A SEGITSEG, FUZOT KAPTAM! avagy az egyetlen gorbiilet, ami mindent rendbe
hoz: egy mosoly

cimi konyvet 2006-ban adta ki eldszor a VERTEBRA Alapitvany. A konyv azota még egy
kiadast megért, s ingyen juttattuk el a gerincferdiiléssel diagnosztizalt, fliz6t viseld
gyermekekhez. A kiadvanyunk, mivel hasonld cipdben jar6 gyermekek leveleibdl
szerkesztettiik, jo lelki ,,mankonak”™ bizonyult a segédeszkoz mellé, s nagy segitséget jelent az
érintetteknek.

A konyv jelenleg elfogyott, s a kovetkezd megjelenésig nyilvanossagra hozzuk a tartalmat,
hogy elérhetdvé tegyiik azon gyermekek és érdeklédok szamara, akik most Iépnek erre a
nehéz utra.

A konyv megjelentetésében tamogatoink voltak: Johnson & Johnson Kft, MVM Partner Zrt.,
MOL Nyrt, amit eziton is kdszoniink.

Felhivjuk a figyelmet, hogy a konyv szerzdi és jogi oltalom és Kkizardlagos kiadoi
felhasznalasi jog alatt all. Barmely részének vagy egészének mindennemii tobbszorozése
kizarolag a szerz6 (VERTEBRA Alapitvany) és a Semmelweis kiad6 elézetes irasbeli
engedélye alapjan jogszerii.
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Ajanlasok (hatso borito):

"Ez a konyv - benne a korzettesek Osszegylijtott tapasztalataival - Neked késziilt, hogy
segitsen enni, inni, 0lt6zkddni, sportolni, élni abban a miilanyag pancélban, ami elsdre talan
kicsit furcsanak tiint. Hihettek nekiink, mert elészor mi is csak bamban meredtiink ra: Vajon
milyen lesz? De gyogyitoink aldozatos segitségével - akikben vakon megbizhattok - rajottiink
hogy a korzett mégsem annyira szoros: mindent megtehetsz benne, amit csak szeretnél az
¢életben."

Hernadi Marton, SE mésodéves orvostanhallgatdja

Ezt a csodas konyvet olyan tarsaitok leveleibdl almodtdk meg alkot6i, mint amilyenek Ti is
vagytok ¢€s én is: megbirkézva a kezdeti nehézségekkel, batran mosolyoghatunk az
emberekre, ,,Mi megcsinaltuk!”. Ma mar elmondhatom, fliz6t hordtam, mégis zenélek.
Kivanom Nektek, hogy céljaitokat ugyanigy megvaldsithassatok, mert hittel barmire képesek
vagytok!

Polgar Eva, Liszt Ferenc Zeneakadémia és a helsinki Sibelius Akadémia zongora-
szakos hallgatdja; nivodijas a Foiskolasok Nemzeti Kamarazene-versenyén, Liszt-
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Ebben a konyvben olyan levelek vannak 0Osszegylijtve, amelyek segitségével bepillantast
nyerhettek a korzettes életbe. En, aki sok évig voltam nem til lelkes, de kitartd viseléje a
torténetekben szereplé miianyag pancélnak, ajanlom e konyvet minden volt, jelenlegi és
leendd korzettesnek az iizenettel: a korzett az élet igazan fontos dolgaira tanit, tiirelemre,
kiizdeni akarésra ¢€s kitartasra!

dr. Schlosser Gitta
Vegyész, MTA-ELTE Peptidkémiai Kutatocsoport
L’Oréal-UNESCO N6k a Tudomanyért magyar 6sztondijas



Segitség, fiizot kaptam!

avagy az egyetlen gorbulet, ami mindent rendbe hoz:

egy mosoly

Utravalé a korzettes élethez — ahogy Ti latjatok
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Nagyon nagy Oorommel vettem a kezembe ezt a kéziratot, amelyben végre azok adnak
tanacsot, akik a korzettet magukon viselik vagy viselték, akik a legjobban értenek a korzettel,
korzettben val6 élethez. Ez a konyv nagyon nagy otlet €s szivbdl gratuldlok mindenkinek, aki
ennek létrehozdsdban részes. A magam részérdl, aki mar vagy huasz éve sulyozottan a
gerincbetegségek, deformitasok fOleg sebészi, de ugyanigy konzervativ kezelésével
foglalkozom, szintén komoly segitséget jelent, pontosabban mondva tudidsom kibdvitését
jelenti ez a mii. Ordém az is, hogy ebben a pozitiv mozgalomban talan én is egy kicsit ludas
vagyok ¢és sikeriilt egyeseket a gerincferdiiléses betegekért akarattal vagy akaratlanul
"megbolonditani"”, a mar meglévé jo talajba jO magot elvetni. A termés beérettnek latszik.
Koszonet és a legnagyobb elismerés minden korzettet valaha, jelenleg és a jovoben
viseloknek. Kdszonet és tovabbi sok siker a lelkes segitd csapatnak, dr. Orosz Marinak
szakmai odafigyeléséért, feliigyeletéért és kozponti szerepéért, Nagy Szilvinek nagy tudasaért
¢s odaadasaért, Schuster Barbaranak a hihetetlen odaadasaért és szervezésért, valamint a vilag

talan egyik legjobb korzettépité mesterének, Marlok Ferinek a megszallottsagéaért.

dr. Jeszenszky Dezs6



,,10ltson el békével a szeretet Istene,

Aki talan éppen a betegséged altal

Olel gyéngéden magéahoz,

Hogy ereje igy is megnyilvanuljon benned.
Ha szeretetet sugarzol magad koriil

- betegséged ellenére —

magad is gyogyitova valhatsz.,, Simon Andras

Kedves Szerzdk, halasan koszondm a bizalmatokat, amivel megtiszteltetek és megirtatok
a torténeteiteket. Me€ltd példaképei lehettek a jovo korzettes gyerekeinek, tandcsaitoknak,
értékes segitségeteknek sokat koszonhetek. Kivanom, hogy a leveleitekbdl sugarzo erd és
kiizdeni tudas kisérjen életetek tovabbi részében is!

Jo egészséget €s minden jot kivanok!

Koszonettel: Marlok Ferenc

,»Mindig megljulo 6rommel figyelem ezt a fantasztikus, dinamikus kezdeményezést
Budapesten, amelynek célja, hogy - 0sszefogva a scoliosis betegeit és az értiilk dolgozo
szakembereket — visszaadja a betegeknek a teljes élet lehetdségét és a reményt a

gyogyulasra. Eredményekben gazdag, sikeres folytatast kivanok!”

Jacques Chéneau M.D
(a Chéneau-korzett megalkotoja)



El6sz6 helyett

Enis...

En is tudom, milyen érzés szembesiilni azzal, ha valakinek gerincferdiilése van.

Egész pontosan: hogy egy normalis, egyenes hat helyett valakinek egy gnom, eltorzult,
elferdiilt szornyliség van azon a helyen. Egy tanitdsi nap délutanjan — emlékszem,
nyolcadikos voltam - én is bamultam magamat hatulr6l sokdig a tiikorben, dobbenten,
szornytilkddve: mikor €s hogyan torténhetett ez?! Olyan érzés volt, mintha az elvarazsolt
kastély egyik gorbe tiikkrében nézegetném magam, amelyik olyan viccesen el tudja
valtoztatni az embert. A mesék is eszembe jutottak, amelyekben a gonosz mostoha -
valami csalfa fondorlat részeként - ritul elcstfitja a hésnét. En is pontosan gy el voltam
torzulva, mintha a gorbe tiikor vagy a gonosz mostoha tette volna. De az eszemnek az a
toredék része, amelyet még nem ejtett rabul a bensdémben egyre jobban eluralkodo
hisztéria, tudta, hogy sz6 sincs gorbe tlikorrdl €s mesebeli atvaltozasrol. Nem értettem (és
mennyi ideig még!), hogy mi tortént, de azt azért rogton tudtam, éreztem, hogy a valtozas
sajnos nem fog eltlinni hipp-hopp, ha ellépek a tiikor el6l. Nem sejtés, gyant, jovobeni
fenyegetés, joslat volt, hanem mar bekdvetkezett sorscsapds. Valamilyen felfoghatatlan
okbodl, szdmomra ismeretlen idében ¢és modon, de szdrnyliségesen megvaltoztam, és
fogalmam sem volt, hogyan vezet — vezet-e?! - innen a visszaut.

Nem akartam elhinni, hogy ez velem tortént. Es nem értettem miért.

Raztam a fejem, zokogtam, diihongtem. Képtelen voltam megérteni, miért kaptam ezt a
biintetést. Mert csak az lehet. Egy tévesen kiszabott biintetés. Hiszen semmi olyat nem
kovettem el, amiért ezt érdemeltem volna. Attol a naptdl kezdve minden megvaltozott.
Masként lattam a hatamat, magamat, a vilagot.

Gytloltem a gerincemet, amiért igy néz ki, magamat, amiért ilyen lettem, a vilagot, amiért
ezt tette velem. Rettenetesen el voltam keseredve. Tombolt bennem folyton a
megvalaszolatlan kérdés: miért ?! Nem voltam hajlando tiikkorbe, kirakatiivegbe nézni,
belegondolni, hogy masok mit latnak, amikor kétrészes fiirdéruha van rajtam. Az
agyamban sziinteleniil ott motoszkaltak a mardos6é gondolatok: ,,hogy nézel ki ?!
mindenki téged bamul! senkinek sem kellesz igy!”, és voltak persze, akik emlékeztettek is

ra, hogy valami nagyon nincs rendben velem. Teljesen megtépazott dnbecsiilésemnek



megadtak az utols6 dofést azok, akik hatam mdogott ujjal mutogatva, vihogva élcelddtek
tragédiamon. Elviselhetetlenné valt a létezés.

Gondolatban, almaimban valami csoda részeként (ez lehetett varazslat, Uj orvosi
gyogymod, kézratétel, valldsos csodatett, barmi) nekem is olyan gerincem volt, mint
masoknak.

Jartam persze orvosnal és masoknal is, sok helyen, ahonnan gyoégyulast remélhettem.
A sok-sok hatalmas sohaj, fejrazas, hitetlenkedo tekintet — s6t, még kilatastalanabb jovo,
még sulyosabb kovetkezmények joslasa — utdn én feladtam volna és elfogadtam, hogy
sehonnan sem varhatok segitséget. De volt egy olyan ember az életemben (hiszem, hogy
mindenkinek van!), aki helyettem, értem, miattam, mégis mindig tovabbment, az utolso
utan is. Es igaza lett. Megtalaltuk a megoldast és — hossza kiizdelem utan —
meggyogyultam.

Valora valt az dlmom és kordbbi kérdéseimre is valaszt kaptam. Megértettem, hogy
sziikkség volt erre a hosszi Utra, nemcsak azért, hogy ma mar szebbnek lassam a
hatamat, magamat és a vilagot, hanem, hogy belassam: az igazi gy6gyulast magunktol
¢és a szeretettdl remélhetjiik. Meg kellett értenem, hogy engem is, akkor és annak
ellenére is szerettek, amikor nem hittem, hogy — olyan hattal — engem is lehet szeretni.
Szerettek Gnmagamért, elfogadtak, értékes és fontos voltam - gerincferdiilés ide vagy oda.

Csak akkor nehéz volt ezt elhinnem. Ma mar okosabb vagyok: nem kételkedem.

Schuster Barbara



A gerincferdiilésrol és konzervativ kezelésérol

Az emberi gerincnek csak nyilirdnyban vannak élettani gorbiiletei, melyek az élet folyaman
valtoznak és végleges formajukat a novekedés befejezésekor nyerik el. Igy a nyaki és az
agyéki gerincszakasz elore, a mellkasi €s a keresztcsonti szakasz hatrafelé hajlik. A felnott
ember gerince kétszeres S alakban gorbiilt és ezek a gorbiiletek helyes tartasndl egymast
kiegyenlitik.

A fejletlen, gyenge izomzatu gyerekeknél, kiilondsen az iskolas-, és serdiilokorban a
gyors novekedés kovetkeztében hanyag, helytelen testtartas alakulhat ki. Ezek a fiatalok igen
gyakran feltlinden kerekhattiak, vallaik eldreesnek, csapottak, mellkasuk lapos, hasuk
eléredomborodik, faradékonyak, nehezen tanulnak. Hanyag tartdsndl a gerincen nincsenek
rogziilt elvaltozasok, felszolitdsra a gyerek helytelen tartasat ki tudja javitani, képes magat
helyesen tartani, igaz azonban, hogy ezt nem képes hosszabb idon keresztiil fenntartani,
hanem rovidesen visszaesik sajat megszokott, pihentetd tartasaba. Ilyen esetekben rendszeres
tornaval, sporttal elérhetd az izomzat megerdsddése és a tartas normalizalodasa.

A hanyag tartast azonban el kell kiiloniteni a gyermekkori gerincbetegségektdl — néha
nem is olyan konnyl -, amelyek szakorvosi ellendrzést és kezelést igényelnek. Koros
koriilmények kozott eltlinhetnek vagy abnormalis hatarokon til is fokozddhatnak a nyiliranya
gerincgorbiiletek, jellegzetes szerkezeti eltérések mellett (Scheuermann-betegség) vagy
létrejohet a gerinc koros homlokiranya  elhajlasa, ferdiilése (strukturalis scoliosis) is.
Mindez kiséré-tiinete, szovodménye lehet szamtalan korképnek, de legtobbszor mint 6nallo
korkép fordul eld.

A szerkezeti scoliosis nem csupan a gerinc oldaliranya elgorbiilését jelenti, hanem
azzal egy 1d6ben a gerinc torzidjat, a csigolyak vizszintes sikban tortén6 elcsavarodasat is. A
koros gorbiilet oldalan megjelenik, kiemelkedik a bordapup, s ez egyben fel is hivja a
figyelmet a betegségre. Eldrehajld betegen kiilonosen jol megfigyelhetd. A szerkezeti
scoliosis elsdsorban lanyok megbetegedése, barmelyik életkorban el6fordulhat.

Az ismeretlen eredetli scoliosis tipusat €s a gorbiilet nagysagat az allo betegrol késziilt,
kétiranyu rontgenfelvétel segitségével tudjuk meghatarozni. A gorbiilet szégének
meghatarozasa Cobb modszerével torténik: a gorbiilet végpontjan 1évd csigolyak
fedélemezére merdlegest huzunk és a vonalak altal alkotott szog kiegészitd szogét mérjiik.

A Scheuermann-betegség a serdiild fiatalok korében igen gyakran fordul eld, sajnos
kezdeti szakaszdban konnyii elnézni, tartashibanak mindsitik és kezelés nélkiil hagyjak. A

csigolyakon észlelhetd jellegzetes szerkezeti eltérések kovetkeztében azonban oldaliranya



rontgen-felvétellel igazolhatd. A korkép megjelenési ideje jellemzd, 10-12 éveseken a korai,
14-15 éveseken mar a kialakult, jellegzetes formdkkal taldlkozhatunk. Fitk, lanyok kozel
azonos gyakorisaggal betegszenek meg.

A fent leirt betegségek ismeretlen eredetieck. Koroki gyogyitasuk ezért nem

megoldott. A korai felismerés és kezelés jelenti a védekezés egyetlen hatdsos modjat, amit az
iskolakban végzett szlirdvizsgalatok altalanos bevezetése tesz lehetové. Kiilonosen fontos a
kisgyermekkori gerincferdiilések idobeni felfedezése, mert ezek hajlamosak leginkabb a gyors
rosszabbodasra, s emiatt tobbségiik intézeti, korhazi kezelést és filizéviselést is igényel.
A mianyag korzettek egyedi gipszmintavétel utdn késziilnek. A gipszminta lehetdleg
korrekcios helyzetben késziil, melyet elézetesen gydgytornasz tanithat be a gyermeknek. A
gyartas soran, a kiontott gipszpozitiv megfaragasaval, az ortopéd miiszerész tovabbi Iényeges
korrekciokat hoz létre. A korzett nem csak lehetdvé tesz, hanem folyamatosan provokal
bizonyos, a gerincferdiilés szempontjabol elényds torzsmozgasokat. A sziilok, pedagdgusok
akkor tesznek a legtobbet a gyermekért, ha allanddan figyelemmel kisérik a gyermek
novekedését, testtartasat, annak valtozasat, s ha rendellenességet észlelnek, felkeresik az
ortopéd szakorvost.

dr. Orosz Maria
ortopéd szakorvos
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A konzervativ kezelésrol (a korzettrol, gyogytornardl...)

A scoliosis kérképében eleinte csupan kisebb-nagyobb aszimmetridk arulkodnak a
gerincprobléma meglétérél. Az érintett gyerekek tehdt onmaguktdl nem érzik a kezelés
sziikségességét. A diagnodzis tobbnyire a serdiilokor kiiszobén vagy annak folyaman kertil
napvilagra, illetve kis betegeink elébb-utobb ,.belendnek™ ebbe a korba. E testileg-lelkileg
egyarant kritikus idészakban eleve kevesen és igen nehezen vehetdek ra az egyiittmiikodésre.
Annal is inkabb, mert a korzettek még nem vivtdk ki azt a stituszt, mint amit pl. a
fogszabalyozo késziilékek mar birtokolnak; viselésiik szinte divatta valt. A korzettes gyerekek
viszont gyakran esnek csufolodas aldozataul, ezért tobbségiik nem vallalja fel ,,pancéljat” a
tarsak korében.

Tekintve, hogy a deformitas barmikor feliitheti a fejét a novekedés folyaman, a

gyerekek minden esetben hosszadalmas kezelés elébe néznek. A napi 23 oras korzettviselés és
a szigortian végzendd gyogytorna pedig sulyos teherként nehezedik vallukra, amelytdl sziviik
szerint a lehetd leghamarabb megszabadulnanak... Ehhez képest sajnos a csontos érettség
beallta utan sem szabad csak ugy felhagyniuk a kezelés minden elemével, csupan modosul
azok szerepe a tovabbiakra nézve. Meg kell tanulniuk egylitt €Ini a scoliosisukkal ...
Altalanos tapasztalat: sajnos a betegség természetérdl és a kezelési modokrél pacienseink
vajmi kevés informacioval rendelkeznek, s az is, amit tudnak telis- tele van téves
kozhiedelmekkel...
Pedig egy jol elkészitett korzett igazi segittars, soét alappillér a mozgasterapiaban.
Kiemelendd: viselésének valamennyi fazisat (a megszokastol kezdve az aktiv viselésen at a
segédeszkozrdl vald leszokasig) az egyes fazisok sajatsagaihoz maximalisan illeszkedd
mozgasterapia illetve gyogytornaszi segitség kell kisérnie. Amennyiben a gyerekek
megtanuljak rendeltetésszertien hasznalni korzettjiiket, elkeriilhetdek azon negativ, am kozel
sem szikségszerli kovetkezmények, amelyeket a korzettviselés kapcsan ellenérvként
emlegetnek: mozgasbesziikiilés, izom elgyengiilése, a testérzés- és testtudat ,,eltompuldsa”
stb...

A skoliotikus gyerekeket sokszor 6vjak mindenféle sporttevékenységtol, egyediil az
uszast javasoljak szdmukra. Gyakran teljes felmentést kapnak az iskolai testnevelés orak aldl,
ami a gyerekek teljes eltunyuldsahoz vezethet. Nagyon fontos, hogy jozanul felmérve a
helyzetet, kompromisszumra készen, igenis batoritsuk Oket a mozgasban gazdag é¢letre! A

segédeszkoz ,,gyerekbarat” mivoltanal fogva maximalisan partner ebben!
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Fontos, hogy a gyerekek, fiatalok ne érezzék magukat kirekesztve az tigymond’
egészséges tarsaik koziil, hanem - ha korzettes az illetd tanitvanyunk- segitsiink
visszailleszkedni a tobbiek kozé a testmozgés tekintetében is. (Ennek megvaldsulasa
voltaképpen a csapatmunka sikerességének egyik f6 indikatora egyben.) Az Uszas, biciklizés,
aerobic, bizonyos labdajatékok, gorkorcsolyazds nagyon jok korzettben is- csak meg kell
izleltetniink a gyerekekkel...Ez annal is ink4bb fontos, mert a korzettben valo testmozgas az,
ami felteszi a koronat a segédeszkoz hatasara, kiteljesitve minden dinamikus komponensét.
Az, hogy kinek mit javaslunk, egyénenként valtozd: a gyerekek életkoranak, pszichés
érettségének, érdeklodési korének és sok mas tényezOnek a fiiggvénye. A legfontosabb
szempont az, hogy figyelmiinket ne pusztan a betegségre, hanem magukra a gyerekekre
forditsuk, €s arra torekedjlink, hogy a kezelés élhetdve, az egyiittmiikddés pedig életté valjék

a szamukra, azaz a jOov0 felndtt generacidja szamara.

Marlok Ferenc Nagy Szilvia

ortopéd miiszerész mester gyogytorndsz
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B. Anita: Amikor mas lett valami

Olyan voltam, mint a tobbi,
boldog voltam és nem fij semmi.
Azt gondoltam, igy is marad,

csak, hogy ez az érzés, mint a szél,elszaladt.

Megtudtam, hogy mas vagyok
és ez az érzes fajt nagyon.
Egy vilag dolt 6ssze bennem,
nem tudtam, hogy miért,

csak késobb értettem meg.

Kérdeztem az Istent,
hogy tizezerbd!l miért valasztott éppen engem.
Nem birtam elviselni, hogy

egyrol a kettore massa kell lenni.

Nem birtam magam elfogadni,
magamra néztem és elkezdtem sirni.
Szomoru voltam és nem volt onbecsiilésem,

s akkor lattam meg egy képet.

A képen egy lany volt,
gyonyorii és boldog!
Boldog volt, pedig viselte a terhet, melyet én is,

s ha neki sikeriilt boldogga lenni, akkor nekem is!

Megprobaltam mosolyogni,
s megtanultam boldognak lenni.
Nem ismerek hatarokat

és a boldogsagom orokké tart.

Mar tudom, hogy mit érek
és bdtran mondom: szép az élet!
Hogy ki segitett? Kérdezd meg!

A jelszo: mindent lehet, csak akarni kell!

13



SCOLI-SZTORIK

Sz.-K. Anna:
Segitség, fiizot kaptam!

,»Huzd mar ki magad!” meg ,,Hogy allsz mar megint!”’- mondogatta a nagymamam
mar egy éve. Folyton ezzel piszkalt. Egyszer aztan raszantuk magunkat és elmentiink a
korzeti ortopédiara. Ott késziilt egy rontgen a hatamrol és siirgdsen beutaltak egy nagyobb
intézménybe kezelésre.

fgy kezdédstt. Kideriilt, hogy scoliosisom van (oldaliranyt gorbiilet, magyarul olyan a
gerincem, mint egy forditott S betii, megfricskdzva egy kis elcsavarodassal kozéptajon).
Bekeriiltem egy gyermekkoérhazba. A nyéri sziinet elején két héten 4t minden nap,
nyolctdl délutan haromig haromszor tornaztunk és tangentor kezelést is kaptam (az
egészben ez a legjobb, erds vizsugarral masszirozzak a hatadat). Olyan izomlazam lett a
hatamban, hogy fejemet nem birtam lehajtani!

Aztan a kezembe nyomtak egy receptet és fiiz6t csinaltak nekem. Mivel ez teljesen
egyedi és mindenkinek a sajat testméretére késziil, mintat kell venni. Ez ugy zajlik, hogy
eldszor is kapsz egy térdig érd atlétat, és csak az lehet rajtad, a nyakadba pedig hosszu
kotelet akasztanak (mintha maris fol akarnanak kotni). A két kezeddel magasan kell
kapaszkodni (hogy ne legyenek utban), mikozben gipszbe martott folidval tekernek korbe
jO parszor (az atléta azért kell, hogy ezt le lehessen venni rolad anélkiil, hogy az eljarast
egybekdtnénk egy szortelenitd kezeléssel). Aztan ebben a pézban kell maradni, ami nem
kis faradtsag. Plane, hogy a gipsz, mikdzben szilardul melegszik. Kis id6 elteltével (ami
neked ugy kb. harom ¢és fél dranak tiint a harom és fél percnyi valos idével szemben),
levagjak rolad a mintat egy orvosi szikével (!!!) a mar emlitett kotélnyaklanc mentén. Az
utobbinak a funkcidja pontosan ez, hogy sériilés nélkiil szabaditsanak meg a gipsztol.
Mindezen tortirak utan megfiirddhetsz, mert persze nem kevés gipsz keriilt rad is €s par
hét milva mehetsz vissza a kész flizédért.

Az én els6 pancélom 1999. augusztus 18-an keriilt rdm. Tulajdonképpen mar eldtte
kivancsi voltam ra, sokat kérdezgettem a kéthetes torna alatt egy lanyt, akinek mar volt.
Kitartéan valaszolgatott is nekem, de nem tudtam elképzelni a flizébeli 1étet, csak miutan
megtapasztaltam. Természetesen két gondja van ilyenkor mindenkinek: hogy fogom én

ezt kibirni, és a fontosabb gondja: ki mit fog ehhez sz6lni? Nos, tapasztalataim szerint
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mégis csak az eldszor emlitett ,,Hogy fogom kibirni?” a nagyobb probléma, mint a ,,Mit
sz6lnak hozza?”, DE CSUPAN EGY HONAPIG.
MERT KB. NEGY ROPKE HET MULVA EGYIK SEM OKOZ MAR GONDOT!

Amikor kézhez kaptam a legelsd fliz6t, adtak hozza par tanacsot, de mindenkinek sajat
maganak kell probalgatni és rajonni, hogyan tudja viselni ezt a fehér szinii miianyag
fordmedvényt minél tobbet. Nekem elsore tiz perc is sok volt. Csak segitséggel tudtam
fel-, és levenni, és koriilbeliil gy mozogtam benne, mint a Badogember az Oz, a csodak
csodajabol. Azt mondték, az iilés lesz a legnehezebb. Speciel ez ndlam nem j6tt be, inkabb
a normal emberi jarassal voltak gondok az els6 héten. Amikor az mar ment,
megprobaltam aludni benne. Kedves olvaso €s sorstars, arra késziilj fel, hogy az elsé két
¢jszaka nem sokat fogsz aludni benne. Este, lefekvésnél kezdetben fogtak a kezemet, csak
ugy ment a hatraddlés. Els6 ¢jjel lefekiidtem hanyatt (tigy is aludtam, amennyit birtam,;
nemhogy forgoldédni, de egyaltalan egy apré mozdulatocskat tenni is fizikai
lehetetlenségnek tlint). Hajnali fél kettokor pedig, amikor felébredtem, kimentem
anyu¢khoz, hogy valaki azonnal vegye le rélam. Mésnap ugyanez. Harmadnap mar
egyediil is le tudtam venni! (f6]1 még nem..). Aztan késobb sikeriilt atfordulni és mar csak
hajnali hatkor éreztem sziikségét, hogy azonnal megszabaduljak téle. Még késébb pedig
mar annyira nem zavart az alvasban, hogy lusta voltam levenni, csak akkor tettem meg,
amikor mar fel kellett kelni és mentem a fiird6szobaba. Most mar siméan valtok pozt az
agyban ¢és komolyan mondom, aludni kényelmesebb benne, mint nélkiile!

SZOVAL IGENIS LEHET LETEZNI BENNE!

A nappali hordashoz konnyebb hozzaszokni, és ha az ember teljesen massal van

elfoglalva (pl. délutdn haromig iil az iskolapadban), akkor szinte 6 maga se veszi észre.
Nekem az evés volt nehéz, mert amikor sokat ettem, rosszul voltam. De ha nem kicsi a
fiiz6, ennek minimalis az esélye.
A ,Mit sz6lnak hozzad?” problémardl pedig csak annyit, hogy az én fiizOmet az egész
iskolabol csak egy alsos kisfiu vette €szre magatol, senki mas. Megkérdezte, hogy milyen
a hatam, mondtam, hogy fliz6t hordok, mert gerincferdiilésem van. Aztdn nem
foglalkozott tovabb vele. Annyira figyelmetlenek az emberek, hogy tényleg nem tlinik fel
nekik.

Az osztalytarsaim jol fogadtdk. El6szor persze kérdezgették, hogy milyen viselni.
Néha most is megkérdezik, hogy birom, szoval aranyosak. Raadasul, amikor megkaptam,
kidertiilt, hogy az alattunk jar6 osztalyban is van az egyik lanynak, ugy hogy nem voltam

vele egyediil. En mindig féltem, mert ebédes voltam a suliban, és a sorban allasnal mindig
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nagy a tumultus, 10kd6s6dés. Azt gondoltam, ha hozzam érnek véletleniil, biztosan régton
rakérdeznek, hogy mibdl van a hatam. Ehhez képest, teljes testtel nekem esik valaki
haromszor egymas utan és még mindig nem érzi, vagy nem €rdekli a dolog. Az6ta nem is
foglalkoztam azzal, hogy ne érjek senkihez.

Talan az igazi gond az 6ltézkddés kérdése. Ugyanis megprobaltam olyan ruhédkat

talalni, amiben kényelmesen lehet fiiz6t viselni €s el is takarjak.
Tévedsz! Ne gondold, hogy ehhez haromszor akkora pulcsi kell, mint te, mert nem igaz!
En azt talaltam ki magamnak, hogy sziik trikot (nyaron), vagy garbét (télen) hordok ala,
¢s egy rovidnadragot, hogy ne dorzsolje a labamat. Az 6sszes nadragot ra lehet huzni és be
lehet gombolni, ez nem probléma. S6t, van olyan nadrdg, amit alatta tudtam viselni!
Viszont, hogy feliilre mit veszel, azt mar fogosabb kérdés! Nos, egy vastagabb és nem
sziik pulover télen tokéletes, nydron pedig egy bd polo, vagy vékony ing is megteszi.
Nalam kialakult a ruhadarabok folvételének egyedi és egyetlen lehetséges sorrendje.
Eldszor, ami ald jon, aztan a cipd, fliz6, és végiil, ami f61¢ kovetkezik. Ha ezt eltéveszti az
ember, a cipOhuzas akar haromszor annyi 1d6t is igénybe vehet, mint egyébként, és mivel
nem tudsz rendesen lehajolni, nem elég erds a kotés. A cip6flizd minimum oranként
kikotodik.

Természetesen torna nélkiil ez az egész semmit sem ér. Muszdj tornaztatni, erdsiteni a
hatizmokat, mert ha csak hordjuk a fiiz6t és nem tornazunk, a hatizmok, kiils6 tamasz
nélkiil nem tartjdk a gerincet és 0sszeesik az egész, a gorbiilet pedig, ha lehet, nagyobb
lesz. Altalaban ilyenkor kazettara veszik az egyéni gyogytornat és otthon annak alapjan
tudod gyakorolni. A torna viszont egy 1d6 utan — a kazettat hallgatva — borzaszt6 unalmas
lesz. Ezért én mar egy ideje fejbdl torndzom. Ha mar ezt sem birod, lehet benne barmit
sportolni, futni, Uszni, biciklizni vagy esetleg egyszeriien ugralni, amig levegdt kapsz. Az
uszast kiprobaltam. Semmivel sem nehezebb fiizOben uszni, mint nélkiile, de jobb
csoportosan, mint egyediil.

En fuvolazom, azt is megkiséreltem fiizGben. Speciel ez nem nagyon ment.

Az a jo a fliz6ben, hogy az 6tkilds iskolataskat tartja helyetted.

A végs6 konklazio az, hogy a legjobb, ha a legelején észrevessziik a gorbiiletet. Nem kell
rontgen, €s semmi mas sem, csak annyi, hogy a ndvésben 1évd gyerekeknek néha azt
mondjuk: ,,hajolj le, fiam!” és vetiink egy pillantast a hatara.

A ,kockazatok ¢és mellékhatdsok” tekintetében pedig miutdn elolvastad ezt a
betegtajékoztatot (és még mindig maradt kérdésed), kérdezd kezeldorvosodat vagy

gyogytornaszodat!
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SCOLI SZTORIK

Elvezték, hogy hasba vaghattak a fénokot
(H. Marton)

Ezt az Osszegzést visszatekintve irom arra a kozel két évre, amely id6 alatt a korzettet
hordtam. Elég sok dolog tortént ez alatt az 1d6 alatt és egy komplex kép alakult ki bennem
errdl az €lethelyzetrdl.
Amikor még gipszagyra voltam itélve, mindig fenyegetésként hatott, hogy ha nem abban
alszom, elébb-utobb fiizém lesz. Ennek megfelelden, amikor megtudtam, hogy tényleg
sziikség lesz flizOre, sokkal borzasztobbnak képzeltem, mint amilyen tulajdonképpen lett. A
korhaztol a metromegalld felé mentem, felnéztem az égre €s csak ennyit kértem: Uram,
segits! — €s segitett. Rogton azzal, hogy egy volt ferences diak vett gondozasba...
Az iskolai — korzettes - debiitalas konnyen zajlott, részint azért, mert ép ¢letszemléletli osztaly
voltunk, részint pedig azért, mert a banda j0 harminc szdzaléka valamilyen gerincbajjal
kiiszkodik. Al4 is irattam velik a flizot, lazdn vették, a lanyok kopogtattdk is. A kis
ministransaimnak is tetszett a ,,pancél” (ministransvezetd voltam egész idaig), kiilon élvezték,
hogy hasba vaghattdk a fonokot.
A hozzaszokés viszonylag gyorsan lezajlott, a leghtizésabbak a péntekek voltak, amikor
reggel héttdl este tizenegyig egyvégtében rajtam volt, mert a nulladik 6rai mise utdn hét érank
volt, aztan ministransproba, néha mise és héttdl tizenegyig regnum. Igy, mivel nem mentem
haza egész nap, alkalmam sem volt levenni.
Altaldnosan is ez volt a jellemz6, hogy ha nem voltam otthon, sokkal kénnyebb volt hordani,
nem lévén kisértés arra, hogy ledobjam a sarokba. Mivel a sziileim fol voltak ra készitve,
hogy ne sajnalkozzanak, mert csak megnehezitik a dolgomat, igy nem jelentettek kiilondsebb
tényezOt az otthoni viselésben.
Igyekeztem a sportolast benne végezni, bar biciklizésnél nagyon tud néha nyomni, egy rovid
450 km-es tarara mentem benne tavaly: rajzoltam ra rendszamtablat, igy még poén is volt az
egesz.
Idén egy kicsit hosszabb tutra, Romaba késziilok vele (1400 km), majd meglatjuk hogy lesz...
(Azoéta tudjuk: megcsinalta! (szerk.))
A Rabaéra, vizi-tarara is mentem benne, egyediil akkor vagott, amikor a hajot kellett ramolni

féloldalasan, de legalabb a hatam nem fajdult meg.
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Ha mindenben a pozitivumot latja az ember, ebben is meglatja. Lehet példaul baratokat
szerezni: mire egy kezd6 sorstarsnak elmondtam minden tapasztalatomat a korzett-viseléssel
kapcsolatban, szinte tobbet tudtam meg réla, mint egy-két régi haverrol tudok.

Egy masik nagy pozitivuma, hogy életmentd bukémellényként is funkcional: domboldalon
jottem le gyorsan biciklivel, amikor egy katyl megdobta az els6 kereket. Az egész bringa
keresztbefordult, én meg harom-négy métert repiilve elemi erdvel csapodtam hattal az
aszfaltnak. A polok, amiket a fiiz6 alatt és folott viseltem, halaszhaléva rongyolodtak le, de
nekem semmi bajom sem lett, a fejemet az {itéstdl a furcsara torzuld bukosisak védte meg.

Az amigy minimalis Onbizalmamnak jot tett, hogy ugyanazt meg tudom csindlni, mint
masok, még igy is, hogy egy — kiteritve kisasztalnyi — miianyaglapot hordok magamon. Es a
barataim — hala Istennek sokan vannak — azért fogadnak el, amilyen beliil (marmint nemcsak
fiiz6n beliil) vagyok.

Es biztosan jo tapasztalatokat jelent majd, ha sikeriil a tervem és orvos leszek — végiil is a
sajat boromon tapasztaltam.

A sok pozitivum utan egy kis negativ: nem nagyon lehet benne sokat enni/inni. A
legkellemetlenebb élményem Strasbourgban volt, amikor két baratommal ¢&jszaka
gyalogoltunk ki a belvarosbol a didkszallora. Megkdstoltunk hat nagyon kiilonleges elzészi
sort, ennek megfelelden volt tartalom a gyomromban, ezért kicsatoltam, de minden 1épésnél
osszekoccant a két fele és totalisan felkavarta a gyomromat. Es nagyon meleg is tud lenni,
legjobban ezt latin 6rdkon éreztem a harmadik emeleti tetdtéri sziik teremben.

Oltézkddni nem nehéz hozza: ala pélo, folé laza ing: még stilusom is lett tdle.

Osszegezve: nem sokkal nehezebb benne éIni, mint nélkiile. Egy-két apré dolog van, ami
zavard lehet (pl. nehéz benne cip6t kotni), de amugy az ember ennyit felvallal az

egeszségeert.
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A baratom biiszke volt ram!

(Hajnuska)

Voltam korhazban, kaptam fiiz6t is. Ezt nem igazdn hordtam az elsé iddkben.
Természetesen szokatlan, kényelmetlen és borzalmas érzés volt. Mivel elég fiatal voltam,
nem is mértem fel teljesen a helyzetet, mi torténik, ha nem teszek semmit. Viszont az
osztalyon 1évS egyik lannyal elég szoros baratsagot kotottem. Altala sok vallasos baratom
lett. Korabban nem is gondoltam arra, hogy ,,segits magadon, az Isten is megsegit!”. Kicsi
lendiiletet ugyan kaptam, €s suli utan, este otthon hordozgattam a flizom, de kicsi volt igy
a hatasfoka. Telt az 1d6...A sziileim is aggddtak €s amikor panaszkodtam nekik,
megrémiiltek. Elpartoltunk az allanddéan miitéttel rémisztgetd, flizOmanias korhaztol és
megkezdddott az igen koltséges kuruzslok, természetgydgyaszok felkutatasa. Voltak
egész jOk ¢és hasznosak, de voltak atverések ¢€s dragak is. Mivel nem bdvelkediink anyagi
javakban ¢€s gyors eredményt is vartunk, igy nem tartott sokaig egyik kezelés-sorozat sem.
Mikor visszajutottunk a korhazba, kideriilt, hogy romlott a hatam. Nagyon elkeseredtem.
Fel akartam adni az egészet! Ekkor a sziileim elvittek egy klinikara, ahol életstilust,
¢letszemléletet tanitottak. Két hétig voltam itt, megszerettem a tornat. Azdta is mindennap
tornazom, megerdsodtem, nodtt az Onbizalmam ¢és az alakom is formalodott. (...)
Elhataroztam, hogy uj életet kezdek! Hordom a flizdm! Mikor megkaptam, az iskolaban is
hordtam, javult a hatam. De j6tt a nyar, a meleg. Egyre kevesebb iddt volt rajtam, végiil
teljesen félrekertilt. Az 0j tanitdsi évben megint nem hordtam. Szégyelltem! Masok
véleményére adtam! Az érdekelt, hogy mit sz6lnak a tobbiek és foleg persze a fiuk! Fajt,
ha folvettem. Testileg és lelkileg is! Nem voltam elég erds, hogy hordjam. Pedig muszaj
lett volna. (...) Aztan masok péld4jan — akik torndztak, hordtak a fizét €s mindennek meg
1s lett az eredménye — felbuzdultam. Elkezdtem hordani. A végén megszerettem a
flizomet! Természetessé¢ kezdett valni. Boldog voltam, hogy nem néznek ram csunya
szemmel, csak én gondoltam, hogy kikozositenek, kicsifolnak miatta. A baratom biiszke

volt ram, hogy merem véllalni magam!
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Csak én vagyok ilyen szerencsétlen...?!

(K. Zsofia)

Az elmult par évben tobb orvosnal jartam, igy személyesen tapasztaltam a kezelések és
banasmoddok kozaotti kiilonbséget:

Az elsO problémak a gerincemmel tizenkét éves koromban jelentkeztek, de az az orvos,
akihez akkor elmentiink, hazakiildott annyival, hogy csinaljak 1égz6-gyakorlatokat és
majd kindvom. Amikor — egy év mulva — semmi javulas nem tortént, s6t a hatamon az
eldeformalddas szemmel lathato lett, masik orvoshoz mentiink, ahol k6zolték velem, hogy
fizore lesz sziikségem. Az orvos jeleket rajzolt a hatamra, jott valaki, aki megcsinalta a
gipszmintat és ennyi volt. Senki nem magyarazta el, mi is ez, miért van ra sziikség,
hogyan kell majd hordanom, mit csindl a hatammal, mennyi ideig tarthat. Minden nap
csindljam a gyogytornat otthon €s minden rendben lesz —igérték. Magarol a diagndzisrol
annyit tudtunk meg — azt is a zarojelentésbdl -, hogy scoliosisom van, de hogy mi is ez
pontosan és hogyan fogja a fiz6 rendbe hozni, arrdl egy sz6 sem esett. A fiiz6 atvétele ot
percig tartott: a miiszerész egyszer feladta ram, hogy ellendrizze jo-e a méret, felrakott ra
keresztben egy fémpantot, majd a keziinkbe nyomta, hogy most mar kész van. Arrol
persze fogalmam sem volt, milyen érzésnek kéne lennie, bar koriilbeliil fél percig volt
rajtam, ugyhogy leginkdbb semmit sem éreztem. Amikor megkérdeztiik, vissza kell-e
még jonniink, hogy ellendrizhesse minden rendben van-e a flizOvel, ugy nézett rank,
mintha valami irtdézatos ostobasagot mondtunk volna. Miutan este hazaértiink €s elészor
vettem fel a flizt, akkor deriilt ki, hogy szinte elviselhetetlen. Ezek utan csak délutan
hordtam, de bevallom nem tual lelkesen: senkinek sem szoltam rola, titokban tartottam,
mert igazabol én sem tudtam, mire is joO, igy féltem, mas sem értené meg. Senkivel sem
talalkoztam, aki hasonlo helyzetben lett volna, Ggy éreztem, csak én vagyok ilyen
szerencsétlen. Utadltam a flizOmet. Semmi javulast nem tapasztaltunk, a fotokon ¢€s
videofelvételeken kezdtem viszontlatni, hogy a hatam és a tartdsom szdrnyen néz ki.
Ujabb orvoshoz mentiink, aki elmondta, hogy 1j fiizére lesz sziikségem: a fiiz6 a gerincem
tartdsaban ¢s korrekcigjdban fog segiteni, emellett pedig a torndval megerdsitjiik a
hatizmaimat, hogy azok képesek legyenek megtartani a gerincemet a jo pozicidban.
Oszintén megmondta, hogy tobb éves munkardl van szé. Nagyon sokat jelentett, hogy
végre teljesen megérthettem, mirdl is van sz6. A fiz6 mintavételkor is Oszintén és

humorral beszéltek velem, elmondtdk, hogy nekem is megvan a feladatom: rendesen,
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huszonnégy oraban kell hordanom a fiiz6t. Maga a tudat, hogy figyelembe vettek,
szamitottam valamit, nemcsak egy x. gyerek vagyok, akir6l mintat kell venni és johet a
kovetkezo, egészen mas megvilagitasba helyezte az egész fiiz-ligyet. Elhataroztam, hogy
mindent bele fogok adni és hajland6 vagyok gy hordani, ahogy kell. Amikor hazaértiink,
alig vartam, hogy a flizdm elkésziiljon és egyaltalan nem szégyelltem, titkoltam senki
elétt. Mar masnaptol huszonnégy ordban hordtam, és — mivel semmiképp sem akartam
rejtegetni — mindig ruhan kiviil hordom. A barataim matricakat hoztak ra, és mivel
mindenki latja, hogy nem szégyellem, nem csufol senki miatta. Két éve van fiiz6m, mar a

masodik, toretlen lelkesedéssel hordom ¢és a javulds szemmel 14thato!
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Tudtam, hogy én egy ,,eset” vagyok
(A. Brigi)

Az én scoliosisomat masodikos koromban vette észre véletlentil az uszast oktatd tanarnd.
Akkor még nem is gondoltam volna, hogy ez ki fog hatni az egész életemre, jovomre.
Hogy megvaltozik az életem. Az els6 vizsgalaton nagyon megijedtiink — féleg a sziileim
-, mert a doktornd nem a gydgytornat javasolta terapianak, hanem egy mintavételen estem
at. No, azt sem tudtam, hogy mit jelent, hogy mire valo. Nagyon biztam az anyukamban,
hogy 6 tudja, mi torténik velem. De azt lattam, hogy 6 is csak a sok kérdést teszi fel
egymas utan... (...) Sem én, sem az osztalytarsaim nem tudtuk, hogy milyen a fiiz6, hogy
néz ki. Volt, aki sajnalt, bar ezt nem szerettem, de volt, aki gunyolt, rendszeresen ezen
lovagolt. Ha mar meglatott, lekopogtatott, hogy ellendrizze, rajtam van-e a pancélom...
Az els6 években nehéz volt, furcsalltdk a dolgot, de az osztalytarsaim végiil is elfogadtak.
A rokonaim korében is akad, aki nem kérdez feldlem, a flizémrdl, mert vagy nem akar
rola tudni sem, vagy nem is érdekli, nem tudom. De akkor mit varjak egy idegentdl, ha ezt
a sajat rokonom is igy fogadja.
Id6kozben kétszer is volt kezeldorvos-valtdsom, i modszerrel talalkoztam, 0j fiz6t
kaptam, sokszor ugy éreztem magamat, mint egy kisérleti nyul. Tudtam, hogy én egy
»eset” vagyok. Nagyon rosszul esett, de nem mertem szolni.
A csaladdom minden lehetdséget megragadott, amirdl csak latott a tv-ben, vagy hallott
valahol: jart nalunk csontkovécs, tanultam meditaciot (de sajnos mindig elaludtam a
végén), rendszeresen usztam (sOt volt, hogy az egész csalad bérletet valtott az uszodaba),
magan gyogytornadrara jartam (mert az iskolai gyogytestnevelésen nem csinaltunk
semmit), még egy orosz hazasparhoz is elmentlink, akik kiilonleges kezeléssel teljes
gyogyulast igértek (megtapasztaltuk, hogy koltséges €és veszélyes). Egy kihasznélatlan
lehetdség mellett sem akartunk elmenni, ami jonak latszott. Mindezt azért tették a sziileim,
mert szerintiik az orvostudomany nem ad kielégitd valaszt a kérdésekre és nincs
latvanyosnak mondhatd javulasom. Az is igaz, hogy én sem tettem meg mindent, amit
kértek, mert én nem akartam olyan gyerek lenni.
Kisebb koromban még tiikorbe nézni sem akartam, latni sem birtam magamat. Szornyen
éreztem magamat, ha szoknyat kellett felvennem. Mar hetedikes koromban is azért
kozositettek ki a lanyok, mert nem tudtam ugy 6ltézkodni, mint 6k. En nem mertem
felvenni a kis topot, amibdl kilatszik a hasam ¢és a hatam és nem mertem kimenni az
utcara. Az idén nyaron még strandon sem voltam egyszer sem. Csak a Balatonra mentiink

el egy alkalommal, de nem tudtam lebarnulni, mert még az udvarunkban is csak poloban
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voltam. Mindenféle kifogast kerestem arra, hogy miért nem vetk6zok le (pl. bogarak
masznak ram, leégek stb.) Akkor 1€pett elore oriasit az egész scoliosis-sal kapcsolatos €let,
amikor egy kotetlen scoli-bulit szerveztek nekiink, akik hasonld vagy ugyanolyan betegek,
mint én. Az anyukdm is meg én is sirva fakadtunk, mert oriiltiink annak, hogy nemcsak mi
vagyunk ilyen helyzetben, hanem ezt az utat mar mas is végigjarta. A sportvetélkedén mar
szerettem volna, ha rajtam van az 0j flizom, hogy mindenki lassa, én is képes vagyok
hullahoppkarikazni benne! Az Uj iskolaban pedig azt hiszem, befogadtak, elfogadtak,
tudjék rolam, hogy ilyen vagyok. Mar nagyobbak vagyunk, nem bantanak annyira. Bizom

a jovében, bizom magamban ¢€s a koriilottem 1évo segité emberekben is!
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Ilyen eredményt elérni: csoda!

(D. Edina)

Altalanos iskola negyedik osztlyaba jartam, amikor anya észrevette a rendellenességet a
hatamon. Azonnal orvoshoz vitt, mert el se tudta képzelni, hogy miért van a hiatamon a
kiemelkedés. Az doktornd a rendelésen megallapitotta, hogy gerincferdiilésem van, mire
anyukdam megkérdezte, hogy nem kellene-e rontgenfelvételt késziteni rdla, a valasz ez
volt: ,,minek? szemmel lathatd, hogy gerincferdiilés”. Egy fénymasolt gyakorlatsort
kaptam téle, én szorgalmasan torndztam, rendszeresen Uszni jartam, de fél év mulva
alapos letolast kaptam, amiért a gerincem rosszabbodott. Megkérdeztiik, hogy mit tegytlink
a javulas érdekében A doktornd felirt egy ludtalpbetétet és azt mondta, hogy tovabbra is
usszak és keressiink egy gyogytorndszt. A gyodgytornasszal nagy er6bedobdssal egyiitt
dolgoztunk a javulasért, ezekrdl az orakrol videofelvételt is készitettiink, apukam pedig
bordasfalat épitett a szobamba, hogy otthon is tudjak tornazni. Nagyon kétségbeestiink,
mert a gerincem csak romlott. Aztan elmentiink egy masik doktorn6hoz, aki beutalt egy
intézetbe, ahol személyre szabott gydgytornaval és flizdvel probaltdk korrigalni a
gerincferdiilést. A tornat kazettara is vettiik és mind a mai napig rendszeresen végzem. A
korzettet az iskoldban is hordtam, amit az osztalytarsaim nagyon furcsallottak az elején.
Kiilonféle beszolasokat is kaptam (genetikai hulladék), ami nagyon rosszul esett, mert
akkor voltam a legzaklatottabb lelkidllapotomban. Aztan a tarsaim megszoktak a latvanyt,
¢s amikor a doktornd visszahivott kontrollra, kideriilt, hogy nagyon sokat javult a
gerincem. A doktornd azt mondta, hogy tiz ember koziil alig egynek sikeriil ilyen

eredményt elérnie és hogy ez csoda.
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KI AKAR EGY CSALAMADES HORDOBAN ELNI?
- AVAGY GONDOLATAINK A FUZOSSEGROL-

... arrol, hogy milyen kalandos dolog fiiz6ben tomegkozlekedni:

»legnapeldtt végre elkésziilt a fiizdm! Valojaban sokkal szornylibbre szamitottam a
megfaragott minta alapjan. Kicsit féltem, hogy nem leszek képes hazajonni benne, de kisebb-
nagyobb kalandok aran sikeriilt: a metrén inkdbb nem {iltem le, nem tudtam mi siilne ki
beldle. Ja meg az elsé az orrom eldtt ment el, mert nem éreztem magam elég stabilnak ahhoz,
hogy fussak utana. Aztan a buszhoz mégis futnom kellett. igy egybél kiprobaltam a futast —
egyenes talajon, 1épcson lefelé, aztan 1épcson felfelé is. Furcsa, hogy nem tudok egyszerre két
fokot 1épni. igy is éppen, hogy elértem a buszt és nem kellett azon filoznom tovabbra is, hogy
iilve lesz jobb vagy allva. Alltam. Muszaj volt két kézzel kapaszkodnom, annyira nem tudtam
megtartani magam a kisebb-nagyobb kanyarokban. Meg az is furcsa volt, ahogy
nyomakodtam befelé a busz belsejébe, nem igazan éreztem, kit nyomok bele az {ilésbe/az
iiléshez. Lehet, hogy ezért néztek olyan furcsan? Viszont nagy 6romhir: haromnegyed orat
alltam ¢és nem fajdult meg a derekam! Aztan sikerilt lelilndm. Az ajtdo mellett az iiveggel
szemben iiltem: egész természetesnek tlintem. Amikor hazaértem nagy ivben valtam meg
szeretett pancélomtol. Eleinte nem aludtam tal jol ¢jszakanként és elkezdett fajni a
farokcsontom, meg érzem a bordaimat is, de nem vészes. Gondolom, ha rendszeresen

hordom, el fog mulni. Marpedig miért ne hordanam?”’(P. Kata)

...arrol, hogy az osztalytarsaim még rendesebbek lettek velem:

,Volt harom hetem megszokni a fiizdm. Az elsé idében csak aludni kellett benne. Sokszor
voltam, Ggy, hogy reggel arra ¢bredtem, hogy valahogy lemaszott a fiiz6 rélam, de ez csak az
elsd harom-négy napban volt jellemzd. Ezutan az szi sziinetben ,,egész nap” hordtam: kb.
tizennyolc 6rat. Els6 alkalommal november hatodikan vettem fel a suliba. Nagyon izgultam,
de kellemesen csalédtam. Apukam beszélt az osztalyfonokommel, aki pedig beszélt az
osztalytarsaimmal, de Ugy, hogy én nem is tudtam. Csak két-harom oraval késobb jottem ra,
hogy az egész osztaly tudott a dologrél. Igazan meglepett, mert azt vartam, hogy elkezdenek
kérdezOskddni. Ehelyett még rendesebbek lettek velem. Most péntek van, vagyis til vagyok
egy héten. Nem tudom, hogy az osztalytarsaim el tudjak-e képzelni a flizom, de egy biztos:
nagyon megértok. Eddig egy szoval sem szodltak, hogy tudnak rola vagy ilyesmi. Fizikailag

jobban megviselt a fiiz6 viselése. A taska sulya alatt a honaljamat igen feltdrte és a nyomas
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alatt 1év0 helyeket is kidorzsolte a fiiz0. Az egyik nap példaul nagyon nehéz volt a taskam, de
nem tudtam anyunak telefonalni, hogy j6jjon ki a buszhoz a taskamért. Elég messze lakunk a
buszmegallotol, széval mire hazaértem, mar alig ¢ltem. Ha mar nagyon f4j a hatam, néha még
le-leveszem a fiizom, de igy sokszor még rosszabb. Egyszoval mar hidnyzik, ha nincs rajtam.
Ez nem vice! Gyogytesin is ebben torndzom ¢€s szinte minden gyakorlatot meg tudok csinélni.
Mar roplabdaztam és bicajoztam is benne, €s egész jo, csak sokkal hamarabb kifaradok benne,
mint amikor nincs rajtam. Haszndlni tutira hasznal, mert érzem, hogy ott nyom, ahol kell.
Szerintem az egészben a legnehezebb a ruhazkodas. Ugy kell 6ltozni, hogy ne legyen meleged
¢s ne is fazz és persze azért ne is annyira latszédjon. A cipémet is igen nehezen veszem fel, de
mar van két taktikam is. Bar reggel legalabb tiz perccel kordbban kelek, hogy készen legyek
¢s beérjek a suliba.” (D. Hajnalka)

. arrol, hogy mire jo egy ,,golyoallo mellény” és sokkal szabalyosabban lehet benne
csinalni a fekvétamaszt:
»~Amikor ram adtak, ugy éreztem magam, mint egy esetlen részeges. Szerencsére levagtak
beldle valamennyit. Akkor tort el nalam a mécses, amikor nem tudtam normalisan {ilni a
kedven fotelemben. Fulladadsok jottek rdm és allandéan fajt a hatam. Viszonylag hamar
megszoktam aztan, kettd hét alatt. Az iskoldban nem csufolt senki. Azért van par j6 dolog is a
fizOben azon kiviil, hogy nem leszek f¢€loldalas. Példaul van egy golyoalldé mellényem,
mindenkit legy6zok fekvétamaszban, mivel a fiz6 segitségével sokkal szabalyosabban tudom

csinalni, €¢s amidta fiiz6t hordok, 6t kilot leadtam.” (Kati)

...arrol, hogy mi jut eszedbe arrdl a szorol, hogy ,,fiiz6”:

,, mieldtt megkaptam a fliz6t, el sem tudtam volna képzelni, hogy néz ki, mivel még sosem
lattam olyat senkin sem, nem is tudtam rola, hogy van ilyen. Amikor valaki meghallja azt a
szot, hogy ,,fliz6”, egybdl az jut rola eszébe, amit régebben a ndk a ruha alatt hordtak. Az a
fiz6, amit azok hordanak, akiknek valami baj van a gerinciikkel, koztiik én is, kiillonbozik
ettél anyagban és funkcidjat tekintve is. Amikor elészor meglattuk, nagyon meglepddtiink
méretén és formdjan is. Mindennek egy éve mar, azéta volt iddm megszokni €s megtanultam

valamennyire elfogadni és egyiitt élni vele.”(U. Krisztina)

...arrol, hogy az emberi hozzaallas sokat segit:
»Amikor megtudtam, hogy fiiz6t kell viselnem ¢jjel-nappal, elfogadtam, mert tudtam,

atmeneti allapot. Sziileimet sokkal jobban megviselte, lelkiismeretfurdalasuk volt, hogy eddig
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nem vették észre. A fliz0 és a gyodgytorna segitett a fizikai gyogyulasban, az emberi
hozzaallas pedig abban, hogy lelkileg feldolgozzam ezt az A&llapotot. Ha sikeriil az
elképzelésem, hogy gyogytornasz legyek, akkor remélem sok emberen tudok majd segiteni

testileg és lelkileg.” (E. Vivien)

...arrol, hogy mi koze a fiizének az orrkarikahoz:

» A legjobb mddszer szdmomra, ami a fiizOhordasra 0sztonzott, egy kompromisszum volt.
Anyu ugyanis az elején azt mondta: - Nem mehetsz el sétalni a barataiddal csak fliz6ben és
ebben nincs vita! Enélkiil nem engedlek ki!

Ez volt az 6 feltétele. De nekem is megvolt a feltételem! Folyamatosan nyaggattam, hogy
hadd lyukasszam ki az orromat. Gondolhatjatok, hogy 6 hallani sem akart réla. En meg a
fliz6rol. Igy sziiletett a kompromisszum: Jol van, kilyukaszthatod amidet akarod, de cserébe
rendesen hordod a fiiz6t! Gondolkodas nélkiil ravagtam az igent. Elég viccesen hangzik, de
ezen az orrlyukasztdson mult az egészségem! Igazabol nagyon i1dében érkezett a
megallapodas. Amikor mar at volt furva az orrom, nem gondolhattam meg magamat, nem
mondhattam, hogy tudod, Anya... gy kettét is nyertem: divatos kiegészitét és egy nemsokara
szép hatat! (azért nem kell lehetetlen dolgot kérni a sziil6ktol, mert akkor ugyis vita lesz a

vége!)” H. Noémi Eszter

... arrdl, hogy a fiizot is ugyanugy meg lehet szokni, mint a fogszabalyzot:

,»Nem is olyan régen, koriilbeliil 1,5-2 éve fedezte fel az iskolaorvos egy sziirdvizsgalaton,
hogy milyen ferde a hatam. Feltlint neki az a pup a jobb oldalamon, ami mar kiskorom ota
aggasztotta a sziileimet. Nekik az volt a furcsa, hogy tulzottan kinyomtam a hasam ¢és a
derekam olyan ,medencét” alkotott, amibe akar bele lehetett volna {ilni. En viszont igy
éreztem jOl magam, az volt a kényelmes tartds. Amikor tehat a doki észrevette a hatamon a
jelentds eltérést a normalistol, specialistdhoz kiildott, iskolai gyogytornara, késObb egyéni
gyogytornasz jart hozzdm hetente kétszer és tsztam is. Sziileim lazasan kezdtek ortopéd
szakorvos utdn kutatni, majd miutdn tobb orvosnal is jartam, elkiildtek flizOkészitésre.
Szembetalalkoztam a FUZOVEL. Ismertették mikor hogy hordjam, s amikor elkésziilt, fel is
probaltam. Mondtam magamban, hogy én ezt egy oraig sem fogom tudni hordani, éjjel-nappal
meg plane nem! Raadésul arra a kérdésre, hogy meddig kell hordanom, azt a nem tal biztato
valaszt kaptam, hogy két évig biztosan. Mivel én gyakorlati ember vagyok, rogton arra
gondoltam: mi lesz velem a hétkdznapokban? Mit sz6lnak majd az amigy sem tal baratsagos

osztalytarsaim? Hogy fogom egyaltalan elviselni a kozelgd, rekkend nyari hdséget? Utolag
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visszatekintve azt mondhatom: gyermeteg problémak! Az elsé nehéz napokban azzal
vigasztaltam magam, hogy ugyaniigy meg fogom szokni, mint a fogszabalyzot (melyet mar 6t
éve hordok!), masrészt pedig az, hogy nem kell 6rokké hordani! Arra gondoltam, hogy hany
olyan gyermek ¢l a vilagban, akinek az élete még nehezebb, mekkora szerencse, hogy én
»csak” egy gerincferdiilést kaptam! Kérem mindazokat, akik hasonlo6 ,,joban” részesiiltek,
hogy gondolkozzanak el ezen! A folytatasrol: egy két igazan jo baratndm segitett at a nehéz
napokon a suliban, ma mar nem jelent gondot, beilleszkedett a napi ritmusomba. Néhany sz6
a hatranyokrol: az alapveté mozdulatokat ki kell tapasztalni (beflizni a cip6t, lehajolni
valamiért, menni, mozogni benne), a masik komoly gondot az 61t6zkodés jelenti -, de furcsa
mod az eldnyokbdl van tobb! Példaul az, hogy télen még minusz hisz fokban sem fazom a
flizOben, aztan nagy tlilekedésben sem tudnak fellokni, de a legfébb: magam is alig hiszem el,
mennyit valtoztam 1élekben és hozzaallasban, ahhoz az id6szakhoz képest, amikor még nem
volt flizdm! Sokkal nyitottabb, baratkozobb ¢és lazabb lettem. Tehat a fiz6 hozzéjarult ahhoz,
hogy ledobjam a félénkségem, mely sok mindenben gatolt. Fontos tovabba, hogy az
embernek a legnagyobb banatdban vagy sok munkaja kozepette legyen olyan kikapcsolddasa,
hobbija, amire nem sajnélja az idejét és teljesen el tud meriilni benne. Nekem példaul ilyen az
ir tanc, az ir kultara. Biztatdsul még annyit azoknak, akik nehezen viselik a fiz0s napokat:
mindig talald meg a szépet €és az 6romot az életben, mert minden rosszban van valami jo!” (B.

Georgina)

... arrdl, hogyan olyan, mintha egy kozépkori lovag pancéljat viselném:

,»Emlékszem arra a napra, amikor eldszor probaltam fel a fiizOmet. Olyan érzés volt, hogy
mintha egy kozépkori lovag pancéljat viselném. Azt gondoltam, hogy ebben mozogni sem
tudok majd, de hamar rdjottem, hogy flizdben mindent lehet, csak akarni kell. Arra dontésre
jutottam, hogy a fliz6t nem elrejteni, hanem megmutatni kell. Ha én természetes dolognak
veszem, hogy ezzel egy ideig egyiitt kell €lnem, eldbb-utobb a kornyezetem is elfogadja majd.
fgy is lett. Igyekeztem minél tobb iskolatarsamnak megmutatni és elmagyarazni, hogy mit is
jelent ez. Ekkor jottem ra, hogy sok baratomnak van fiizoje, de egyikiik sem hordja. En pedig
ugy gondolom, hogy mindannyiunk életében vannak akadalyok, amiket le kell gydzniink,
legyen sz iskolarol, baratokrol vagy a szerelemrdl. Mindenkor a legfontosabb a kitartas és az

akaraterd.” (M. Eva)

... arrol, hogy ez a gy6gymod nem tartozik a legismertebbek kozé
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,» a fuz0 viselésénél talan nem is annak megszokasa jelenti a legnagyobb gondot, hanem az a
tudat, hogy a kozosségekben, melyekbe jar az ember — legyen az iskola, barati kor — hogyan
fogadjak azt a dolgot, ami a hatamon van, és amit 6k nem ismernek. Mivel ez a gyégymod
nem tartozik a legismertebbek kozé, ezért a gyerek ki van téve a giinyoldodasoknak, amiket
azok a ,tudatlan” emberek, gyerekek mondanak, akik nem tudjdk mire vélni ezt a
gyogymodot ¢és inkdbb viccet csindlnak beldle. Ezért kellene ezt a kezelést valamilyen médon
ismertté, altalanossa tenni, hogy minden fiiz6t viseld fiatal a gyogyulasara koncentralhasson

és ne kelljen a flizével kapcsolatos problémakra, negativ élményekre gondolnia” (S. Gabor)

... arrol, hogy nagyon nehéz fiizovel élni...

,»ludom, hogy ehhez 1d6 kell, energia és kitartas. Csak az a baj, hogy én flizovel egyszeriien
nem tudok elmenni iskoldba és bevallom, még soha nem is mentem vele. Még az utcara is
nehéz kimennem vele, ezért, ha tehetem itthon vagyok benne. Ezért nem tudok elmenni a
baratnéimmel sokszor hosszabb iddre és ez nagyon rossz, de amig tudom, elviselem. Nekem
ez az utols6 reményem ¢€s ha nem javul, nem tudom mit fogok tenni. Nagyon nehéz fiizével

¢Ini, féleg ebben a 14-t61 18-ig tartd életkorban.” (Sz.Tiinde)

... hogy a fiiz6 szerelmet hozhat az életedbe!

,,Ott lattam ¢€letemben eldszor flizot. Elég 1jesztd volt. Sokszor feltettem magamban a kérdést:
Miért pont én? Miért pont nekem van gerincferdiilésem? Miért pont nekem kell fliz6t
hordanom? Ténkre fogja tenni a legszebb éveimet! Mi lesz ezek utan fitkkal? Ki az, akinek
kellenék igy, pancélban? De most mar elmondom nektek: azzal a sraccal, akinek orakon 4t
panaszkodtam a pancélrél az utols6 pancélmentes napomon, mar hénapok oOta egyiitt
vagyunk! Azt hiszem ezt nem kell tobbet magyaraznom. Gondoljatok arra, hogy a fiizd segit!

Fel a fejjel! Jobbulast kivanok: Beus”

... arrol, hogy rettenetesen féltem, mit fognak szélni masok:

»Az elsé flizdmet 6t éve kaptam. Igazabol akkor még fel sem fogtam, hogy ezt hordanom kell.
Utéltam a lelkifroccsoket, amiket a sziileimt6l kaptam. Azt gondoltam, elég lesz éjszakara
hordani. Napkozben, az iskoldban nem tudtam elviselni. Rdaddsul mindenki engem bamult,
hogy miért allok olyan egyenesen és miért nem hajolok le a tdskamért. Két honapja kaptam
meg a negyedik flizdmet, ez néz ki a legszornylibben. Most latom igazan, mennyire
eldeformalddott a gerincem, és elhataroztam, hogy hordani fogom a fiizét, de rettenetesen

féltem, mit fognak sz6lni masok. Eleinte szinte senki sem vette €szre, aztan egyre tobben
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megtudtak mi ez és miért is kell hordanom. Szinte csodalkoztak, hogyan tudom elviselni ezt a
nehéz, kemény milanyagot. Azota nem is tapasztaltam rossz oldalat a fizdviselésnek. Aludni
is egész jo benne ¢€s sportolni is lehet. Az iskolatarsak sem tavolodtak el, sét kozeledtek:
sokkal tobben figyelnek ram, hogy hordom-e rendesen. Mar olyanokkal is beszélek, akikkel
eddig nem. Péran fel is akartdk probalni €s ald is irtak filccel. A fiizében az is jo, hogy télen
nem fazok, nem érzem, ha 16kdosnek a folyoson, de a legjobb, hogy: nem f4j olyan gyakran a
hatam... Sajndlom, hogy elpazaroltam sok évet, pedig hogyha régen hordtam volna

rendszeresen, mar rég elfelejthetném!” (S. Diana)

... arrol, hogy amibe nem halsz bele, az megerésit!

,»...az ortopédian elszornyedve nézték a hatamat ¢és elkiildtek rontgenre. A doktornd
félrebeszélés nélkiil az arcomba vagta, hogy fliz6t kapok. A hir nagyon ledobbentett és
akaratom ellenére sirva fakadtam, s6t az egész délutant az egerek itatdsaval toltottem. A
szlileim rogton kikerestek mindent a fliz6rdl a konyvekbdl €s az internetrdl, de én hallani sem
akartam rola. Koriilbeliil egy hétig nagyon letdrt voltam és szornyli gondolatok jartak a
fejemben. Par honap fiz6 viselés utan jottem ra, hogy nemcsak hatranyai, hanem eldnyei is
vannak a flizOnek. Csak egy-két tdrsam bantott, de nem torddtem veliik, mivel ugy tartottam,
hogy veliik csupan par évet kell eltoltenem, a testem viszont mindig az enyém marad.
Emellett nagyon sok dologra megtanitott az, hogy ilyen helyzetbe keriiltem: a rémisztonek
tind nagy feladatok elél nem szabad nyuszi moédjara elfutni, hanem meg kell probalni
megoldani Oket, illetve hogy mindennek megvan a jé és rossz oldala és mindig pozitivan kell
hozzaallni a kihivasokhoz. Valahol tehat ugy érzem, hogy ez nem tragédia, hanem szerencse,
hiszen igy a tobbi megmérettetéshez nagyobb erdvel és ontudattal tudok hozzaallni, mivel

ismerjiik a mondést: ,,amibe nem halsz bele, az megerdsit!” (Adri)

... arrol, hogy Isten ments, hogy egy csalamadés hordoban éljek!

,»Amikor a doki mondta, hogy fiiz6t kapok, azt mondtam, hogy felesleges az elkészitésével
bajlodni, tigysem fogom hordani! Isten ments, hogy masfél évig egy csalamadés horddban
¢ljek! Amikor a barataimnak elmondtam, 6k azt felelték, hogy ettdl én még ugyanaz a Fléra
vagyok. KésObb, a tornan kezdtem érezni, hogy elindult bennem valami. Az elfogadas
folyamata! Most mar szinte varom a fliz6t, oriillok, hogy ezentul segitséget kapok a szép
tartashoz! Szereztem egy baratndt is és kitalaltuk, hogy ha kettesben elmegylink valahova,

kiviilre vessziik a flizot! ,,Fiiz6 kiviil hordési trendet” csinalunk! (Flora)
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... arrol, hogy sosem szabad feladni!

»~Amikor megtudtam, hogy fliz6t kell viselnem, nem akartam élni, mert jobb a halal is, mint
az a milanyag iz¢! Féltem a tarsadalomtol, attol, hogy nem fognak elfogadni. De nem igy lett.
Senki se szolt meg érte. Egy-két olyan ember van, aki csufolodik, de azokkal nem kell
tor6dni. Mert nagy szerepiik van a korzett-készitoknek, a tanaroknak, az iskolatdrsaknak,
baratoknak, rokonoknak, de legnagyobb szerepiink nekiink van! Sosem szabad feladni! Es ne
felejtsiik: a gyogytornaszok, flizosok, dokik értiink csinaljak! Ne hagyjuk Oket cserben! (J.
Judit)

... arrol, hogy fiizébe konyokolni veszélyes!

,,az egyik fia belém verte a konyokét a sziinetben, hat ugy fajt neki, mintha az aszfaltba verte
volna. Az egyik tandr megérintette a hatamat, aztan utanam fordult és olyan ijedt-kérdo-
értetlen arccal kereste mindenfelé, hogy mihez nyult hozzd, hogy majdnem elnevettem
magam. Szerintem minden egyes tapasztalt fiiz6t hasznal6 egyetért velem, ha azt mondom,
hogy a gyogytorna gyakorlataitdl egy 1d6 utan meg kell Oriilni! Ezért jo, ha mindenki sajat
maga kitaldl egy sportot, valami mozgast, amit félig helyette csindlhat, amikor mar nagyon
nem birja (tinc, Uszas, ami jolesik). Es egy jo tanacs a sziiléknek: ne legyenek jobban
megrémiilve, mint szegény, szerencsétlen csemetéjiik, inkabb biztassak, hisz ez se rosszabb,

mint egy fogszabalyz6! ” (Sz.-K. Anna)

... arrol, hogy sokszor tamadt kedvem sirni:

»Par honappal ezelott még atlétikdra jartam és eveztem. Az edzés volt szamomra a
legfontosabb dolog. Amikor megmondtak, hogy abba kell hagynom a sportot, azt hittem nem
fogom tudni feldolgozni, hogy hat évi munkamat ilyen hirtelen be kell fejeznem. Sokat
gondolkodtam ¢és sokszor tdmadt kedvem sirni, de amikor Ujra és Ujra végiggondoltam a
helyzetemet arra jottem ra, hogy ez az allapot cseppet sem olyan tragikus, mint ahogy

kezdetben sokan elképzeltiik és a legfontosabb talan az, hogy nem tart 6rokké.” (H. Eszter)

...arrol, hogy terminator és pancélos tank is voltam...:

,Mindenkivel legyetek tiirelmesek és valaszoljatok, hisz szdmukra ez egy teljesen ismeretlen
¢s 1j dolog! Az én osztalyom mar eleve igy ismert meg ¢s igy fogadtak el! Nekik is eleinte
sokat kellett mesélnem! De most mar egyiitt nevetiink a becenevein: pl. hadipancél, miianyag
burok, teknés pancél! En pedig mér terminétor és pancélos tank is voltam! Széval semmiben

sem néznek ram mashogy, mint a teljesen ,,normalis” lanyokra! S6t ez szdmukra szerintem
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még vicces is. A mindennapi tevékenységek koziil is mindent meg tudok csinalni: fogat

mosni, lehajolni, sopdrni, biciklizni, futni, barmit!”(V. Zso6ti)

...arrol, hogy amit nagyon akarunk, az menni fog!

HKedves flizd viselésétol kétségbe esett olvasd! Amikor megtudtam, hogy fiiz6t kell
hordanom, akkor majdnem eldjultam, mert az ember mindig attdl fél a legjobban, hogy
kiszoritott, maganyos ember lesz. Azt hittem, ha felveszem, mar nem leszek ugyanaz.
(Tévedtem!) A fiiz6 viselését fokozatosan kell elsajatitani. De higgyétek el, ha valamit

akartok, azt mindig megy! Es aki nem akarja, az éljen gérbén, az 6 baja!” (Cs. Nikolett)

...arrol, hogy optimistanak kell lenni:

»Ha visszagondolok, csak nagyon késén tudtam elfogadni ezt a helyzetet, de a csaladom
biztatasa és segitsége nélkiil nem ment volna. Ma mar nem szégyellem, hogy fizOm van,
hiszen barkivel eldfordulhat sokkal nagyobb tragédia is. Habar néha még most is
elbizonytalanodom, ¢és arra gondolok, milyen lenne az életem fiiz6 nélkiil. De végiil arra

jutottam, optimistanak kell lennem.” (Sz. Katalin)

... arrol, hogy nagyon fontos beszélgetni errol!

,El0sz0r bevallom nehéz volt feldolgozni a velem torténteket. Szerencsére a kdrnyezetem
pozitivan viszonyult ehhez a dologhoz, bar nekik is kellet id6, amig megszoktak a latvanyat.
Eleinte kényelmetlen volt, furcsa, nyomott itt-ott, és az Oltozkodésemen is valtoztatnom
kellett. De én azt javasolom nektek: ne ijedjetek meg! Nem kell bepanikolni! Egy a lényeg, ne
csindljatok beldle hiusagi kérdést! Ne szégyelljétek! A csaladod, barataid, akik szeretnek,
elfogadnak igy is. En sokszor odamentem hozzajuk és kértem, beszélgessiink errél! Nagyon

'79

sokat segitett, javaslom, tegyétek ti is ezt!”(egy sorstars: Evi)

... arrol, hogy mar sejtem, miképpen mozoghattak a lovagok a pancéljukban:
,Legeldszor az orvosi rendeldben lattam meg ezt a szerkezetet. Akkor tigy gondoltam, velem
nem torténhet meg, még nem lehet olyan rossz allapotban a gerincem, hogy fiizét kapjak.
Szomorusag és harag keritett a hatalmaba. Majd ezek az érzések atalakultak kiizdelemmé.
Hogy tervemet megvalositsam, gyogytornara jartam, usztam, folyamatosan hordtam a fiz6t.
Két pozitiv dolog tortént velem ekkor. Az egyik, hogy sikerélményeim voltak a szerkezettel
kapcsolatban. A masik pedig: eddig a batyaAm folyamatosan csikizett. Most, hogy a fiiz6

rajtam van, nem tud a hasamhoz férkdzni. A batydmat amigy nagyon érdeklik a lovagi
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pancélok, ezért most tanulmanyozhatja, miképpen mozoghattak a lovagok a péancéljukban.
Ezek utan a csalddom lovagi pancélnak vagy zubbonynak hivta a fiizét. Ezek az aprosagok
mind segitettek abban, hogy ne csapasnak fogjam fel ezt az egészet, hanem jatéknak

tekintsem.” (K. Judit)

...arrol, hogy probaltam alkudozni az orvosokkal...:

,,Altalanos iskolas koromban fedezték fel a gerincferdiilésemet. Tancolni szerettem volna, de
a tanctanar azt mondta, inkabb az ortopédiara kellene engem vinni! Igy kezdddétt el a
kezelésem! Az orvos egybdl fiizét irt fel. Akkor még csak tizenegy éves voltam, nem fogtam
fel a betegségem jelentdségét, és az is igaz, hogy a sziileim sem ,,kényszeritettek™ ra, hogy
egész nap viseljem a fliz6t. Sajnaltak és én is sajnaltam magam. Igy hat nem is hordtam
eleget, csak éjszakanként. Viszont a gydgytornat és az iszast rendszeresen végeztem. Bar a
rontgenek nem mutattak javulést, tovabbra sem hordtam a fiiz6t az iskolaban. Az orvosokkal
meg alkudozni probaltam. Két-harom éve, amikor elkezdett f4jni a derekam, jottem éar, milyen
rosszul is tettem. Felfogtam — igaz, késOn-, hogy a torna és az uszas kevés fiizé nélkiil.
Negyedikes gimnazista vagyok, rengeteget tanulok, ami nagy megterhelést jelent a gerincem
szdmara. A fajdalmat nehéz csokkenteni, s bar az iszas €s a torna a mai napig jol esik, de
ezekhez 1d6 kell; viszont meddig tart beleugrani a fiiz6dbe?! Banom, hogy nem voltam

komolyabb és nem hallgattam az orvosra.” (Gyongyi)

... arrdl, hogy az akaraterém csak nott azzal, hogy probara tette a gerincferdiilés:

,Ha hiszitek, ha nem, egy idében csak arra torekedtem, hogy végre keriiljon le rolam ez a
vacak — ma pedig egyre tobbet hasznidlom nappal is! A célom az volt, hogy elérjem a
»semmit”, de ez a segédeszkdz annyira hozzam nétt, hogy elképzelhetetlenné valtak a
napjaim nélkiile. Ha nem is hordom ¢jjel-nappal, de felveszem, hiszen biztonsagot ad! Meg
lehet tanulni egyiittélni a gerincferdiiléssel. Azt az egy-két évet vidaman, teli €lettel toltdttem
el, és ha néha el is fogott a sir6gorcs — mert nem tudtam lehajolni, a kedvenc ruhdimban jarni
és irigyeltem a tobbieket az egészségiikért -, de lelkileg megerdsddtem, gydnyorli tartdsom
van, amit mindenki észrevesz. Es valljuk be &szintén: nem kellemesebb tarsalogni egy
emberrel, aki nem gornyed €s nem hagyja el magat?! Tehat ha kiiil az arcodra a nyugodt
mosoly, van benned tartds €s mar nem ,,ciki” idegenek vagy ismerdsok szemébe mondani,
hogy par domborulattal tobb van rajtad az atlagosnal, akkor mar nyertél azzal a szakasszal az
¢letedben, amit 6nmagad gatlasainak és korlatainak lekiizdésével toltottél el! Az dlmait pedig

csak az ¢éri el, aki akar, aki erés egyéniség. A legnagyobb almom az volt, hogy

33



zongoramiivész lehessek. Tavaly megkezdhettem a tanulméanyaimat a finnorszagi Sibelius
Zeneakadémian, idén pedig felvettek a Liszt Ferenc Zeneakadémiara. Az dlmok tehat valora
valnak és én azt hiszem, hogy a kitartdisom valamint az akaraterdm csak nott azzal, hogy

probara tette a gerincferdiilés.” (P. Evi)

... arrél, hogy KULONLEGES VAGYOK!

,»Emlékszem, amikor kideriilt, hogy gerincferdiilésem van, nagyon haragudtam mindenkire:
miért nem vették elébb észre, miért nem figyeltem magamra, figyeltek ram a sziileim,
tanaraim, barataim jobban. Onnant6l kezdve szinte minden nap néztem magam a tiikdrben,
hogy mennyire latszik a ferdiilés, esetleg javult-e. Mindennap végeztem a gyogytorna
gyakorlatokat és elég sokat usztam. Egy nagy hirli csontkovacshoz is elmentiink, aki mar egy
kezelés utdn azt mondta, hogy sokkal szebb a hatam. Es tényleg, mintha egyenesebbnek
lattam volna gerincemet... Ebben a tudatban boldogan mentem el a kovetkezd vizsgélatra,
ahol nagyot kellett csalodnom, mert kideriilt, hogy nagyon sokat romlott az allapotom. Mint
végsO megoldas felmeriilt a fliz6 gondolata. Miutan elkésziilt, nem fokozatosan szoktattam
magam hozza, rogton az elsé héten egész nap akartam viselni. Bar szoritott, nehéz volt benne
a levegGvétel és fajdalmaim is voltak, de nem érdekelt. Es bar voltak mélypontok, rajottem,
hogy azzal, hogy egy kicsit valtoztam kiils6leg, beliil ugyanaz az ember maradtam.
Megmaradt a csaladom, a parom, a bardtaim ¢és mindannyian elfogadtak az 0j helyzetet.
Ennek ellenére, amikor kozeledett a nyar, melegedett az id6 és fokozatosan lekertiltek a
ruharétegek rolam, ugy fogyott az dnbizalmam is. Biztam benne, hogy nyaron csak éjszaka
kell hordanom, de az orvosom hallani sem akart errél és megkivanta, hogy még a strandon is
csak flizoben lehetek. Ilyenkor ugy éreztem mindenki engem néz, irigyeltem a fiatal
korombeli lanyokat. Tobb ilyen rossz nap utan atgondoltam az eddigieket és tigy dontdttem,
hogy képes vagyok tovabbi lelki gyotrddések nélkiill megbirkézni ezzel a problémaval.
Rajottem, hogy felesleges az 6nsajnalkozas, ettdl nem fog meggyogyulni a gerincem. Tudtam,
hogy valamilyen szinten mds vagyok, mint a tobbi egészséges ember, de elhitettem
magammal, hogy nem vagyok rosszabb, csak mas, KULONLEGES. Néha nagyon nagy
sziikség van erre az ¢letfelfogasra, ez a feltétele, hogy az ember viddm és pozitiv
gondolkodasti maradjon. Egyik nap hazafelé leszodlitott egy kedves holgy a flizdm kapcsan.
Elmondta, hogy neki is van egy fiu ismerdse, akit nagyon megviselt a fiiz0 hordasa.
Telefonszamot cseréltiink a holggyel, majd néhany o6raval késobb irt egy sms-t, hogy mindig

maradjak ilyen vidam és joindulati.” (D. Déra)
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...arrol, hogy még felnéttek is kaphatnak korzettet!

»25 €évesen, egy hosszi vonatit utdn nem birtam iilni és rettenetesen fajt a derekam. A
hétvégét végig fekve toltottem, aztdn hétfon reggel elindultam a reumatologiara, majd
rontgenre, ahol lumbagot allapitottak meg. A rontgenfelvétel scoliosist mutatott, az alsé
gerincrész tobb irdnyban is megcsavarodott, a csipdm is elferdilt. Aztan egy hétig
fajdalomcsillapitok, izomlazitok, fizikoterapia, két honap gydgymasszazs €s Uszés... €s ez
még csak a kezdet. A gyogytornat naponta végeztem, Uszni jartam, ritkdbban aquafitnessre.
Megtanultam egyiitt ¢lni a gerincre vald odafigyeléssel Az erds fajdalmak ugyan elmultak, de
mit tegyek a gdrbe gerincemmel, ami megmaradt? Rdaddsul a munkahelyemen iilémunkat
végzek, a gydgytorna ellenére faradékony voltam, a nap végére pedig fajt a hatam és ismét
gornyedtem. Elhataroztam, hogy - ahogy a gyerekeknek -, nekem is lehetne egy korzettem. A
mai napig abban alszom és torndzom. Tudtam, hogy eleinte rossz lesz. Az elalvds gyorsan
ment, hiszen mar hulla voltam estére, hajnalban viszont a korzett ,,lekivankozott” rélam. A
korzetthez 1d6 ¢és tlirelem kell. Viszont amidta ebben alszom, nem faj a hatam napkozben, a

tiinetek megsziintek.” (B. Edina)

....arrol, amikor ugy éreztem, az egész életem tonkrement:

,...gy teljesen riadt kislany (a még riadtabb és elszantabb sziileivel) kapta meg akkor a
korzettet. Elétte még ilyet sosem lattam. A formdja, az anyaga teljesen elkeseritett és azt
kérdeztem, hogy ezt nekem kell hordani? S6t! Még aludnom is kell benne?! Hihetetlennek
tlint. Amikor hazaértiink, a nagymamadm majdnem eldjult és sirva is fakadt. Kezdédott a
gyotrelem: nyomott, fajt, az els6 éjszaka minden mozdulatomra felébredtem. A legjobban
még az Uszast szerettem, mert a vizben végre kiszabadulhatott a testem a ,,satubol”, bar
eleinte a vizben is fajdalmaim voltak. Problémat jelentett az 6ltozkddés, és ugy éreztem a
gyogytornasz is csak kinoz: egyszdoval, hogy az egész életem tonkrement.A kitarté hordés
aztdn mégis meghozta az eredményt: a korzettet megszoktam, alvasnal mar egyaltalan nem
zavar. A rendszeres sport életem részéve valt, ha nem megyek, mar hidnyzik. A gydgytornan
mar két kg-os sulyokkal végzem el azokat a gyakorlatokat, amiket eleinte nehezemre esett
megcsindlni! Keriileti iszobajnoksagon elsé dijakat nyertem pillangéban. Evekig nemzetiségi
német tancokat tanultam, tavaly megprobalkoztam a latin-amerikai tancok tanulaséaval is.
Persze nem lenne igaz, ha azt mondanam szeretem a korzettet. Alig varom, amikor végre
elhagyhatom! Remélem nemsokara eljon az id6, mert mar én is tapasztalom a valtozasokat!”

(E. Anna)
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...arrol, hogy tartottam egy eloadast az osztalytarsaimnak a gerincferdiilésrol és
fiizorol:

,»...a flz0 mintavételt végigsirtam. Annyira tragikusnak tiint az egész, olyan végleges lett
mindent, pedig mindenki segiteni akart, de én nagyon megmakacsoltam magam. Majd a
kovetkezd két-harom hétben rengeteget beszéltiink errdl itthon. Szerintem sokat segit, ha a
sziild belatja, hogy mennyire sziiksége van a gyerekének a flizére. Tudom, hogy a sziileimnek
sem volt konnyti, raadasul sokszor dacbol megnehezitettem a helyzetiiket, de mire megkaptam
a fliz6t, biztos voltam benne, hogy hordani fogom. Ennek ellenére, amikor megkaptam,
megint teljesen kiborultam. Ugy éreztem szétnyomja a hatamat és levegét is alig kapok benne.
Megmozdulni sem tudtam, vagy egyszeriien csak nem akartam, nem tudom. A legrosszabb az
volt, hogy iskolaba kell mennem a flizoben. Tudtam, hogy a tobbiek majd észreveszik, hogy
masképp mozgok, ezért osztalyfénoki oran tartottam egy eldadast a fizérél és a
gerincferdiilésrdl, amit a gyogytorndszom segitett dsszedllitani. Az osztalytarsaim egész jol
fogadtak, szerintem lattdk rajtam, milyen nagy teher ez nekem és ugy gondolom, hogy
felfogtak a stlyat és nem piszkaltak. De nem csak a didkok miatt kell felkésziiltnek lenni,
hanem a tanarok miatt is, akiknek szintén nagyon uj volt ez a dolog. Ugy gondolom, ha ezek a
dolgok megvannak: az iskoldban elfogadjdk a fliz6t és tudsz ugy Oltozkdodni, ami
valamennyire eltakarja, akkor mar csak hordani ¢€s torndzni kell, ahogy az orvos mondja.
Mastél év utan a huszonharom 6ras fiizot én is lecserélhettem egyre, amit csak délutan és este
kellett hordanom, mert a gorbiileteim a felére csokkentek: ettdl az élet is egyszeriibben szebb
lett. Szerintem aki ezt a terhet fel tudja dolgozni és végigesinalja, akkor sok minden mashoz

nagyobb kitartasa lesz, mint masoknak.” (W.Dora)

...miért kaptam aranyérmet a tesitanartol:

»---azt mondtak, hogy egész nap kell hordanom a fiz6t és ezt be is tartottam. Persze nalunk is
voltak, akik nagyon sajnaltak miatta, de a sziileim mindig ram széltak, hogy vegyem fel. igy
egy ¢€v alatt majdnem teljesen korrigalt a fliz6. Amikor mar teljesen Osszebaratkoztunk,
elneveztem, ,,Masoltkanak” — mert rélam masoltdk.Testnevelésbdl kaptam felmentést, de gy
dontottem, hogy erds vagyok és egész évben fiizOben tesiztem. Szinte minden gyakorlatot
meg tudtam csinalni, amit a tobbiek. Ev végén dicséretes 6tds lettem tesibél, s6t még egy

aranyérmet is kaptam a tesitanartol a kitartd kiizdelmekért!” (Szandra)
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...hogy sajat nevet adtam a fiizémnek:

,»-.Javult a hatam, és tudom, hogy ez nemcsak a szerencsének koszonhetd, mert igenis sokat
tettem érte, hogy ezt az eredményt elérjem, a fiiz6 viselésén kiviil is. Legfoképpen a tornéval,
de azzal a sok lelki gyotrédéssel is, ami annyira sokszor eldjott bennem. Ezen azt értem, hogy
ha allanddéan arra gondol az ember, hogy miért van ez velem, hogyan kéne megoldani a
problémat, mit tegyek, mi lesz velem ¢és végiil mindig az az allaspontom, hogy javulni fog a
hatam, akkor biztos, hogy sikeriil is. Utdlag mondom azt, hogy nagyon sok mindenhez hozza
lehet szokni, de visszaemlékszem arra a kb. harom hétre, amig meg kellett szoknom a fiiz6t,
bemutatnom a legjobb barataimnak és a rokonoknak, hat ez tényleg nagyon nehéz id0szak
volt, de til vagyok rajta! Szerintem egyébként a gyerekek sokkal szivesebben halljak azt a
kifejezést, hogy fiiz6, mint ,,korzett”, bar elsére ez is igen ijesztden hangzik. En példaul egy

sajat nevet adtam neki, de hogy mi ez, maradjon inkabb az én titkom!” (L. Zs6fia)

..., hogyan akadtam fenn a szék tamlajaban:

»-.. €s igazsadg szerint a korzettet utdltam az elsé hetekben, fokozatosan tudtam csak
hozzészokni. Elészor nagyon kényelmetlennek éreztem és nagy piros foltokat hagyott a
hatamon. A mamam nem ismert konyoriiletet és mindennap tobbet €s tobbet kellett hordjam.
Egy honap elteltével teljesen hozzaszoktam ¢és mar kényelmesebbnek éreztem benne lenni,
mint nélkiile. Az ¢éjszakai viselet bizonyult a legkonnyebbnek, pedig attdl is féltem, hogy
majd hogy lehet ebben aludni. Soha sem fogom elfelejteni az elsé napot, amikor a flizével
kellett iskolaba menjek. Egész masképp kellett 61tozkodjek, mint az osztalytarsaim, hogy
valamennyire el tudjuk takarni a korzettet. Ugy éreztem kovér és cstinya vagyok. Szerencsére
a gyerekek és a tandraim nagyon megértéek voltak, amikor elmagyaraztam nekik a
betegségemet. Ha barki csufolni kezdett, a barataim rogton a segitségemre szaladtak. Tudtam,
hogy a fitknak igy nem fogok tetszeni, de meggydztem magam, hogy ezt a fliz6t nem kell
orokre hordjam és csak egy ideiglenes allapotrol van sz6. Masrészt ha valakit csak a kiillsém
érdekel, az nem is érdemel meg engem. Igazdn nem panaszkodhatom a gyerekekre az
iskolaban. Sokszor hiilyéskedtiink is a flizémmel, mikor o6ra alatt a barataim kopogtattak
rajtam ¢€s a tanar nem tudta, honnan jon a hang. Vagy amikor valaki viccesen ram iitott és 6
jarta meg jobban, mert én semmit sem €reztem meg beldle. Azt sem felejtem el soha, amikor
egyszer lehajoltam a ceruzdmért és véletlenlil fennakadtam a szEék tamldjdban. A
torténelemtanar elészor nem tudta, hogy miért 16gok lefel¢ a székemrdl, de aztan nagyon

megijedt, amikor realizélta, hogy nem viccelek, hanem segitségre van sziikkségem. Most mar
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tobb, mint két éve hordom a fliz6t és szinte hihetetlen, hogy mennyire megszoktam. A
becsiiletes, mindennapi torndnak ¢és a fiiz0 viselésének meg lett az eredménye, a csokkent a
gorbiiletem foka. Ezen a ponton, mar egy napot flizé nélkiil mehettem iskolaba. Nagyon
boldog voltam, hogy végre azt vehettem fel, amit én akartam. Az osztalytarsaim alig ismertek
meg ¢s kiilondsen a fitk néztek nagyot. Néha eszembe jut, miért kellett nekem kifogni ezt a
betegséget, de ugy gondolom, hogy minden rosszban van valami j6. Hiszem, hogy ez a

tapasztalat er6sebbé €s felkésziiltebbé tesz az €letre.” (Diana E.)

....arrdl, hogy ma mar tudom:teljesen felesleges volt annyira kétségbeesnem!

,» Az olykor kilatastalannak latszé dolgok végiil egyre szebbek ¢€s jobbak lettek. Nagyon
Oriiltem, amikor mar lényeges javulast konyvelhettem el a flizonek koszonhetden. De ebben
nagy szerepet jatszott a gydgytorna is. Minden nap, rendszeresen tornaztam éveken keresztiil.
Igaz mostandban mar egy kicsit lankadt a lelkesedésem, és a mindennapi torna kevesebbre
csokkent. Viszont a testmozgas a mai napig fontos szerepet jatszik az ¢letemben. Mikor a
fiz6t megkaptam, fel voltam mentve a tornaérak alol, amikor javulni kezdett a gerincem, ujra
tornazhattam az iskoldban és még kézilabdazni is elkezdtem. Aztin a kézilabdat is
abbahagytam, mert tancolni kezdtem. A tanc teljesen a szenvedélyemmé valt és neki
koszonhetden teljesen megvaltoztam. Azel6tt, részben a fiizd miatt, elég batortalan voltam és
az Onbizalmam sem volt az igazi. Heti két-harom edzésem volt, amikor pedig elkezdtem
fellépni jarni, a lelkemben valahogy minden visszatért az eredeti allapotdba. Ma mar tudom,
hogy teljesen felesleges volt annyira kétségbeesnem, félnem és az Onbizalmamat is
elveszitenem. Az elmult 6t évben minden megvaltozott koriilottem a tdncnak kdszonhetden:
egy éve tanitok tancot, rengeteget jarok fellépni, a fellépések alkalmaval sok helyre eljutok,
sok érdekes embert megismerek, és szamtalanszor szerepeltem a televizioban. Természetesen
tudom, hogy ezt a fliz6 horddsa nélkiil sohasem érhettem volna el. Hiszen ha akkor nem
kezdek el fliz6t hordani és gyogytornazni, ma nem lennék olyan forméaban és egészségben,
mint aminek 6rvendhetek. Sokat segitett a helyes tartasban és a gyogytorna altal nyujtott
elényodket a mai napig is érzem ¢és hasznalom példaul tancolds kdzben. Megtanultam, hogy
minden, ami eldszor kilatastalannak tlinik, egy kis odafigyeléssel és kitartassal megoldhat6”

(N. Edina)
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...arrol, hogy a fiuk miatt nem kell izgulni!

,,a lanyok koziil nagyon sokan erre gondolnak: Jaj, igy biztos nem fogok tetszeni egy fiunak
se! Nem kell izgulni nyugi. Nem hiszem, hogy van olyan lany, aki olyan fiara vagyik, aki
csak az ember kiilseje utan itél. A lényeg, hogy ne veszitsd el a jokedvedet €s az persze az

Onbizalmadat! De a legjobb, ha egy pancélos fiut valasztasz!” (Sz. Brenda)

...arrol, hogy mire jo egy tornanaplo:

,, En egy sziinnap kivételével mindennap tornazom és sulyzozom (de csak fekve, hogy a
gerincemet ne terheljem), nyujtok €s hetente kétszer-hdromszor iszom. Amennyit nap, mint
nap tornazom, felirom egy fiizetbe (tornanaploba), és ide vezetem minden havi mérésemet is
(hany kilé vagyok, hany centi). Képeket is csindlunk havonta, ezek alapjan konnyen lehet
latni a romlast vagy a javulast. Ezt a fiizetet ajanlom mindenkinek! Es még valamit: a sok

munka ¢€s kitartds meghozza a gytimdlcsét (a javulast)!”

...arrol, hogy tényleg minden csoda...

harom napig tart! Amikor eldszér mentem suliba fiizOben, nagyon féltem, hogy mit fognak
sz0Ini a tobbiek ehhez az egészhez! De kideriilt, hogy fliz6ben is elfogad mindenki! Sét!
Amikor atjottek a barataim és én levettem a flizot, 6k kértek, hogy vegyem vissza, mert igy
hamarabb meggyodgyulok! Es egyaltaldn nem volt ciki! Ez masfél éve tortént, azdta nagyon
sokat javult a hatam! Amikor bemész kontrollra, és varod az eredményt...és egyszer csak azt

mondjéak, hogy javult, s6t nem is keveset, fu...hat az nagyon j6 érzés!” (T. Krisztina)

... arrol, hogy Kki is az a Joey!

,,El akartam menekiilni a fliz6éviselés eldl, hidba tudtam, hogy ez az egész az én egészségem
érdekében van. Amikor elmentiink 4tvenni a fliz6t, féltem €s sajndltam magam. Igyekeztem a
félelmemet nem kimutatni, keményen viselkedni, holott majdnem felrobbantam a
kétségbeeséstdl. Apa ezt észrevette és batoritani kezdett. JO volt, hogy ott volt mellettem,
nagyon sok erdt adott nekem. Amikor azonban kiléptem az ajton, mint friss korzett
tulajdonos, nem birtam tovabb, konny szOokott a szemembe és megsemmisiiltnek éreztem
magam. Mégis mar aznap abban mentem haza. Ahogy pedig teltek a napok, éreztem, jol
dontottem, hogy igent mondtam a flizére. Nevet is adtam neki, hogy konnyebben
megbaratkozzak vele: a fiizém azota a Joey nevet viseli. Joey okozott sok vidam pillanatot:

példaul a harmincadik napon, meccsnézés kozben varatlanul eltort. Elvittem szervizbe. Még
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aznap, amikor visszakaptam, ismét eltort. Most egy honapja pedig a zsanérok adtdk fel a
szolgélatot, elég komikusan nézett ki, amikor szigetelo szalaggal probaltam atmenetileg
megjavitani. Szdéval ezek a dolgok is segitettek abban, hogy Joeyt megszeressem.
Természetesen tornazok is mellette, mert maga Joey nem erdsiti a hdizmokat. Szerencsére egy
kivalo gyogytornaszt kaptam, aki batoritott és elhitette velem, hogyha rendesen tornazok,
sokat javulhat az allapotom. Es igaza lett! Ma mar elmondhatom, hogy javult a hatam,
szebben allok, a tobbiek mar nem piszkalnak a suliban. Nem bantam meg, hogy flizom van,
s6t! Halat adok az égnek, hogy volt alkalmam ebben a segitségben részesiilni! (Egy boldog

»Joey-visel§”: Balazs)
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MICSODA (SCOLI)BULI!

LwSzeretném megkdszonni, hogy ott lehettem azon a rendezvényen. Tetszik tudni, iilt ott
egy lany a sziileivel. A lany sirt és én nem értettem miért. Aztdn amikor el tetszett
mondani, miért, - visszaemlékezve — rajottem, hogy ezeldtt egy par honappal én sem
mertem volna lemenni a tobbiekhez ¢s onfeledten szérakozni a flizdmben. Eleinte én sem
hordtam a fiiz6t, ha pedig mégis, olyankor amikor senki sem latott. Aztan rajottem, hogy
ez nem jaték, és komolyabb a bajom, mint képzeltem. Hogy mi segitett ki ebbdl az
egészbl6l? Az, hogy tudtam: nem vagyok egyediil, és ha masoknak sikertilt, nekem is fog!
Es most mar 30-30 fokos gorbiiletbd] 8 és 16 fokos gorbiiletet csinaltam, korzett-tel és

tornaval — és boldog és mosolygos vagyok!” (M. Manka)

»Szeretném elismerésemet kifejezni tobb dologért a szombati Scolibulit illetden. Eldszor
is gratulalok ahhoz, hogy sikertilt ilyen széleskorii nyilvanossagot szereznitik a gyerekeink
iigyének €s hogy ilyen sok embert meg tudtak mozgatni. Az egyik kereskedelmi televizio
hiraddjaban is féhirként szerepelt az esemény. Az eldadas, amely az ott 1évo gyerekeket és
sziiloket szolitotta meg, érdekes volt és pergett, a hattérvetités is remek illusztraciot adott
hozza. A koriilottem il gyerekek is akkor figyeltek a legjobban, mindamellett, hogy el
kezdték suttogni a sajat tapasztalataikat a hallottak kapcsan. Jo volt latni, hogy
versenyeztek, jatszottak a gyerekek — elfeledkezve a flizéikrdl. Bizonyéara ¢élmény marad

szdmukra ez a nap.” (Cs. Kata anyukaja)
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ES MICSODA (SCOLI) TABOR!
2004. Kehidakustany; 2005. Dég

,»Nagy lendiiletet adott, hogy nyaron elmehettem korzettes tdborba, ahol hozzdm hasonld
gyerekekkel voltam egylitt és rajottem, hogy sok mindent lehet benne csindlni és nem kell
szégyellni, hogy nekem ilyenem van. Hidnyolom, hogy nincs olyan hely, ahol a
fiizénkben sportolhatnank, néha 6sszejohetnénk egy kis tapasztalatcserére. Egy ilyen hely
sokat segitene azoknak a gyerekeknek, akik nem hajlanddak felvenni a fiizdjiiket.” (Sz.

Timea)

»-.-a levegében volt az izgalom. Miutan megérkeztiink a szalldsra, megismerkedtiink
alaposabban azokkal, akikkel a vonaton. Az éjszaka sok beszélgetéssel ¢€s kérdések
halmaval telt el. A kovetkezd nap indultunk gyogytorndra és aerobicra. Az aerobic nem
ment mindenkinek olyan jol. Sajat részrdl nagyon bot volt a mozgasom. De erdt adott az,
hogy mas is képes ebben aerobicozni, igy azért sem adtam fel. Azt hiszem mindenki jol
érezte magat. Utdna a strandon arattunk nagy sikert. Végigvonultunk a strandon és minden
masodik ember megnézett minket. Valahol mélyen nagyon jol esett, hogy nemcsak

egyediil vallalom fel, hogy nekem ilyenem van.” (J. Rozélia)

,» A fizds tabor szdmomra nagyon tanulsdgos és szorakoztatd volt. Tanulsdgos, mert
radobbentett arra, hogy nem vagyok egyediil a problémdmmal. Szérakoztatd azért, mert a
strandon turista-latvanyossag voltunk: nem szokvanyos, hogy tizenhét csinos fiatal lany
flangdl egy fura valamivel a torzsén. Amikor levettik a fliz6t, az emberek azt nézték,
mikor kell minket elkapni, mikor esiink szét. Mi rettentden jol éreztik magunkat.

Elveztiik, hogy masok vagyunk.” (Sz. Katalin)

»dzeretném megkdszonni, hogy elmehettem a korzettes taborba! Nagyon jol éreztem
magam, sok érdekes dolgot tapasztaltam ¢és tetszettek a tornagyakorlatok, amiket
végeztiink! Mar én is le tudom venni a korzettet egyediil! (néha azért még segitenek)” (N.

Viktoria)
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»Anyu vette észre a falitijsdgon kifliggesztett korzettes tdbor hirdetését. Anyunak nagyon
tetszett a dolog, probalt lelkesiteni, hogy menjek el. Ettél én persze teljesen
elszornyedtem. Fiizés tdbor a nyar utols6 szép napjaiban?! Még mit nem! Anyu persze
erre azt mondta, elég, ha csak megnézem, nem is kell ott aludnom, ha nagyon nem tetszik,
haza is johetek elobb. Hat eljott a nyar vége és én beleegyeztem a dologba. Persze nem
volt tul nagy kedvem hozza, de amikor odaértiink, szinte teljesen megvaltozott a
véleményem! Ugyanolyan flizds gyerekek voltak ott, mint én! Még korban is
ugyanakkorak, mint én! Meg tudtuk beszélni a flizével kapcsolatos gondjainkat, egész jol
Osszebaratkoztunk. A programok is szuperek voltak, pl. ha egyediil mentem volna a
strandra flizében, nem birtam volna ki a strandolok kivancsi pillantasait, de ugy hogy
tobben voltunk, inkdbb viccesnek és izgalmasnak talaltam a dolgot, mint cikinek. A tabor
végére valahogy kicsit mashogy gondoltam, mint otthon. Természetes volt, hogy
mindenkinek van fizéje és vannak vele gondjai. Egyszoval szerintem a tabor nagyon jora

sikeredett.” (I-H. Eszter)

,»Az iskola el6tt még egy nagy bulit nem akartam kihagyni: a tabort! A 2005-0s tok jora
sikertilt! Most joval tobben voltunk, igy egy szobdban nyolc ember volt. Ez fdleg
esténként volt nagyon klassz, mikor leoltott villanynal igazan Oszintén beszélhettiink
egymassal a flizOrdl és sok masrol is. Joval kozelebb keriiltiink egymashoz, itt sokkal
inkdbb meg tudnak érteni a gyerekek, hisz nekik ugyanolyan, vagy nagyon hasonld a
helyzetiik. A tabor szervezdi is igazan kitettek magukért, hogy emlékezetes legyen a tabor.
Rengeteg jobbnal jobb programot talaltak ki nekiink. Olyan eseménydus volt ez a tabor,
hogy még majdnem egy hét sem volt elég arra, hogy utdna kipihenjiik magunkat.
Emlegetni, meg még most is emlegetjiik. Ezeket az emlékeket sosem fogjuk elfelejteni,
mert az a rengeteg viddm kép, ami ott késziilt, mindig feleleveniti majd azt a kivalo

néhany napot!” (H. Judit Szilvia)

»degitett a beszélgetés, amelynek keretében sok mindent megtudtunk a fiizs életmodrol
(tobbek kozott, hogy a flizét ,,miivésznéven” korzettnek illik nevezni), valamint azt is,
hogy nyaron korzettes tabort szerveznek, amely nagyon j6 hangulati szokott lenni. Ahol
nemcsak a gyogytornardl szol a dolog, hanem a ko6zos sors elfogadasarol,

megélhetdségérdl, a mindennapok gyakorlatok illesztésérdl. Iszonyuan akartam, hogy
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sikeriiljon bekeriilndm. Végiil is ott volt Boris és hasznara valt testileg, lelkileg is. Nekem

1s.” (N. Boriska anyukéja)

»Az idei fliz0s tabor fantasztikus élmény volt szdmomra. Mar az elsd pillanat, amikor
kimentem a buszhoz és azt lattam, hogy mindenki fliz6t visel, nagyon jo érzéssel toltott el.
Mar csak maga a tudat, hogy az ember nincs egyediil a bajaval, nagyon sokat segit. J6
tarsasag gyllt 6ssze, mar az elsé naptol remek volt a hangulat, ebben rengeteget segitett a
szervezd csapat. Sokféle program volt, szinte meg sem alltunk egész nap (tobbféle
gyogytorna, vizitorna, aerobik, ligyességi versenyek, nagyokat sétaltunk, st még kenyeret
1s sitottiink). Nagyon jo érzés volt, hogy lehetdségiink volt nagyokat beszélgetni,
megosztani egymassal a jo €s rossz tapasztalatokat, tanadcsokat adni és kapni, ezzel még
inkabb megerdsodott mindannyiunkban, hogy a fliz6t nincs miért szégyellni és titkolni és
minél tobben vallaljuk fel, annal konnyebb lesz mindannyiunknak. Szamomra a
legnagyobb ¢lmény mégis az volt, amikor sorban keriiltek le a fliz6 folil a polok.
Hihetetlen latvany volt, amikor elmentiink fiirddni a Balatonra és mindenkin ott volt a
fiird6éruha f616tt a fliz6. Remélem sokan otthon is igy folytatjak, mert csak igy érhetjiik el,
hogy az emberek tényleg megtudjak, mi is az a fiiz6. A tdborban sok baratsag szovodott,
amennyire tudom, mar az egész csapat jelentkezett a jovO évi taborra is, a magam részérdl
pedig csak még inkdbb megerdsitett abban, hogyha kitizol magad elé egy célt, akkor
tényleg tégy meg mindent azért, hogy megvaldsitsd, ne torddj vele, mit mondanak masok
¢és ne félj felvallalni 6nmagad, mert akkor olyan helyen taldlsz baratokat, ahol nem is
szamitanal ra. Mindezt a fizOhordas soran tanultam meg €s ezért egy ¢letre halas leszek.

(K. Zsofia)
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Pancélosok” talalkozdja

- avagy korzettet viseld gyerekek tdboroztak Dégen -

»Indulds augusztus 18-an, csiitortokon reggel fél nyolckor a HoOsok tere melletti
parkolobdl, egy piros buszt kell keresned; ha tobb piros busz 4llna ugyanebben az idében
az emlitett parkoloban, akkor javasoljuk, ahhoz a csoporthoz kozeledj, ahol majdnem
mindenki korzettet visel, nem érdemes kisérletezned német vagy japan nyugdijas
turistacsoportokkal, ugysem visznek magukkal.” — allt a taborba invitald levélben, amely
tabort (,,scoli” vagy korzettes tdbor néven is futott) a gerincproblémak, tobbnyire
gerincferdiilés (scoliosis) miatt fizot viseld gyerekeknek szerveztiink.

fgy csiitortokon fél nyolckor a piros busz koriil gyiilekeztek is a gyerekek, de még kicsit
almosak, félszegek, tétovak voltak a mozdulataik. Sokan még inkabb sziileikhez bujtak,
mint a tobbiekhez kozeledtek, itt-ott hallatszott csak magabiztosabb, hangosabb,
vidamabb beszélgetés: a tavalyi résztvevok egymasra talaltak.

A piros busz a Fejér Megyei Dégre tartott vellink, a baratsdgos, hangulatos mez6foldi
tajon megbnjo telepiilés idedlis helyszinnek igérkezett terveink megvaldsitasahoz. Négy
napos tabor keretében szerettilk volna Osszehozni, egymdssal megismertetni a harminc
egyné¢hany flizot viseld gyereket és fiatalt, a nem titkolt céllal, hogy ezt a - sem fizikailag,
sem lelkileg - cseppet sem konnyti allapotot (kamaszkortdl vagy mar azt megelézden is,
hossza éveken keresztiil napi huszonharom ordban kemény, milanyag, masok szdmara
jjesztd, ormotlan fiizOt, korzettet kell viselnilik) kicsit kdonnyebbé tegyiik, feloldjuk.
Elsésorban magatol az egyiittléttél reméltiink sokat, a ,,j¢ masoknak is ilyenjiik van”-
megkonnyebbiilést hozo felismerésétdl, no meg az egymassal megbeszélhetd, a masiknak
odasughat6é rossz ¢€lmények, érzések kimondasatol, a tapasztalatok tobbiekkel valo
megosztasatol, esetleg a - sosem végzett vagy utalt - gyogytorna szerethetobbé tételétdl, és
nem utolsé sorban a sok-sok jatéktol és vonzo programtol is.

S bar alaposan felkésziiltiink az elkdvetkezendd napokra: érarendet készitettiink, jatékokat
talaltunk ki, csapatokat alkottunk, programokat szerveztink, mégis fbleg
reménykedhettiink abban, hogy az (utélt, szégyellt, takargatott vagy megtiirt) korzett -
amely a gyerekeknek jelenleg k6zoOs sorsa, tapasztalata, s amely ebben a taborban a
legszorosabb 0sszekotd kapocs is kozottiik - ezuattal pozitiv élményt fog hozni szamukra,
¢s jokedvi, felszabadult napokat.

Az arcok pedig valoban fokozatosan mosolygossa, viddmma, felszabadultta valtak...
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...mar cslitortokon délutdn a jatékos sorversenyek és els@ ranézésre ,,pancélban” nem
végezhetd tligyességi feladatok kozben (labdan tilve zokni gyorsfelhtizas, lepedds
rOplabda-bajnoksag, pokjarasban labda-egyenstlyozas, szlalom-futds); aztan pénteken és
szombaton délelétt a ,,szigortt” érarendi foglalkozasokon (1€gz6-, erdsitd,- nyjtod-, lazitd
gyogytorna, szarazon €s vizben végzett zenés aerobic és mozgasfejlesztés, csapatok kozti
vizilabda-meccsek, szitudcids-, €s drama jatékok); és természetesen délutanonként a
szabadon valaszthatd programokon (kenyérsiités a Mezofoldi Tajhazban, gyongyfiizés,
iivegfestékkel torténd ,,pancéldekoralas”, falusi lovas kocsikazas este, strandolas
Siéfokon).

Es kozben a gyerekek észrevétleniil csapatta valtak. Nem hiszem hogy a tabor logéjaval
diszitett egyen-polo tette, sokkal inkabb egy lathatatlan szal, valami, amit6l mar talan
kicsit magabiztosabban, s6t biliszkébben (néhanyan kihivoan a ruha f6lott!) viselték a
korzettet. A csalddott ,,én mas vagyok™ érzés néhol ,.én kiilonlegesebb vagyok™ érzésre
cserélodott. A terveink valora valtak. Ennyit tudtunk adni négy nap alatt. A flizOnek ugyan
maradnia kell, de taldn a gatakbol, sériilésekbdl, fajdalombdl lelkiik koré épiilt pancélt
sikertilt kicsit megbontanunk, hogy egy masfajta, belsé megerdsddéssel, felvértezettséggel

mehessenek tovabb.
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Amikor boldog leszek

Ne higgyétek azt, hogy én nem szoktam boldog lenni. Hallgassatok meg a torténetemet, s
nyomban megértitek, miért valtoztattam meg egy icipicit a cimet.

13 éves hetedikes lany vagyok. Gerincferdiilésem miatt hét éves korom ota flizét kell
hordanom napi huszonkét ordban. Amikor kideriilt, hogy olyan mértékben romlik az
allapotom, hogy fiiz6t kell hordanom, rettentéen elszomorodtam. Hat az egész
gyerekkoromat ebben a pancélban kell eltoltenem? Nagyon nehezen baratkoztam meg
vele. Eleinte fel sem akartam venni. Hogyne, mikor még a cipémet sem tudtam megkotni
benne! Ahogy kozeledett az iskolakezdés, Uigy lettem egyre nyugtalanabb. Mit fognak
sz0lni a tobbiek? Biztosan csufolni fognak. Ha ez eszembe jutott, érakra bezarkdztam a
szobamba, lefekiidtem az 4dgyamra és sirtam vagy csak bamultam a plafont. Egyediil
akartam lenni. Mindig ugyanazt a kérdést tettem fel magamnak. ,,Miért pont én?” Sosem
értettem meg, hogy miért tortént velem mindez. De nem azért, mert nem magyaraztak el a
doktor bacsik, hanem azért, mert a lelkemben nem tudtam elfogadni ezt az allapotot.
Sokaig tartott, mig belattam, hogy tulajdonképpen szerencsés vagyok. Hiszen nagyon sok
olyan gyerek van, akinek ndlam sokkal sulyosabb az 4allapota, vagy ma még
gyogyithatatlan betegsége van. Lassan-lassan mégis megtanultam egyiitt ¢lni a flizOvel.
Az iskolaban a tanitd néni mindjart els6 nap kihivott az osztaly elé és mindenkinek
elmagyardzta, mi az, ami rajtam van ¢és miért kell viselnem. Soha senki nem csufolt
emiatt, elfogadtak olyannak, amilyen vagyok. Egyre ritkdbban sirtam és mar csak néha
estem kétségbe, azért mert nem tudtam, meddig kell még ezt csindlnom.

Felsoben egy 1) képességfejlesztd osztalyba keriiltem, a legjobb képességii tanulok kozé.
Uj osztalytarsaimnak nem mondtam el a fiiz6t. Nem azért, mert szégyelltem, hanem mar
olyan természetesnek vettem, hogy nem tartottam fontosnak. Bar egyetlen iskolai
testnevelés oran sem vehetek részt — helyette otthon kell napi negyvendt percig specidlis
gyakorlatokat végeznem — soha senki nem firtatta miért. S6t! Vannak, akik irigyelnek,
hogy nem kell torndznom. Ilyenkor néha elszomorodom. Honnan is tudhatndk, hogy
mennyire szeretnék veliik kosarazni, kézizni ahelyett, hogy ott iilok a tornapadon. Ugy
szeretnék én is jatszani!

A flizOm nagy mértékben meghatarozta az egyéniségemet is. Visszahtizddo, zarkozott
kislany voltam. Baratom nem is volt. Mara mar ez is elmult. Tavaly nydron még egy
,korzettes taborba is elmentem. Itt csak olyan gyerekek voltak, akik f{izot viselnek.

Mindent fiizOben csinaltunk, az aerobict6l a lovaglason at a strandoldsig. Nagyon jol
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éreztem magam, sok baratot szereztem. Ekkor éreztem eldszor, hogy nem vagyok egyediil
a betegségemmel. Anya azt mondja, hogy a fliz6t viseld gyerekekben minden
atértékelddik. Olyan dolgoknak is tudnak oOriilni, ami mas gyerekek szédmara teljesen
természetes. Igaza van. Nekem egy fliz6 nélkiili nap mindennel felérne. Alig varom, hogy
legyen mar ilyen! Most mér tudom, hogy még két-harom évig kell hordanom a fizét.
Vagyis, ha minden jol megy, 15-16 ¢éves koromra ¢én is teljesen normalis, atlagos lany
lehetek. Mindig is erre vagytam, de lehet, hogy addigra meg mar ugy megszokom a fliz6t,
hogy hidnyozni fog. Ha nekimegyek valaminek, biztos csupa kék-zold folt leszek.

Ha harmat kivanhatnék, az egyik biztos az lenne, hogy minél hamarabb meggyo6gyuljak.
Akkor én leszek a vilagon a legboldogabb. (H-T. Szandra)
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A. Julia: Elményeim a ,,Bubu”-val kapcsolatban (2002)

1996-1997 koriil tudtam meg az iskoldban, hogy ferde a gerincem. Ekkor még nem
tudtam, hogy ez mit is takar. Az orvos, akihez keriiltem, két hétre korhazba kiildott. Ott
mér kezdtem felfogni, hogy azért ezt komolyan kell venni. Ejszakai fiizét is kaptam. A
tornat, amit tanitottak, csindlgattam. Az orvosok nem sokat magyaraztak nekem az
¢jszakai flizOr6l és annak értelmérdl, igy komolyabb lelkiismeret-furdalas nélkiil
felhagytam vele, egy masik orvos tandcsara. Egyaltalan nem is toréddtem a hatammal, csak
idénként torndztam egy kicsit. Ekkor még nem is sejtettem, hogy ennek milyen sulyos
kovetkezményei lehetnek.

Eltelt egy év és én Ujra elmentem kontrollra, ahol talalkoztam egy nagyon rendes és vidam
orvossal, aki er6t ontott belém. Addigra megint sokat romlott a hatam. Kaptam egy 0j
tornakazettat, amit naponta csinaltam, ¢és elkiildtek egy masik fizds helyre is. Ekkor ugy
éreztem: kész, 0sszeddl a vilag! Huszonnégy orés fiizét kapok! Azt hittem, senki nem fog
szeretni, igy flizOben, cstinya leszek, ki fognak rohogni, mindig félhetek majd, nehogy
joiziien hatba vagjon valaki.

Elmentem mintavételre, ami nem nagyon tetszett, de nem volt tul vészes. Majd par hétre
rd megkaptam a fiiz6t. Mikor meglattam...furcsa érzéseim voltak. Azonban a fiiz4s bacsi
kedvességének, meg annak kdszonhetéen amikkel biztatott, igy éreztem, hds leszek, ha
ezt végigesinalom. Aztan felprobaltam...Hihetetlen volt, el sem tudtam képzelni, hogy én
ebben mozogni is tudni fogok! Mindezek ellenére csindltam, amit mondtak és a barataim,
csaladom biztatasdra csak felvettem mindennap. Kezdetben egy-két orara, majd tobbre €s
tobbre. Es 1am mar rég itt vagyok huszonharom-huszonnégy 6ranal!

Nem konnyli, én nem mondom, de nem is egy katasztrofa. Kezdetben mindenki téged
sajnal és koriilotted segédkezik. Aztan mar észre sem veszik. Eleinte a tanacsokat kovetve,
nevet adtam a fizdmnek. Bubu lett a neve. Mindennap csinaltam a tornat €s felvettem a
fizot. Alig gy6ztem takargatni, na meg az a nagy meleg! Hiszen én nyar el6tt kaptam, ami
a meleg miatt nem éppen elonyds, de abbol a szempontbol nem rossz, hogy
felkésziilhettem a suliban val6 hordasra. Igazabol hordtam volna én harminc fok melegben
1s, csak a suliban ne kellett volna! Kezdetben ez a cél hajtott és emiatt javultam sokat a
nyaron, azonban a suliban hordast nem tudtam elkeriilni. A legjobb barataimnak eldre
elmondtam, hogy mivel mar nyéaron sikeriilt megszoknom, a suliban is hordani fogom.
Mindenki nagyon sajnalt. Aztan felvettem, persze jo nagy, kapucnis pulcsival, de

megtettem. Szerintem aligha vették észre, mert ha én ugy is érzem, hogy mindenki engem
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figyel, méasnak eszébe sem jut ezzel torédni. Persze elég kellemetlen volt, hogy nem
tudtam lehajolni, csak nehezen fordultam meg...aztdn meg, hogy ,,hova rakjam tesin?,
taborokban hova pakoljam?” problémai, de szépen lassan mindent sikeriilt megoldani, és
ezért csakis a barataimnak lehetek halas.

Eleinte nem is nagyon mozgattam a fels6testem, de aztan ebbe is belejottem. Jartam
rendszeresen kontrollra, ahol midig Gjabb ¢€s Gjabb erét ontdttem belém, és én probaltam
mindent rendesen csindlni. Mindig az a cél lebegett elottem, hogy hds leszek, ha
megcsindlom! Persze voltak kellemetlenségeim 1is: pl. egy-két ember baratsdgosan
hatbavagott...hat szegények, hogy megijedtek! Aztan sajnaltak, végiil elfelejtették. Aztan
hallottam, hogy sportolni is lehet benne, és elmentem az AVON-futasra. Persze sokkal
jobban elfaradtam, mint ha fiz6 nélkiil futottam volna, de megérte. Egy 1épéssel kozelebb
a c¢lhoz! Alig hitték el nekem, hogy lehet futni ebben, mégis sikertiilt. Aztan a fiizés bacsi
ajanlott egy aranyos lanyt, akihez elkezdtem tornara jarni fliz6ben. Nagyon élveztem,
azota is csinalom.

Mindig Gjabb ¢€s Gjabb 6romok értek. Hallottam masokrol, akiknek szintén van flizojiik és
rajottem, hogy nem vagyok egyediil. Nagyon jo érzés volt. Mar voltam is veliik uszni
(természetesen fiizében). Nagyon tetszett az is. Csak mozogtam és mozogtam benne ¢és
mar egyre kozelebb vagyok a célomhoz. Mar most nagyon Oriilok neki. Eddig mindig
zavart, hogy masok milyen jo ruhakban jarnak €s mehetnek boltokba ruhakat probalni,
amit én nem tudtam, no meg 6k szabadon mozoghattak, kozel mertek menni masokhoz.
Azonban talan ezeket mar sikeriilt legy6znom, és mar nem zavarnak annyira, hiszen
annyival nagyobb bajok is vannak.

En szerencsésnek érzem magam, mert a legjobb baratnéim nemhogy lenéztek, vagy
szégyelltek emiatt, hanem egyiitt rohogtiink ¢és hiilyéskedtiink. Nagyon élvezték, hogy
mikor nem is szadmitottak rd, kopogtam. Rengeteget segitett a hozzaallasuk. Mar ugy
érzem maga, mint barmely mas ember, vagy nem is: tobbnek érzem magam, hisz, ha kész
leszek, nekem mar lesz valamim, ami nekik nincs. Teljesiil majd életem elsé célja,
nagyjabol egyenes lesz a hatam, amit 6k mar eleve megkaptak. Mas nem érti, miért olyan
nagy szam ez egy ember ¢letében? Mert egy masik életformat ad az embernek, olyat ami
masnak nincs. Valahogy mar viddman gondolok az egész flizds-bubus iigyre, hisz bar
nagy akarattal, de ezaltal lettem kiilonb az atlagnal.

Mindenkinek kdszondm ezért a biztatast és a segitséget, €s hogy ide jutottam. A 1ényeg,
hogyha fliz6t kapsz, vagy barmilyen keresztet az élettdl, ne érezd magad kevesebbnek a

tobbi embernél, nézd a célt és tudd, hogy mekkora 6romet fogsz szerezni masoknak ¢€s
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magadnak, ha belefogsz és végigesinalod. Es ne zavarjanak a kisebb-nagyobb kudarcok,
leégések sem: tudd, ha megcsindlod, hés leszel — ha mas szemében nem is, de a

sajatodban biztos!
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,» Nem birod mar,
gondod bezar vagy eltévedtél,
gyeriink ébredjél!

Nem a kudarcért sziilettél,
nehéz terhet cipeltél,
mégis ugy hozta a sorsod,

hogy a jo csak ugy jon, ha hordod.

Es az ellentét, az 6rok ellentét:
taldn var még szép.
Minden nap ujabb allomas,

donthetsz, kiszallsz vagy folytatod.

Szerintem vivd meg a harcot!

El kell, hogy birjuk terheink,

hogy elvesznek szép perceink.
Es mindig menniink kell tovabb:

egy €leten €s sorson at!”

(P. Bettina)
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