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AMIT SENKI MAS ,
DR. JESZENSZKY DEZSO GERINCSEBESSZEL BESZELGET
BAKACS TIBOR SETTENKEDO

Ha lenne zenei alafestés, akkor a "Twin Peaks"-b6l Angelo Badalamenti, mert
gyonyori, havas fenyberdoé szélén parkolok. Olyan vilaghirli gerincsebésszel
talalkozom, aki életek értelmét adja vissza. Kézben a kollégak hibait javitja ki.
Tarantino mozijaban, a "Ponyvaregény"-ben Dr. Jeszenszky Dezs6 lenne Mr.
Walker, a problémamegoldé. Nincs utana senki. A beszallé6 tét meg maga az
élet.

A hazban j6 néhany kedves nd és rokon, kérberepliinek, megvarjuk, mig csénd lesz, s
egybdl a kdzepébe vagunk:

Bakacs Tibor Settenkedé: - Miért gerincessé teremtette Isten az embert? Tudom, hogy ez
inkabb filozéfiai kérdés, de hatha tud ra valaszolni az, akinek ez a munkaja?

Dr. Jeszenszky Dezs6: - Nem tudom. Ez igy nehéz. Nem tudom, hogy Isten... nem latok
bele. De a gerinc a mozgasrendszer kdzepe, atfogé szerepe van. Ezen gondolkodunk mi,
akik itt Glink, ezen van a csucs, a fej. Amely 6sszekéttetésben van a gerinccel, amelyre fel
vannak fliggesztve a végtagjaink, s amellyel most is gesztikulalok. Hogy ez mennyire j6
megoldas? Ezt én nem itélhetem meg. Mindenesetre j6 6tletnek tlnik.

BTS: - Azért kérdem, mert te éppen ebbe, a mozgasrendszer kdzepébe dolgozol bele,
talalmanyaid vannak.

Dr. J. D.: - Igen, rendesen beledolgozom, ez igaz. De szép is a test. S benne szép a gerinc,
ugy is mondhatnam, hogy szép épitészeti megoldas.

BTS: - A gerincbetegek miként élik meg a betegségiket?

Dr. J. D.: - Mindenki masképpen. Akad olyan pupos ember, aki teljesen elzarkozik a



kézbdsségtél, végtelenil szomoru lesz. Maskor meg teljesen deformalt testben fantasztikus
Iélek lakik. Nem lehet altalanositani. Nézz meg egy szupermandékent s a depresszids lelkét!

BTS: - Honnan indultal, hogyan lettél a svajci Schulthess Klinika féorvosa?

Dr. J. D.: - Apukam orvos, anyukam jegyzd volt. Apukam volt a minta emberileg.
Szakmailag, ugye, gyerekként nem is tudtam megitélni. Ovodaskoromban allatorvos akartam
lenni, iskolaban mar orvos. Jél is tanultam. Mondtam, apam példakép, de én sose tudtam
igazabol behatolni az 6 vilagaba. O sebész volt, és négyégyasz. Emberileg sokat szamitott
nekem, sokat beszélgettiink. Példaul a Il. vilaghaborurél, ahol harctéri sebészként hetvenkét
orakat operaltak egyvégtében.

BTS: - Miként éli meg pszichésen egy katonai sebész, hogy akit 6sszevarrt, azt
visszakuldték golyéfogdnak?

Dr. J. D.: - Gondolom, el tudod képzelni. Egyszer voltam én is hasonlé szituaciéban, a
kilencvenes évek elején, amikor Sziriabdl Libanonba igyekeztiink atjutni egy kislanyt
operalni. Haboru volt, de az egészségligy még mukodott. Nem jo érzés ugy dolgozni, hogy
kézben testérék Kalasnyikovval a vallukon kisérgetnek.

BTS: - Kik voltak a mestereid? Edesapadat mar emlitetted.

Dr. J. D.: - Igen, az apammal valé beszélgetéseimbél gondolom ugy, hogy 6 az etikai
mesterem akart lenni. Utana minden fondkém a mesteremnek szamitott, akitol tanulni
tudtam. Az egyetem elvégzése utan céliranyosan térekedtem arra, hogy j6 sebész valjék
belélem.

BTS: - Sajnos tényleg léteznek - Kosztolanyi szavaival élve - "rossz doktorok". Milyen a
rossz sebész?

Dr. J. D.: - Ma mar a munkam j6 részét sajnos az teszi ki, hogy a masok altal operalt
betegeken prébalok javitani. Ugynevezett kijavitd sebész lettem. A rossz sebész sulyos
sériiléseket okozhat. Akivel lehet, és kdzel all hozzam, azzal megprébalok beszélni,
foglalkozzon inkabb massal. Hiszen ugyis boldogtalan lesz, vagy alkoholista. Sajnos én
magam is dolgoztam alkoholista orvosokkal. Sok asszisztens orvosnal éreztem, szenved a
sebészi munka kézben. Prébalom éket meggyézni, legyenek szabadok. Prébaljanak mast
csinalni. Kivalo konzervativ ortopéd vagy akupunkturas vagy barmilyen mas orvos lehet még
beldlik. Ha j6 sebész vagy, az aldas, ha nem, blnt kévethetsz el. Biztos, hogy erre sziletni
kell. Belllrél fakadd Ugyesség és térlatas és sok minden mas kell a szakmankhoz. Nem
tudom, miért, de mar orvostanhallgaté koromban olyat akartam végezni, amit senki mas.
Lényegében ezt elértem. A gerinc nehéz részeit operalom. Példaul a koponya nyaki
atmenetét, ahol bolond daganatok tudnak néni, és sulyos deformitasokat meg sok minden
mast. Ma is - 6tvenegy évesen - képes vagyok végigoperalni tizenhat-tizenhét érat ugy, hogy
nem megyek ki egy percre sem. A gondolataim nem kalandoznak el, lazan csinalom, végig
koncentralok. Ki tudom preparalni az agyhartyat, még ha heges is. Inspiral, hogy
pengevékony terileten mozgok, ahol nem hibazhatok.



BTS: - Hogyan érint a kudarc, vagyis a halal?

Dr. J. D.: - Sokszor talalkoztam a halallal kézelrél, hiszen kezdd orvosként sokaig
mentéztem. Sajnos eléfordult, hogy a kezeim kéz6tt halt meg valaki. De az elmulas hozzank
tartozik. Normalis dolog, az élet része. Persze sokszor a boncasztalon derll ki, hogy az
orvos tehetett volna mast a paciens megmentésére. Kétségtelen, ha meg akarok menteni
valakit, s 6 mégis meghal, az kudarc. De én orvosként azt is tudom, hogy halalunkrol,
ameddig élink, magasabb szinten déntenek, mint én vagy barmelyik mas orvos.

BTS: - Ugy tudom, amikor kikeriltél Svajcba, nem régtén Zirichben kezdtél. St. Gallenben
dolgoztal, ahol mindent biztositottak neked.

Dr. J. D.: - Amint letettem Magyarorszagon a szakvizsgat, igyekeztem azonnal elmenni
itthonrol. Korabban dolgoztam az Orszagos Orvosi Rehabilitaciés Intézetben, az Ortopéd
Klinikan meg vidéken sebészként és még sok mas helyen is. Nagyon szomorunak talaltam a
helyzetet. Ha a gerincrél kérdeztem barkit is, nem kaptam elfogadhaté valaszt. Az utolsé
csepp a poharban az volt, amikor jéindulaty daganattal operaltunk egy szép, tizenkét éves
kislanyt az Ortopéd Klinikan. Az ottani kollégaim furtak egy nagy lyukat a gerincébe. Kezdé
orvosként is felismertem, baj lesz. Megkérdeztem, most mi fog térténni? Vonogattak a
vallukat: majd csak lesz valahogy. Harom hénap mulva a kislanyt sulyos gerincgérbilettel
lattam ujra. S akkor mondtam, hogy ez nekem itt és igy nem megy. Az nem lehet, hogy jén
egy amugy egészséges ember, s mi nyomorékot csinalunk beléle. Raadasul sehonnan sem
kaptam valaszt a gerinccel kapcsolatos kérdéseimre. Akkor gondoltam ugy, el innen tanulni
és aztan visszajonni! Németorszagha mentem. A karrierem ott fordult meg, de ehhez az is
kellett, hogy magyar legyek. Ugyanis meggydz6désem, a magyar sebészek - talan éppen az
itthoni kényszerpalyak miatt - rendkivul kreativak. A helyzet akkoriban az volt, hogy
Magyarorszagon a beteget operaltuk ra a protézisre, ahelyett, hogy a protézist helyeztik
volna a betegbe.

BTS: - A vilag végéig nem menekilhetsz a rossz sebészek eldl!

Dr. J. D.: - Nem akarok én menekilni, de azt akarom, hogy koériléttem jo sebészek
dolgozzanak. Vagyis a legtébb, amit kivanhatok, hogy mindeniitt legyenek jé tanitvanyaim.
Példaul Magyarorszagon is. Egyedil nem tudom a rendszert megvaltoztatni, de sok kezdé
orvossal megoszthatom a tapasztalataimat. Iskolat alapitani, talan ez a csucs. Szerencsére
talalkozom rendkivl jartas kollégakkal is, akikkel eszmecserét tudok folytatni. Mikor
Németorszagba érkeztem, rogtéon a mély vizbe dobtak. Ott, ha hozod az eredményt, hamar
eléreléphetsz. Egykori fénékdémmel, Zielke féorvossal, aki a legjobbak kdzé tartozik, sokat
operalhattam egyutt. Harms professzornal harom hénap utan lehettem féorvos.

BTS: - Biztosan nem karriert épitettél! Hogyan sikerllt a gyors szakmai felemelkedés?

Dr. J. D.: - Harms professzor a vilag egyik leggyorsabb sebésze, aki gyakorlatilag a f6
tanitdmesterem. Amikor nala elkezdtem dolgozni, fel kellett tarnom neki egy beteget, akihez
6 késbdbb szandékozott jonni. De 6 folyton csak Uizent, mindjart j6n, am nem érkezett meg.
Telefonon utasitott, hogy folytassam az elkezdett m(itétet, amig oda nem ér. Végil
elkésziltem. Harms professzor megérkezett, megnézte, és csak annyit mondott, ez mar kész
van. Ezutan mar azt tehettem, amit akartam. Tettem is.



BTS.: - Miért kaptal a magyar kéztarsasagi elnéktél Kéztarsasagi Lovagkeresztet?

Dr. J. D.: - A magyar sulyos gerincbetegek ellatasaért.

BTS: - Magyarorszagon élnek kedves rokonaid, de nem csak maganemberként latogatsz ide
vissza. Mi motivalt, hogy ujra itthon operalj?

Dr. J. D.: - A vilagon mindenutt vannak betegeim, Ausztraliaban, Kanadaban, az Egyesult
Allamokban s természetesen Magyarorszagon is. Azt hittem, spérolni tudok a kéltségeken,
ha nem a beteget viszik ki kilféldre, hanem én jévék haza. Ez olcsdbbnak tiint, de egy
magyar kérhaz gazdasagi igazgatondje magasabb szamlat allitott ki mégis, mintha a beteget
odakint operaltuk volna. Valészin(ileg igy akart javitani sajat kérhazanak katasztrofalis
pénzugyi helyzetén. De ezzel csak a magyar egészségugynek artott. Mert igy nem lattuk
értelmét itthon tébb pénzért, rosszabb kérilmények k6z6tt operalni az amugy is
veszélyeztetett, sulyos betegeket.

BTS: - Szérnyd!

Dr. J. D.: - Az. Az egész egészségiigyi rendszer az. Amelyben arra kényszerlilnek emberek,
hogy pénzt dugjanak a masik zsebébe. Milyen megalaz6 az orvosnak a baksis! Az is
débbenetes, hogy Magyarorszagon ugyanaz a rossz rendszer midkédik a kapitalizmusban,
amely a szocializmusban cséd6t mondott. Hogy néz az ki, hogy egy magyar orvos Anglidban
harom hét alatt tébbet operal, s tdbbet keres, mint itthon egész évben? De ha csak az
orvosokrél lenne sz6! A névérek még rosszabb helyzetben vannak. Tudod, mit nem értek a
magyar mentalitasban? Tele vannak az utak életveszélyes katyukkal. Nem javitjak meg,
hanem még fekvérenddéroket is tesznek mellé, amin fennakadunk. Nincs esélyed se neked,
se a kocsidnak.

Ezen mar jékat réhéglnk kinunkban, meg azon, hogy rettenetes igazsag: senki nem proéféta
a sajat hazajaban.



