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A Vertebra Alapitvanyt 1990-ben

alapitotta dr. Jeszenszky Dezs6 gerinc-

sebész. |
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hatékony kezelésére és megelGzésére ,
iranyul¢ tevékenységek tamogatasa.

Honlapunk: www.gerincferdules.hu I\/I e r t e b r a

Facebook: Vertebra Alapitvany
Blog: www.scoliblog.blogspot.com

ElérhetGség: info@gerincferdules.hu -4 -4
A Vertebra Alapitvany hatalyos mindsi- Q_ p ]_ \/ O_ I I 52

tése:

kozhaszni szervezet Gerincferdiilés és ami mégoétte van
Adészama: 19650500-1-41
Bankszamlaszam: Magnetbank

16200151-18540082

A Vertebra Alapitvany élményterapias gyermektaborait 2007 6ta a MOL Alapitvanyanak
Gyermekgyogyité Programja tamogatja.

. g,
, SN .
SEMMELWEIS g 2
Garancia Védjegy 7 45
o % 2o

Alapitvanyunk a SEMMELWEIS Garancia Védjegy birtokosa: szervezetiink atlathatéan, tisztességesen miikodik,
és az egészségiigy teriiletén hidnypotlé tevékenységet végez.

Honlapunk 2017-ben Hiteles Egészségiigyi Weboldal mindsitést kapott a megbizhato tartalmakra
és informaciokra tekintettel.

A Vertebra Alapitvany logojat és a plakatot koszonjiik a Reményhal Design-nak, Petrok Flora sziileinek.

selik a pancélt.
ﬂ;rcolunk*l |

«

i K o



iR "NEEN .

KOSZONTO

um L1 V44
KKoszonto
— Mivan s mi nincs a gerincferdulés mogott?

vartak. Valami rejtélyes okbol sokan tgy hitték, hogy az én torténetemrol szol. Holott az én sztorim ponto-

san abban a néhany oldalban 6sszefoglalhato, ami a konyv elején és korabban mas helyeken is megjelent:
nekem egy nagyon sajatos, sorsformalé tényezat jelentett az életemben a gerincferdiilésem, a gerincm{itétem, s az
operal6 orvosommal val6 talalkozasom. De ebbdl — a sajat érzéseimbal, a személyes kapcsolatokbdl, az engem ért
hatasokbol — csak annyi fontos a nyilvanossag el6tt, ami masok hasznara és segitségére van, (s ami egy konyvnyi
terjedelmet biztosan nem ér meg). Tovabba mindaz, ami azoéta sziiletett belGle. Egyértelmiien nem csak altalam,
hanem egy kozosség révén: komoly, felelGs tevékenység, egylittmiikodés, onkéntesek, tAmogatas, stabil hattér.

Q mikor 2014-ben megjelent a Gerincferdiilés és ami mogotte van cim{ konyv, tudom, sokan egy kicsit mast

Maga az iigy. A gerincferdiiléssel é16 gyermekek és felnGttek iigye.

Es éppen a magam példajat alapul véve, nem gondolom, hogy mindenkinek ekkora, vagy hasonlé utat kellene bejarnia
a gerincferdiilése miatt. SGt! Mert bar vannak szép szammal, akikre hatdssal voltunk és a scolis multjuk befolyasolta a
palyavalasztasukat, esetleg mar szakemberként kotelezGdtek el ezen a teriileten, ami azt is jelenti, hogy 6k a zaloga a
folytatasnak, de ez nem elvards senki felé. A paciensek tobbségének életében remélhetGleg pont oda kertil a gerincfer-
diilés és annak kezelése, ahova vald. Fontos, lényeges torténés, de nem feltétleniil kell meghatdroznia egy egész
életet.

Roviden tehdt arrol, szerintem mi nincs a gerincferdiilés mogott:

Legtobbszor, foleg enyhébb esetben, nincs betegségtudat. Ami legalabb annyira sajnalatos, mint szerencsés.

Nincs mogotte akkora arnyék, ami egy gyerek vagy egy teljes csalad életére évekre ravetiil.

Nem szabad akkora jelentGséget tulajdonitani neki, hogy abbdl valaki csak vesztesként keriiljon ki.

Nem kell mindenkinek életcélt, kiteljesedést, 6nazonossagot talalnia benne.

Durvan megfogalmazva: nem kell belehalni.

Nem kell feltétleniil biiszkének lenni, mondjuk a fiizére. S nem is kell kiviil hordani. A m{itéti heget nem kell minden-
képp kitetovaltatni, s dekorativ fotékat késziteni réla.

Nem kell, hogy errdl széljon az élet.

Es hogy akkor szerintem mi van a gerincferdiilés mogott?

Ha jol tessziik a dolgunkat, akkor elfogadas. Elfogadasa a betegségnek és a kezelésnek.

Epp annyi és olyan betegségtudat, ami tdllép a haritason, és a szembenézést segiti.

Elfogaddsa annak, hogy nem mindenki erds.

Elfogaddsa annak, hogy van, aki nem tud szaz szdzalékosan megbirkézni a nehézségekkel.

Elfogadasa annak, hogy 6k (tobbségében) gyerekek. Hsok, de emberi és esendd vondsokkal.

Ha j6l tessziik a dolgunkat, akkor nincs mogotte szégyen és szomorusag.

De van harc, j6 értelemben vett kiizdés 6nmagunkkal, a kihivasokkal, a hatarok legyGzésével.

Van természetes egyiittélés a gerincferdiiléssel, a flizovel, a m(itéttel. Egészséges viszonyulds mindezekhez, ami testet
olthet kiviil hordott, biiszkén vallalt fiizGben vagy tetovalt hegben — ha ez a késztetés beliilrol jon.

Van mogotte meghékélés ezzel a cseppet sem egyszer(i helyzettel (amit tényleg csak az ért igazan, aki atéli!).

Van mogotte megértése annak, hogy a gerincferdiilés nem oka minden jo6 és rossz dolognak az életben, viszont szer-
vesen hozzank tartozik.

Van mogotte elhatarozas, hogy a legjobbat hozzuk ki belGle — tigy a kezelésben, mint az életben.

Van mogotte rengeteg pozitiv visszajelzés, megerdsités, fontos impulzus.

Van mogotte olyan gyerekkori csodas élmény, ami sokaig elkiséri Gket: baratsag, szerelem, kozos torténet. A K6zGsség
megtarto ereje.

Azért kiizdiink, hogy mindenkit az utébbiakhoz segitsiink hozza.
Remélem, a fenti sorokat senki nem érti félre egy pillanatig sem, mert tavolrdl sem arrél szélnak, hogy ne foglalkozzunk
felel6sen a gerincferdiiléssel és annak kezelésével.
Arrdl szélnak, hogy nagyszer( dolog, ha egy elsGre vesztesnek t{ing helyzetet probalunk megforditani, harcolunk és
gy6zni szeretnénk, de hogy hol taldlunk a sajat scolinknak helyet az életiinkben, rajtunk mulik.
r
j kezdeményezésiink, a Scoli-magazin, amelyet kezében tart az olvaso, ezen az tton segiti az érintetteket:
Uelfogadésban, megbékélésben, a kezelés nehézségeivel val6 megkiizdésben. A magam, valamint a Vertebra
Alapitvany Kuratdriuma, segit6i, tamogatoi nevében is kivinom, hogy mindenki taléljon benne a maga szamara
értékes olvasnivalot!

SCHUSTER BARBARA
FOSZERKESZTO

6
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..A sebészeket a legszebb pillanatok viszik elore,

a kevésbé szepek viszont bolcsebbe teszik”
— interu dr. Jeszenszky Dezsé gerincsebésszel

Ozismert szerénységét tiszteletben tartva sem

lehet rola szuperlativuszok nélkiil beszélni:

ugyanugy legenda a betegek, mint a kollégak

korében. Nagy tuddsa, 6ridsi tapasztalata, el-

képeszté munkabirdsa, elhivatottsaga mellett

alegfontosabb, ami vele kapcsolatban esziink-
be jut: a végtelen aldzat és emberség, amellyel a gyogyi-
tashoz és a betegekhez viszonyul. A Gerincferdiilés és ami
mégdtte van cim( konyviinknek dr. Jeszenszky Dezsé hit-
valldsa lett a mottdja: ,Nem a betegnek kell hdlasnak len-
nie az orvos felé, hogy megoperaljuk, hanem nekiink kell
hélasnak lenniink, hogy megoperalhatjuk.”

B Melyek hivatasanak legszebb pillanatai?

A hivatasomnak sok szép pillanata volt, van, és remélhe-
toleg lesz is, de természetesen akadnak azért szomoru
percek is. Az mindig nagyon felemelG, ha tudunk a bete-
geinken segiteni, mindegy, hogy deformitasroél van szo,
vagy fajdalomrol, melynek hatterében kiilonb6z6 okok
allhatnak (degenerativ betegség, gerincsérv, torés, tu-
mor, gyulladasos megbetegedés stb.). Az egyik legna-
gyobb eredmény a szakmankban, ha egy idegrendszeri
kiesésen, bénuldson tudunk miitéttel segiteni. Emléke-
zetes eset volt szamomra egy rendkiviil gorbe, 90 fokos
szogben megtort gerinc( kislany kezelése, akinek a leg-
komplikaltabb velesziiletett gerincferdiilése volt a ge-
rincvel6 duplikdciojaval. Honapokig tartott a fejére ero-
sitett ,koronaval” torténd nyujtds, majd egy hosszan tar-
t6 miitét utan a kislany megbénult. Ujra meg kellett ope-
ralni, de ezt kdvetGen stlyos infekciot kapott. Nem tud-
tuk, hogy taléli-e. Mindent elkovettiink a javulds érde-
kében, de vannak pillanatok, amikor tényleg csak a jois-
ten segithet. Ez egy ilyen pillanat volt. Ma a kislany egye-
nesen, biiszkén jaré felnétt no és orvostanhallgato. Eb-
ben a torténetben minden benne van. Szerencsés vagyok:
nekem ardnyaiban nagyon sok pozitiv élményben van
részem, de nem szabad elfelejteni a negativ dolgokat
sem, mert akkor csak becsapjuk magunkat, hiszen azzal
csak hazudunk magunknak. A sebészeket a legszebb pil-
lanatok viszik el6re, a kevésbé szépek viszont bélcseb-
bé teszik.

B Immar 20 éve él és dolgozik Svajcban, el6tte 12 évig
dolgozott Németorszagban. 2004 6ta a vilag egyik leg-
hiresebb gerincklinikajanak, a Schulthess Klinikanak a
vezetdje. Kérjiik, meséljen az ott folyd munkarol!

A Schulthess Klinika, amely jelenleg Svdjc legnagyobb or-
topédiai korhaza, egy alapitvanyi klinika, amit Wilhelm
Schulthess professzor alapitott. O volt az els6 ortopéd
professzor Svdjcban. Intézményiink részt vesz a szakor-
vosok képzésében, az orvostanhallgatok alapképzésében
és szakmai el6készitésében. A gerincsebészetnek két ve-
zetG fGorvosa van, egy ortopéd és egy idegsebész (el6bbi

8

vagyok én), az orvosi csapat tizenhat fobaol all. A gerinc-
sebészet minden 4gaval, a kicsi gyerekek betegségeitsl
az idésebb korosztaly megbetegedésein at, korosztaly-
okon ativelve mindennel foglalkozunk. Vannak nagyon
specialis teriileteink, foleg a gyermekek velesziiletett de-
formitasait illetGen, és bizonyos tumoros megbetegedé-
sekben, egyes specidlis nyaki torésekben. Mindenben
igyeksziink magas foka ellatast biztositani a mikro-
sebészettdl kezdve a legnagyobb elképzelhetd gerincse-
bészeti beavatkozasokig.

B A salyos magyar gerincbetegek ellatasaért végzett
munkajanak elismeréseként megkapta az egyik legma-
gasabb rangu allami kitiintetést, a Magyar Koztarsa-
sag Lovagkeresztjét. A magyar pacienseket fogadja kiil-
foldon is, illetve minden évben tobb alkalommal sza-
kit id6t arra, hogy hazautazzon, és itthon lassa el a
betegeket. Bizonyara sok beteget kell ilyenkor megvizs-
galnia.

Bizony nagyon sokan vannak azokon az ambulancidkon,
ahol egyiitt dolgozunk a Debreceni Egyetem Idegsebé-
szeti, illetve a Pécsi Egyetem Ortopédiai Klinikajan. Eb-
ben a két intézetben igyekszem a gerincsebészeti ellatast
tamogatni, tuddsomat a rendkiviil tehetséges kollégdim-
nak atadni, és ezzel az otthoni betegek ellatasahoz is
hozzajarulni. Igyekszem az egyetemi oktatdsban is részt
venni, elsGsorban a posztgradudlis vonalon. Az dllami el-
ismerés a korabbi tevékenységemnek is szo6lt talan: a 80-
as évek végétol, 90-es évek elejétdl segitettem a stilyos
gerincdeformitdssal él6 magyar betegeket, kezdetben
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Németorszagban. Akkoriban az aktiv sziil6k és az olyan
odaado, onzetlen orvos kollégak segitségével, mint dr.
Orosz Maria és dr. Temesszentandrasi Hedvig, gy(ijtést
kellett szervezniink a m{itétekhez. Ebben az id6ben hoz-
tam létre a VERTEBRA Alapitvanyt, ami nagy segitség volt
a betegek tamogatasaban, orvosok, gyogytornaszok, or-
topéd technikusok képzésében. Az alapitvany szerencsé-
re ma is rendkiviil aktiv, és kifejezetten a gerincferdiiléses
paciensek tamogatasaval foglakozik — sajnos korlatozott
anyagi héttérrel, de mindenesetre egyediildlléan az orszag-
ban. Az alapitvany miikodése egy korabbi paciensem,
Schuster Barbara személye révén val6sul meg, aki az ala-
pitvany faradhatatlan fenntartdja és szervezgje. A 90-es
évek kozepétol a kiilfoldi miitétek allami finanszirozassal
torténtek, ami mar egy kulturalt egyiittm(kodést jelen-
tett. Az elmalt harminc évben sok szaz beteget kezeltiink
Németorszagban és Svajcban, azonban napjainkban csok-
ken a kiilfoldi gyogykezelések szama. A betegek elldtasa
az itthoni kollégaim révén megoldodik, bar sajnos nagyon
kevesen vannak, akik deformitassal foglalkoznak. En is
tobbet operalok itthon, mint korabban, és ez remek ér-
zés még annak ellenére is, hogy sok a tovabbi tennivalé:
orvos kollégaimnak szamos alkalommal igen nehéz hely-
zetekben kell helytallniuk. Szerencsére mondhatom, hogy
vannak utédok, akikre nagyon biiszke vagyok, szeretném
Oket tovabb tamogatni.

egyik egy altalam kifejlesztett m{itéti technika: az un.
Opening Wedge Osteotomia velesziiletett
gerincdeformitdsok esetén, ami abban tjszer( a korabbi
felfogashoz képest, hogy nem roviditjiik a gerincet,
hanem hosszabbitjuk, hiszen névekedésben 1évG gye-
rekeknél alkalmazzuk. A masik: a magas nyaki rezidiv
chordomak sebészi kezelése. Ez a daganattipus sajnos
hajlamos a kitjuldsra. Ha minden j6l megy, idén meg-
lesz a habilitdciom is. Szakmai terveim fGleg
implantatumok fejlesztésében és tij miitéti technikak
kidolgozasaban vannak még.

B Fizikalisan is nagy kihivast jelenthet, hogy extrém
hossza miitéteket végez. Mi a titka, milyen adottsagok
sziikségesek ehhez? Mennyi ideig tartott a leghosszabb
miitéte?

Titkot nem tudok, fizikalis adottsdgaim — azt hiszem —
nem iitnek el az atlagostol. Nekem az operalas megnyug-
vast jelent, alfadllapotot. Ezaltal gyakorlatilag nincsenek
sziikségleteim a m(itét soran, jol elvagyok evés, ivas nél-
kiil. 21-22 6ra volt a leghosszabb m{itétem egy daganat
eltavolitasanal.

B Ha megenged egy személyes kérdést: hogyan tolti sza-
badidejét (a hétkoznapokban, csaladjaval, Svajcban,
Magyarorszagon, utazasai alkalmaval)?

vy ~..gyakorlatilag nincsenek szuksegleteim a mdtet soran,

Jol elvagyok eves, ivas nélkul. 21-22 ora volt a

leghosszabb mutétem egy daganat eltavolitasanal.

B Az ut6bbi években tobb alkalommal is vallalt oktat6i
tevékenységet Magyarorszagon, melynek keretében be-
mutat6 miitétsorozatokat kovethettek végig az egyetemi
munkatarsak. A szakmai ismereteken feliil milyen szem-
pontokat tart még fontosnak a tudas atadasa kapcsan?
Koszonom ezt a kérdést. A valasz nagyon egyszer(i: em-
berséget, becsiiletet, megbecsiilést, a betegekhez és az
egymashoz valé hozzaallast. Ezek ma nagyon aktualis
kérdések, Magyarorszagon sajnos valamivel komolyabban,
de altalanosan, az egészségiigyben vilagszerte is jellem-
z6. Ha az ember jobban belegondol, nem csak az egész-
ségligyben léteznek ezek a problémak. De bizakod6 va-
gyok és pozitiv.

B Milyen tudomanyos publikaciokra késziil a kozeljo-
v6ben? Milyen tovabbi szakmai tervei vannak?

Rendszeresen oktatok a Német Gerinctarsasag specia-
lis Gerinc Diploma képzésében, ami az Eurépai Gerinc-
tarsasaggal mostantol kolcsonos elismerésre keriil. Az
eurdpai oktatasban is részt veszek. Publikacioban két
nagy adéssagom van, ezeket idén tervezem pétolni. Az

9

Talan hihetetleniil hangzik, de a hétkznapokban gyakor-
latilag nincsen szabadidém. Az utébbi években mar az
este 9-kor kezd0do kétoras teniszezést is elhagytam. Reg-
gelente 6 6rakor bent vagyok a klinikdn, és este 8 elott
nem érek haza. Tudomanyos munkaval majdhogynem csak
a hétvégén tudok foglalkozni. EbbGl adéddan sajnos a
csaladomra is nagyon kevés idém jut. Két lanyommal és
két unokdmmal hétvégéken, illetve a szabadsagok idején
tudok egyiitt lenni. Szerencsére ebbdl hét hetem van, amit
ki is hasznalok. Ha tudok, nagyon szivesen ttirazom a svajci
hegyekben, sielek és mountain bike-ozom. Szivem sze-
rint fociznék, mert azt nagyon sokaig csindltam, de az én
koromban sajnos tul veszélyes. Magyarorszagon sz(ik a
csaladom, mind a harom testvérem és a sziileim is meg-
haltak. Unokahtigaimmal és mas rokonaimmal, barataim-
mal tartom a kapcsolatot. Utazdsaim alkalmadval igyekszem
az ottani kultarat megismerni, de a szabadsagok soran
leginkabb a csalad a fontos, és a kikapcsolddas.
dr. Fodros Istvan
DIPLOMATA MAGAZIN XVIII. EVFOLYAM,
2018/3-4. 44-46. OLDAL

SCOLI MAGAZIN

*

1 4 4



iR "NEEN .

HANGOLO

. Rengeteg szep éimeényt

es sikert eltunk meg kozosen”
— Interju Schuster Barbara pszichopedagogussal

kajanak elismeréseként 2014-ben, egészségiigyi

szakdolgozo kategoriaban elnyerte a Richter
Aranyanyu dijat. Csapatanak 6sszekovacsolasaval, sa-
jat példamutatasaval azt tanitja, hogyan tamogassak
egymast az ugyanazzal a problémaval kiizd6 gyerekek
és felnGttek. Interjunkban tapasztalatairél, munkajarol
és az alapitvanyrol kérdeztiik.

B arbara a Vertebra Alapitvany koordinatora, mun-

Milyen céllal jott létre az alapitvany?

A Vertebra Alapitvany gerincferdiiléssel élG bete-
geknek segit, 1990-ben hozta létre
dr. Jeszenszky Dezs6 gerincse-
bész. Szamos programot szer-
veziink, orvos-beteg talalkozoé-
kat, nyari taborokat, csaladi klub-
napokat, sziil6i edukacioés tanfo-
lyamokat tartunk, emellett az
egyik legnagyobb feladatunknak az
informacidéatadast tartjuk. Mindez
er0s szakmai hattérrel, orvosok,
gyogy tornaszok, miiszerészek 6ssze-
hangolt munkajaval m(ikodik. Fontos,
hogy a paciensek érezzék: j6 kezekben
vannak, nincsenek egyediil, és van hova
fordulniuk. A betegek a sorsk6zosség
altal kozelebb keriilnek egymashoz: j6
érzés latni, hogy a programok utdn 4j ba-
ratsagok sziiletnek, 6sszejarnak, tamogat-
jak, batoritjak egymast.

Személyes tapasztalatokkal is rendelkezik a témat il-
let6en. Megosztja veliink a sajat torténetét?
Orvosi szempontbdl viszonylag késon, 25 évesen talalkoz-
tam Jeszenszky doktor drral. Csigolyafejlédési rendelle-
nességgel sziilettem, amely stlyos gerincferdiilést oko-
zott. Korabban tobb helyen végighallgattam, hogy ezen
az allapoton nem lehet segiteni, csoda, hogy még nem
bénultam meg. Mire Jeszenszky doktor drral talalkoztam,
mar nehezen tudtam bizni, hinni, hogy tényleg van esély
a valtozasra — a vizsgalatra is alig lehetett rabeszélni.
Meglepett a doktor tir nyugodtsaga, kiegyenstlyozottsa-
ga, és amilyen egyszer(ien kimondta: képes meggyogyi-
tani. Természetesen voltak félelmeim a beavatkozas elott,
éppen ezért ma is at tudom élni a paciensek m{itét elotti
érzéseit. A nyolcoras miitét a vartnal is nagyobb eredményt
hozott, és ezzel egy (ij fejezet kezdGdott az életemben.
Ekkor dontottem el, hogy szeretném hasznositani a sajat
tapasztalataimat, és a rosszat is jora forditani azaltal, hogy
masoknak segitek. Idén 12. éve vagyok a Vertebra Alapit-
vany koordinatora, amire nagyon biiszke vagyok.

A szakmai el6rehaladas és rehabilitacié mellett a lel-
ki tamogatasra is nagy hangsulyt fektetnek.

Ez a betegség nemcsak testi, de lelki terheket is r6 az
emberre. A gerincferdiilés sok esetben latvanyos, hisz a
felsGtest aszimmetridival és deformitdssal jar. Ezzel ne-
héz egyiittélni, elfogadni. Els6sorban lanyokat érint a be-
tegség, és gyakran tinédzserkorban lesz felt{inG, ami
amugy is érzékeny idGszak. Kevésbé sulyos esetben a f{i-
zOviselés jelenthet megoldast a gerincferdiilés romlasa-
nak megadllitdsara, de erre nem
konny( ravenni a fiatalokat. Meg le-
het érteni: kamaszkorban évekig —
napi 22 é6raban - viselni egy m-
anyag segédeszkozt rendkiviil ré-
miszt6 szamukra. Marlok Ferenc
ortopéd miiszerész kollégamnak
vannak a legnagyobb érdemei
abban a felismerésben, hogy a
flizGs gyermekek pszichés ter-
heit is oldani kell, utdna mar
kevesebb lesz a nehézség a
flizGviseléssel. Egy évtizede
dolgozunk kozosen ezen a
teriileten, és nagyon soKk si-
keres kezdeményezést hiv-
tunk életre ebbdl a célbal.
Talan mondhatom, hogy
egyediilall6 dolgot valo-
sitottunk meg, és soha
nem latott fiizGs kozosség épiilt
fel az elmult években: ezek a gyerekek — tamo-
gatassal, sorstarsakkal, élményekkel — mar nem csak el
tudjak fogadni a fiiz6t, hanem jol élik meg ezt az élet-
helyzetet. Nem sériilten, hanem meger&sodve jonnek ki
ebbdl a szitudciébol, amihez komoly lelkierd és fegyelem
kell. A mitét eltt allo csaladok esetében a sziil6knek is
komoly sziikségiik van lelki tdmogatdsra, hiszen a gyer-
mek sokszor nagyon akarja a mitétet, az allapotanak val-
tozasat, de a felelGsség a sziil6é. A dontésnek pedig 6ria-
si a hatdsa: egy életre sz6l, nem lehet ,visszacsindlni”.
Hosszu, 6-8 6ras beavatkozasrol beszéliink, amely soran
korrigaljak a gerincferdiilést, majd fémimplantatumokkal
rogzitik. Ha jol tessziik a dolgunkat, az érintett gyerme-
kek, fiatalok mentalisan és érzelmileg felkésziilten érkez-
nek a kérhazba, és nem csak megtorténik veliik a mitét,
hanem Uj sziiletésnapjukként iinneplik késébb. Osszes-
ségében hihetetlen nagy biiszkeség nekem, hogy kisér-
hetem Gket, ott lehetek ezeknek a fiizGs vagy m(itét elGtt
all6 gyerekeknek életiik egy nehéz pillanataban, segithe-
tem Gket, hatdassal lehetek rajuk. Természetesen sokszor
a személyiségiik is formalodik ezen a nehéz Gton: a kitar-

tas, a kiizdelem és a dontések stlya éretté teszi Gket.
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Milyen lehet6ségek vannak a szakmai utanpoétlasra?
Jelenleg Magyarorszagon nagyon kevesen foglalkoznak
ezzel a teriilettel. Sajnos még mindig hallani olyan szak-
véleményeket, hogy usszon a gyerek, vagy majd kinovi.
Ezek a vélemények veszélyesek, és konnyen allapotrom-
lashoz vezethetnek. A legjobb, ha mar egészen kisgyer-

mekkorban felfedezik és kezelik a gerincferdiilést. Tu-
domanyosan bizonyitott, hogy a flizGviselés és az
egyéni gyogytorna hatékony kezelési mod bizonyos
sulyossagu gerincferdiilés esetén, mas esetekben
pedig a m{itét segit.

I
SCOLFMAGAZIN

Célunk, hogy a mar meglévé szakmai apparatussal és a
leend6 szakemberekkel (akik akar az altalunk kisért gye-
rekek, fiatalok koziil keriilnek ki) komplex segitséget nyujt-
sunk. Ennek idealis megvalosulasa egy sajat kozpontban
vagy kiilon osztalyon képzelhetd el, ahol egyszerre van
jelen a gyermekortopéd orvos, a gerincsebész, a gyogy-
torndsz, a miiszerész, és az orvosi kezelés mellett ugyan-
akkora fokuszt kap a lelki, érzelmi tdmogatas is.

VEGH NORA JUDIT
DIPLOMATA MAGAZIN XVIII. EVFOLYAM,
2018/5. 40-41. OLDAL
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..Merj kiralykisasszony Ilenni!”

— Interju Marlok Ferenc ortoped mUszereszmesterrel

Nem tudunk receptet adni ahhoz, hogy egy kiskamasz vagy tinédzser gyermeket
hogyan lehet ravenni a napi huszonkét 6rds flizdviselésre, éveken at. Azt
viszont tudjuk, hogy ha ezek a gyermekek Feri bacsival taldlkoznak, tdébbnyire
belevagnak a nehéz kiizdelembe. Feri bacsi karizmatikus személye, mosolya
gyerekek szazait, taldn ezreit érintette mar meg: lehet, hogy a kézds munka
sordn a gerincferdilésiik nem vdltozik (hiszen erre nincsen garancia), de
mégis koézben valami fontosat tanulnak magukrdél. Kizdeni, hatadrokat legydzni,

gerincesebbé valni.

Gerincferdiilés és lélek — mi jut err6l eszedbe?

A test és a lélek elvalaszthatatlan egység. Tehat ha vala-
kit kezelni szeretnék, csak ugy miikodik, ha mindkét
irdnybol kozelitek. A kezelést végzéknek tudatositani-
uk kell: minden gyerek egyedi és megismételhetetlen.
Meg kell prébalnunk megtaldlni a fizikalis segitséget, de
még ennél is fontosabb a lelki segitségnyujtds. Ez pedig
csak ugy sikeriilhet, ha id6t szanunk a gyerekekre, ha
hajlanddk vagyunk beszélgetni, hajlandok vagyunk meg-
hallgatni. Ha lehetdséget adunk arra, hogy megérezhes-
se: nincs egyediil.

Mennyiben jelent a gerincferdiilés lelki tehertételt?
Kis gorbiiletek esetén, amikor a gerincferdiilés még csak
rontgenen latszik, a kiilsG képen nem, és a gyerek szinte
azt sem tudja, hogy gerincferdiilése van, az még nmaga-
ban nem nehéz lelkileg. Amikor ez a gerincferdiilés keze-
lést kezd kérni, onnantol nehéz megélni a massagot: hogy
nekem korzettem lesz, gyogytornara kell jarnom. Mind-
ezt nehéz felvallalni. Nagyobb, latvanyosabb gorbiilet ese-
tén még egyértelm(bb a lelki teher.

Mi segithet a lelki terhek oldasaban?

Egy olyan jol felépitett, minGségi kezelést végzd csapat
kell, amelynek tagjai szeretik a munkajukat és a gyere-
ket allitjdk a kozéppontba. A kozéppont ugyanis csak a
gyerek lehet. Mindannyiunknak érte kell szolgalni. Ha a
gyerek megérzi, hogy fontos nekiink, és mi mindannyi-
an, minden iranybdl 6t prébaljuk segiteni, tudatosan és
egy iranyt képviselve, akkor ez hihetetlen segitség lesz
a szamara. Ebben a csapatban mindenki benne van, aki
a gyermekkel foglalkozik, és minél tobben vagyunk, an-
nal jobb.

Szerintem viszont nem minden gyerek alkalmas a

korzettkezelésre. Van olyan, aki egyszer{ien nem tud meg-
birkozni vele.
Okosnak kell lenni. Ha szereted a gyereket, tudomasul
veszed a tokéletlenségeit is. Ez megnyilvanulhat abban,
hogy éjszakai korzettviselésnél tébbet nem tud vallalni.
Ez azonban nem mentesit engem az aldl, hogy plusz o6t
szazalékot igyekezzek kihozni belGle. Nem szabad meg-
nyugodnom abban, hogy most csak eddig jutottunk. Azt
kell mondanom, hogy megértem, hogy most ennyire vagy
képes, ehhez nagyon drukkolok és gratuldlok neked, de
nem adom fel, hogy atlépd ezt a hatart.

Aki ismer téged, érzi a lelkesedést, a vehemenciat,
ahogy a gyerekek felé fordulsz, ahogy megprobalod ra-
venni §ket a korzettviselésre. De ez tobbrdl szol, mint a
korzett. Teljesen egyértelm(i, hogy te valami tobbet is
akarsz a korzett6l, a korzettes gyerekektdl. Valamit at-
adni, valamit megtanitani...

Ugy gondolom, hogy mindannyiunknak, akik gyerekek-
kel foglalkozunk, pedagégusoknak is kell lenniink. Ha va-
lakit éveken keresztiil kell figyelned, kezelned, vigydznod,
akkor 6hatatlanul megprobalsz atadni bizonyos alapérté-
keket is. Mivel én hivé ember vagyok, szerintem az alap-
értékek teljesen egyértelmiiek. Neveljiink igazmondasra,
ne hazudjunk egymasnak. A korzetthordds soran sem ha-
zudhatunk egymasnak. Sok sziil6 talan ellenzi, de én azt
is kérem, hogy a gyermek ne beszéljen cstinyan. Tiszta
legyen a szdja, hiszen én sem kdromkodok. Azt vallom,
hogy az adott sz6 szentség. Becsiiletet egyet kapsz az
életben. Ha a gyerek azt latja, hogy mi igyeksziink nem
hazudni, nem cstinyan beszélni, ha igyeksziink ra figyelni
és betartjuk a szavunkat, akkor sokkal tobbet adunk neki,
mint hogy hét fokkal jobb lett a gerince. Nemrég jart na-
lam egy harmadéves orvostanhallgatd, kérte, hogy néz-
zem meg a korzettjét, mert vizsgaidészakban még néha
felveszi. Megkérdeztem téle, hogy milyen orvos lesz?
Csodalkozva nézett ram: ,Hat elfelejtetted...? Olyan or-
vos, akinek szive van. Ezt t6letek tanultam.” Szerintem ez
sokkal tobbet ér tiz foknal. Ettol valhatunk mi hitelessé.
Probalom ravenni a gyerekeket, hogy legyenek egyénisé-
gek. Mit mondok a lanyoknak? Merj kirdlykisasszony len-
ni! Mert ha tiszta tudsz maradni, akkor leszel igazi kiraly-
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kisasszony, és ezzel a fitkat
is megnemesited. Ezek alap-
értékek. Mindig mesélem ne-
kik, hogy régen a piacon egy
kézfogas elég biztositék volt
arra, hogy én ezt a hizét hol-
nap megveszem, ennyi pén-
zért. Nem volt sziikség iigy-
védi ellenjegyzésre, mind a
két fél tokéletesen megbizott
a masikban. Ez is egy olyan
alapérték, amelyet fontos len-
ne atadni a gyerekeknek. A
kezelést ezért én egységben
képzelem el. Ha gy kezdjiik,
hogy a gyerek lélek és test
egysége, s mi mégis csak egy
iranybol kozelitiink (hogy pél-
daul biomechanikailag a
korzett jol, rosszul, kozepe-
sen korrigal), akkor a legfon-
tosabbat elfelejtettiik. Még-
pedig azt, hogy ez a korzett
Hannanak késziil. Ez nem
biomechnika. O Hanna, a mo-
solyaval, a hajaval, a kideko-

ralt flizGjével, a masfél éves korzettviselésével. Ha azt néz-

Tavaly a gyerekek a Korzettes Firkdlmdnyok cimli sajat ujsagukba
interjut készitettek veled. Ide kivankozik, amit ebben a beszél-
getésben iizentél a f{izét viseld gyerekeknek:

SMénkl buszke vagyok rdtok! Nekem nagyon sokat jelent, hogy
veletek egyutt dolgozhatok. Mindig is koézds munkdnak fogtam fel
ezt . Nagyon sokra tartom azt a munkdt, amit ti végeztek. Nem
csak azokra vagyok buszke, akik tdborba mennek, és akik a
férumokra irnak. Hanem azokra a ,szlUrke”, csendes gyerkd8cokre
is, akik abszollt a hdttérben, de ugyanugy megkuzdik a maguk
lelkének kiuzdelmét. Es ezt az egész - néha nagyon szoéornylinek
tliné - dolgot. Mert egyre vildgosabb t&letek az ég! Egyre tobb
gyerek és szuld jon ugy oda, hogy én mér ldttam, én mér hallot-
tam, én mar taldlkoztam korzettet viseld gyerekkel! Baromi nagy
dolog és baromi jé érzés, és kérlek benneteket, hogy ezt ne
hagyjdtok abba! Kérlek benneteket, hogy gyertek vissza. Fel-
néttként. Részben azért, mert a személyes sorsotok érdekel,
részben azért, mert ti vagytok a jové nagy emberei. Gyertek
vissza, hogy lassam az uUgyet szdrba szdkkenni, amit én prdbdl-
tam jél-rosszul elkezdeni. Milyen buszke leszek, amikor latha-
tom a gyerekeiteket! Akkor nyugodtan fogok hétradd8lni, hogy nem
csindltam tdl nagy marhasdgot. Nekem nagyon fontos, hogy minden
tekintetben gerincesebben engedjelek el benneteket. Nagy busz-
keség, ha az utadon végig tudsz menni. Most, hogy mdr harminc
éve bibelddom ezzel a szakmdval, jé dolog visszanézni. Buszke-
ség visszanézni és azt 1latni, hogy kitartottdl egy ugy mellett,
egy ember vagy a munkad mellett. Visszanézel, és azt kérdezed:
ezt én futottam be? Nem is hittem volna! Kivédnom nektek ezt az
érzést és ezt a buszkeséget!”

De valamennyire latod?

ziik, hogy a lélek és a test egy, akkor ezt csak igy szabad  Persze, hogy latom, de ezt butasag lenne t6lem hallani,
csindlni. Egy ember tobb anndl, mint hogy a hati szaka-  az ontomjénezés lenne. En azt laitom, hogy sokkal becsii-

szon milyen gorbiilete van.

letesebbek, sokkal nyiltabbak... Olyan j6 a szemiiket néz-
ni! Tiszta. Bele mer nézni a szemedbe! Nem sunnyog, ha-

Mi ér el ebbdl a gyerekekhez? Ertik 6k, hogy nem csak  nem meri azt mondani: ,Feri bacsi, én most csak tiz 6rat

a hét fokért dolgoznak?

Ezt t6liik kellene megkérdezni.

hordtam.” Es milyen j6, hogy meg meri mondani! En na-
gyon oriilok neki. Nézem 6ket: kint iilnek, beszélgetnek,
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mosolyognak. Visszaigazolds, ha az a kezelés, ami konnyel

indult, torttranak t{int, annyira felold6dik, hogy jo itt lenni.

Visszaigazolas, hogy feln6ttként visszajon és mesél, és

visszaigazolas, hogy b6g, amikor el kell menni, amikor le
el en ni a korzettet.

“:  van mire biiszkének lenned...

libazom, de nem tudok mdsmilyen lenni.
dején nem kiizdok, hogy legyenek, akik
1 korzettet, akkor a lelki teher részén joval
gitettiink volna. Azt mondom a gyerekek-
orman biiszke vagyok rajuk, akar a ruha
a ruha folott hordjak. De mindig arra biztatom
iseljék kiviil. Mert el6l menni a zaszl6val min-

dig nehéz, hiszen lelonek. De én viszem a zaszlot. Az egy
kitlintetés. Egy kislany sajnalkozott, hogy nincs még egy
korzettes gyerek a kornyezetében, mert akkor nem lenne
egyediil. Mivel prébalkoztunk? Mindig mindenhol kiviil
hordja a fiizGjét, ebben jar tszni, mert fontos iizenetet
kozvetit vele: ,Itt vagyok! Vegyetek észre! Van még vala-
ki, aki ezzel kinl6dik? Itt vagyok, gyere hozzam!” Vele ezt
be lehetett véllalni. Es milyen j6, hogy & elol megy! Mert
mogé akkor mar be lehet allni! Azt gondolom, hogy bar-
melyikiinknek — akarhol dolgozunk, akarmilyen hivatast
vélasztunk — el6l menni nem konny(. De el6l menni—az a
valami!
Schuster Barbara
2013. DECEMBER
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TUKORBEN: GERINCFERDULES ES LELEK

— ahogy dr. Jeszenszky Dezsé latja

Az interjut, amelyben dr. Jeszenszky Dezsét a gerincferdiléses paciensek dnelfogadasardl,
pszichés terheirdl, és az & orvosi viszonyulasardl kérdeztem, eredetileg a
Gerincferdulés, és ami mégotte van cim( kényvbe szantam. Vegul egy sokat idézett
mondaton kivil kimaradt a kétetbdl, igy most szivesen adjuk kozre
az egész beszélgetést.

Attdl fiigg, mekkora a gorbiilete, és hogy hany éves. Kér-
dezgetem a 1415 éves pdcienseimet, kozmetikusan za-
varja-e 6ket, 6k azt mondjak, abszolat nem. Aztan egy-
szer csak megjelennek 19-20 éves korukban, azzal, hogy
mégis szeretnének vele valamit csindlni. De kezelek pél-
daul egy testvérpart, mind a kettének nagy scoliosisa van.
Ugyanakkor mindketten valogatott tollaslabda jatékosok,
és egyikiik sem szeretne miitétet. Hidba van nagy gorbii-
letiik, mind a kett6 sportolni akar. Naluk varunk: amikor
mar nem sportolnak, majd akkor megoperalom Gket. Nem
zavarja 6ket a kozmetikai probléma, csak az szamit, hogy
sportolhassanak.

Ugyanolyan stllyal kéne latba esnie? De hat abban is van.
Benne van a miitéti indikacioban.

Nem biztos, hogy megtudjuk, ki mennyire van rendben
magaval, hiszen el6fordulhat, hogy valaki tigy tesz, mint-
ha joban lenne magaval, de valéjaban nincs. Nehéz meg-
itélni. Nincs nyolcvan fokos gorbiilettel €16 betegem, aki-
nél még nem Kkeriilt sor a m{itétre, vagy nem akar m{itétet.
Mi eléggé ki vagyunk szelektdlva, hozzank olyanok jon-
nek, akik valamit akarnak. A sziil6kkel nehezebb, 6k gyak-
ran ellene vannak a mfitétnek. Nekik azt mondom, nem
kell azonnal megoperalni a gyermeket, nem olyan siirgs,
majd agyis eldonti a gyermek. Jelentkezik, ha baj van, ha
faj, ha zavarja. A dolog kinévi magat.

16

Nekem az a filozéfiam, hogy nem a betegnek kell halas-
nak lennie, hogy megoperaljuk, hanem nekiink kell halas-
nak lenniink, hogy megoperalhatjuk. Szerintem az a leg-
nagyobb bizalom, amivel egy beteg hozzank jon. Kinek
van még akkora lehetGsége, hogy beavatkozzon egy test-
be — most nem a lélekrdl beszélek, abba bele lehet avat-
kozni —, mint egy sebésznek? A sebészek j6 része ettdl
afféle ,joistennek” érzi magat, hogy bele mer vagni egy
masik emberbe. Az a véleményem, nekiink kell megko-
szonniink egyrészt, hogy tudjuk csinalni, megadta nekiink
ezt a joisten, masrészt, hogy a beteg ilyen bizalommal
van irantunk. Mert ehhez iszonyt nagy bizalom kell.
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Még megprobaljuk kozosen megfejteni, miért jelent vala-
kinek katartikus valtozast, boldogsagot a miitét, mas vi-
szont — egy objektiven nézve szép eredménnyel is — elé-
gedetlen marad. A megfejtést egyikiink sem tudja. Azért
arra hatarozottan és mosolyogva bélint, hogy igenis latja
a visszatérg, operalt paciensein, ha boldogabbak lettek.
Elér hozza, ahogy megvaltozik az életiik.

Mindig szoktam mondani:
az orvosoknak kolostorokba kene
vonulniuk, hogy ne legyen mas
szamukra, csak a gyogyitas.

Foto: illusztrdcio

Szamomra szinte érthetetlen, hogy a tobb évtizednyi  Arra a kérdésemre, érzékeli-e, mennyire szeretik a paci-
tapasztalat, a sok siker, elismertség mellett hogy lehet  ensei, nagyon hatarozott a valasz:

ilyen alazatosnak maradni? Igen. Tudom. Azt érzem.

Biztos id6ben kaptam a nagy pofonokat az élettél. Es ak-

kor pillanatok alatt egész mashogy néztem a dolgokat. Schuster Barbara
EzektGl a tapasztalatoktdl teljesen mas lett a szemléle- 2013. DECEMBER

tem a vilagrol, atalakult a betegekhez val6 viszonyom.

Eredetileg honnan jon ez a sajatos viszonyulas?
Csaladi minta. Edesapam nagyon sokat mesélt ne-
kiink és ez alapvetGen befolydsolta az életiinket.
Rengeteget szamit, hogy milyen példa van elGtted.
Ot is nagyon szerették a betegek, bar 6 egy kicsi
mas volt azt hiszem, mint én. Inkabb sebész volt,
mint én, de G is sokat foglalkozott, beszélgetet
a betegekkel. Nekem is mindenki felréja a kor-
hazban: hogy lehet, hogy ennyi ideig bent van a
beteg ndlam a rendelésen. A 1ényeg talan, hogy amit
mondani szoktam, az iilni szokott. Nem prébalok meg
blablazni, amit sokan csinalnak.

Ez egy szolgalat, ami egész életre szol. Mi ad inspiraci-
ot?

Talan van bennem valamiféle segitési vagy. Nem
tudom, ez mibdl fakad. Talan abbdl, hogy
sok rossz példat lattam a palyafutasom

alatt. Azt mondtam magamnak, hogy én
ezt ugyanigy nem tehetem. Elhataroz-
tam, hogy én masképp csindlom. Ez
afféle interakcid, a tapasztalataim
késztettek az ellentétes viselkedés-
re. Mindig szoktam mondani: az or-
vosoknak kolostorokba kéne vonul-
niuk, hogy ne legyen mas
szamukra, csak a gyoégyitas. Nem
vagyok tul népszer( ezzel a ki-
jelentésemmel az orvosok ko-

z6tt (mosolyodik el).

llusztrdcio -

-
Foto: i
.
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Vannak napok, amikor belenézlnk a tikorbe,
és nem tetszik, amit latunk: tul nagy, tul kicsi,
tdl révid, tdl hosszd, nem j0. Mindannyiunk
szamara ismer8s az énmagunkkal valo elé-
gedetlenség. De 0ssze lehet-e hasonlitani a
megfelelés utani folyamatos vagyakozast az-
zal a helyzettel, amikor valaki valéban korrek-
cios mitétre szorul? Schuster Barbara egész-
séges életéhez mtétekre volt szlkség, am
nem csak errdl van sz6: énmaga elfogada-
saért is meg kellett kiizdenie.

Azt mondtam, akarom”

Barbaraval ott talalkozunk, ahol gerincferdiiléses gyere-
keknek gyartanak fiizGket, ugyanis ezen a szakteriileten
dolgozik. Ot magit is stlyos gerincdeformitassal mitot-
ték 16 éve. ,Mindaz, amivel nekem meg kellett kiizde-
nem a betegségem miatt, ma mar nem neheziti meg gy
a fiatalok életét. Itthon mostanra harom klinikan is elér-
hetd ez a mitét, és sokkal tobb lehetGség van informa-
16dni is.” Ez a betegség tobbnyire tinédzserkorban valik
latvanyossa, Barbara hata mogott elGszor 14 éves kora-
ban stgtak 0ssze a tobbiek tornaéran. Amikor otthon le-
hajolt a tiikor elGtt, nem értette, mi tortént vele. ,,Fel nem
tudtam fogni, hogy mi lehet velem a baj, de az a leg-
rosszabb, hogy barhova mentiink, csak tandcstalansag és

,<Jelen van az intim pillanatok-

ban, az oltdz8ben, ha felkér
egy fil tancolni.”

fejrazas fogadott, megoldas nem. Tiz évet éltem a beteg-
séggel teljes haritasban: mivel nem tudtak kezelni, agy
kellett tennem, mintha atlagos fiatal lennék, és ez nem
ment konnyen.”

A segitség huszonéves koraban, egy Svajcban dolgozé
magyar orvos személyében érkezett meg. Barbara cipelte
magaval a sulyos szakvéleményeket: majd rovidebb lesz
az élete, megbénul, nem vallalhat gyereket. A svajci orvos
volt az elsG, aki roviden és megnyugtatéan azt mondta,
meg tudja oldani a problémadjat. Egy 7-8 6ras, rizikos
mtétet ajanlott, Barbaranak azonban nem volt kérdés,
hogy vallalja a kockazatot: ,,Azt mondtam, akarom, barmi
is legyen a kovetkezménye. Rabolintottam egy olyan, ide-
gen orszagban végzett komoly miitétre, aminek a tajé-
koztatéjaban a komplikaciok kozott a bénulas és a halal
is szerepelt, de gondolkodas nélkiil alairtam. EbbGl lat-
szik, mekkora lelki terhet jelentett szamomra az allapo-
tom.” A gerincferdiilés stlyos elvaltozas, ugyan nem fel-
tétleniil faj, de nehéz egyiitt élni vele. ,Az egészségiigyi
probléma mellett folyamatos szégyenérzettel jar, folyton
ott motoszkal az ember fejében a gondolat, hogy vajon
mit szoélnak hozza masok, mi van, ha megbamuljak, ha

19

hozzéér a szerelmiik. Jelen van az intim pillanatokban, az
0ltoz6ben, ha felkér egy fiti tancolni. Ez a nagyon komoly
lelki gattal jaré betegség 80%-ban noket érint, és én min-
den mélységét megéltem” — meséli.

A m{itét utan nagyjabdl fél évbe tellett, amig tiikorbe mert
nézni és felfogta a valtozast. , Alig tudom szavakkal leirni,
mit éreztem, amikor meglattam, hogy olyan a hatam,
amilyet mindig szerettem volna. Epp olyan, mint barki
masé.” Barbara a szamara felszabaditast jelentd mitét utan
ezen a teriileten kezdett el dolgozni, munkajanak része-
ként segiti a m{itétre varakozokat. ,,Az a célom, hogy sen-
kinek ne kelljen annyi szorongdssal, annyi kérdéssel bele-
vagnia az operacioba, amennyivel nekem kellett. Engem
2002-ben miitottek, akkoriban itthon még nem tartott ott
a deformitas-sebészet, ahol ma. Rengeteg programot, ta-
lalkozot, forumokat szerveziink az érintetteknek, a sors-
tarsi kozosség nagyon fontos szerepet jatszik az életiik-
ben. A sebészek nem csak azért dolgoznak, hogy a miitét
utan ne latszodjon a rontgenképen az S-alak, hanem hogy
az érintettek boldogabbak legyenek.” Ma mar itthon is
kezelni tudjak a stlyos gerincferdiilést, a paciensek pedig
a miitét elott gyakran talalkoznak Barbaraval. ,,Beszélge-
tek veliik, latjak, hogy teljes életet élek, sportolok, jol
vagyok, és azt hiszik, nem tudom, hogy figyelnek, mikor
lehajolok. De tudom. Ok pedig latjak a hatamat, és meg-
nyugszanak, hogy van megoldas.”

Varga Zsofia
ELLE MAGYARORSZAG MAGAZIN 2018. OKTOBER
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,,A szeretet cselekves’:

A rezlliencia képességének mozgositasa a gerincferdulés kezelése soran

A reziliencia ellenalloképességet jelent. Természetesen a lelki immun-
rendszerre gondolunk: az a képességunk, amely alkalmassa tesz min-
ket arra, hogy egy nehéz élethelyzetet, traumat, krizist a magunk javara
forditsunk. Pszichés eréforrasainkat mozgositva személyes fejlédésink
szolgalataba allitjuk mindezt, pozitiv el8jellive forditunk egy negativ élet-
eseményt. Akik ismerik a munkankat, tudjak, hosszu ideje foglalkozunk
a gerincferduléses gyermekek és felndttek lelki tamogatasaval: kdnnye-
dén belathatd, hogy tinédzserkorban évekig f(izét viselni nem kénny( |
feladat, illetve ismeretes, hogy a gerinckorrekcios mtét a legmegterhe-
I6bb beavatkozas, amit gyermekeken vegeznek. FelnGttkorban is ne- g
héz vallalas elé allitja a gerincferdilés a pacienst. f

Mégis.
SENKI NEM ERTI -

hogy nem a scolirdl vagy a korzettrél szol. Példaul a tabor.

Nem nagyon értik, még azok sem, akik a kézellinkben vannak. EInézéen mosolyognak, éruinek, biz-
tatnak, de azért magukban biztos furcsalljak az egészet.

Szegény fiz8s gyerekek... nem elég, hogy hordaniuk kell a korzettet, még taborba is kuldik Sket. Mi
torténhet ott? Fliz8viselésre agitalas, reggeltél estig ,agymosas”, hogy nem is olyan rossz az egész
(pedig dehogynem), s mellesleg valami kis bugyuta jaték, hogy elviselhetébb legyen?

Nem, nem errdl szol. Semmiképp sem a gerincferdulésrdl és nem is a flizGviselésrdl. Persze mind
flz6ben vannak (vagy mltétre varnak), de egész masrol, és sokkal tobbrdl van szo.

llyenkor nem csapkodnak a hullamok, amik szakmai berkekben 6rokkeé: kinek kell hordani és miért,
hatékony-e, mennyi id6t viseljék, miért adjak fel/veszik le mar és még valakirdl, ki lehet-e ezt birni.
Ezekben a napokban ez nem szamit.

Csak az szamit, hogy egyutt vagyunk. Hogy j6 egytt lenni. Hogy cseppet sem bugyuta programokat
talalunk ki, s hogy poérdgnek a napok: vetélkeddvel, jatékkal, nevetéssel, ébresztével, takarodoval,
lufibol allé széléfarttel, arcra mazolt temperacsikokkal, fankevé versennyel, kinai joslassal, Mindent
vagy semmit jatékkal, filmen elalvassal, tdraval, felszabadult ismerkedéssel és hogolydzassal, Bala-
tonban vizibiciklizéssel, szamhaborival, batorsagprébaval.

Hogy mi is nagyon élvezztk. Tudunk velUk orllni. A végére mindig kiderdl, egy vilag valtozik meg
bennudk. Amikor ugyanis egy gyerek a kérdésre, hogy mit viszel haza a taborbdl, azt valaszolja:

,,ma olyasvalaki megy haza Gantrol,
aki elkezdett megnyilni az emberek elott”

- - rr rr 74
~elfogadni onmagam fuzosen

~eletem egyik legcsodalatosabb dolga ez a gerincferdiilés,
de komolyan”,
akkor mindig raddbbenltnk: megéri. A gerincferdulés miatt nem azok vagyunk, akik lehetnénk, hanem
amivé valtunk. Van egy betegségulnk, ami latszik, amit latnak masok, ami faj. De at lehet, at tudjuk
segiteni a gyerekeket a szomorusagon, a frusztracion, a séruléseken, meglattathatjuk a masik, a
napos oldalt. Ezt kotelességunk is megprobalni. Az a dolgunk, hogy szeressik 6ket. A szeretet ugyanis
nem (csak) érzelem. A szeretet cselekveés.

Schuster Barbara
ELOADAS A MAGYAR ORTOPED TARSASAG KONGRESSZUSAN, 2015
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Akik utanunk jonnek

—a ,gerincesseqg” tovabbadhatd

Kalman Liza és Ronai Zsofi — csak ketten azok kozul, akik nemreg meg gyerekek voltak, '»
pedig mar Ugyunk segitéi. T6IUk kaptuk az alabbi verseket és toluk kaptuk a legnagyobb
megtiszteltetést: kovetnek minket az uton. :

b - L) b
u
Ronai Zsofi: Nudli, az uj élettars
Ezerkilencszazkilencvennyolc.
HU, biz’ az j6 rég volt,
sokatok szerintem akkor még tervben sem volt.
Nekem ekkor vettek észre valamit a hatamon,
jartam is parszor tornazni, de bevallom, nem nagyon. @
Nténa kdzel 8 év Uszas, ebbdl 4 év gyogy volt,
illetve két év gyodgytesi, de a ferdulés csak romlott.
Kétezepnyolc januar tizennegyedike hétfd tizennégy ora,
az id6pont, mikor a Salusban nekem Uttt az éra.

Megkaptam az Uj élettarsam,
bar hozza el6szér még félszegen alltam.

Tudtam, hogy 6 értem van, lelkes 6nkéntes tamaszom,
sokat prébal tenni értem, igy minimum, hogy mutogatom.
Mindezért hat nem volt kérdés, hordom-e majd Nudlit.
Igen, elneveztem, hisz ki akarna maganak névnélkuli paijtit.

Kétezernyolc, kétezerkilenc, kétezertiz,
év harom, tabor négy, bennuk kézés a vidam utoiz.
Sok-sok kirandulas, meg kiruccanas,
sokkal tobb barat és még tébb kacagas.

Taborokban téménytelen elmélet, bolondsag és merénylet,
példaul, mikor szobatarsunk varatlanul egy goérény lett.
Persze az el6bbi bizonyitatlan informacio,
lehet, csak képzel6dés, ezt Gvezze diszkrécio.

Elkezd6dott ez az egész csoda hat évvel ezeldtt,
s kbzben észrevétlen a tizenhat éves huszonkettére nétt.
Harry Potter, csendahitat, pingpong asztal és leglegleg,
sok minden megszamlalhato, de amit itt kaptam, az rengeteg.

(elhangzott 2014-ben az évzaro programon)
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Kalman Liza: Ha engedem ,.

Rettegtem, kdnyorégtem, kérleltem, kérdeztem... _’g
Miért velem? AS

Miért ez? " P

Mi ez? W

Nem értettem. 4

Tiz éves voltam, és senki nem valaszolt nekem. !
Ram adtak a furcsa, kemény, rettenté korzettet,
Nem mondtak, mennyi id&t kell benne toltenem.
Ot percet, 6t hetet vagy éveket?
F4aj a levegbvétel, f& minden mozdulat.
Az utcan mindenki ram mutogat.
Néznek ram, mintha nem is ember lennék, 7
De mit tehetnék? Mi mas lehetnék?
Gondolkoztam: velem nem lehet baj, ez csak a f(iz8 miatt lehet!
Hat doéntottem: 8 nem kell tobbet.
Eleget bantott. Ugysem jé semmire.
Eldugom a szekrény mélyére.
Aztan jott egy ember. Magas, csillogé szem(, kedves arcu férfi.
Lelltetett, és azt mondta: 6 majd kisér engem — ha engedem.
Ugy beszélt hozzam, mint még soha senki.
Es értette. Ertette, hogy nehéz, hogy f4j.
Mégis arra kért, hogy harcoljak.
Velem marad, de nekem kell kizdenem.
Es itt lesz velem. Ha engedem.
Es én engedtem.
Ujra felvettem.
Még mindig fajt, de mar nem annyira. ,
Minden nap egy kicsivel kevésbé. $
Ott voltak a barataim, tudjatok, a hires-neves taborbdl, -
Akik ugyanezen mentek keresztul.
Nekik is fajt, ahogyan nekem is. Ahogyan most nektek is.
De egytt végigcsinaltuk. Megcsinaltuk! {
Igen, nehéz volt. Igen, minden egyes nap meg kellett kiizdeni Gnmagunkkal,
Ahanyszor csak reccsent a tépdzar, kattant a csat.
De minden egyes nap egyre erésebbek is lettlink.
Ha pedig ugy éreztlk, elhagy az erénk — segitséget kértlnk.
Nekulnk is voltak rossz napjaink.
Mi is féltink.
De most itt vagyunk. ok
Boldogan, egyenesen, és erésen.
Ma mar alig emlékszem a rossz napok_r
~ Ma mér csak azt tudom, mi az, amit a korzett
ak egy egyenes gerin S8

g
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A gyermekikori gerincdeformitasok

konzervativ kezelese
— dr. Orosz Méria ortopéd szakorvos cikke

Az emberi gerincnek =
csak nyiliranyban van-
nak élettani gorbuletei,
melyek az élet soran val-
toznak, végleges forma-
jukat a ndvekedés befe-
jezésekor nyerik el. A
nyaki és az agyéki ge-
rinc el6re, a mellkasi és
a keresztcsonti gerinc
hatrafelé gorbul. Az
egészséges felndtt em-
ber gerince kétszeres S
alakban gorblilt és ezek
a gorbuletek egymast
kiegyenlitik. (1. abra)

1. &bra: Egészséges gerinc

Koros koriilmények kozott eltlinhetnek, vagy abnormalis
hatarokon tul is fokozédhatnak a nyiliranyt gerincgorbii-
letek, jellegzetes szerkezeti eltérések mellett
(Scheuermann-betegség), vagy létrejohet a gerinc koros
homlokiranyt elhajlasa, ferdiilése, az tn. scoliosis. Mind-
ez kiséro tiinete, szovodménye lehet szamtalan korkép-
nek, de legtobbszor, mint 6nallo kérkép fordul eld.

Tartasi rendellenességek

A fejletlen, gyenge izomzatu gyerekeknél, kiilondsen az
iskolas- és serdiil6korban, a gyors novekedés kovetkezté-
ben hanyag, helytelen testtartds alakulhat ki. Meger6sod-
hetnek, ill. cs6kkenhetnek az élettani gorbiiletek, vagy a
gerinc oldaliranyban el is gorbiilhet.

2. dbra: Hanyag tarts tipusai

SziirGvizsgalatok sordn a gyerekeknél nagy szazalékban
mutathatoéak ki ezek a joéindulatu, kisebb-nagyobb elval-
tozasok. Ezek a fiatalok igen gyakran felt(inGen kerekha-

taak, vallaik elGre-
esnek, csapottak,
mellkasuk lapos,
hasuk elédomboro-
dik, faradékonyak,
nehezen tanulnak.
Hanyag tartdsnal a
gerincen nem alakulnak

ki rogziilt deformitdsok,a
csigolyaszerkezet nem mutat
eltérést, nem romlanak, nem kell

Oket gyogyitani. llyen esetekben rendszeres tornaval,
izomerdsitéssel, sporttal elérhet6 az izomzat meger&so-
dése, és a tartas normalizalédasa. (2. dbra)

Szerlezeti scoliosis

A szerkezeti, struk-
turdlis scoliosis nem
csupan a gerinc ol-
dalirdnyu elgorbiilé-
sét, hanem azzal
egy id6ben a gerinc
torzidjat, az egyes
csigolyak vizszintes
sikban torténd el-
csavarodasdt, és a
nyilirdnya gorbiile-
tek csokkenését is
jelenti. A csavaro-
das kovetkeztében
a gorbiiletnek meg-
felel6en pup jelenik
meg.

A puapot a mellkasi
szakaszon a bordak, : 3
az agyékiszakaszon 3, gbra: Gerincferdiléses gyermek
az elcsavarodott
csipoizmok hozzak létre (3. dbra). Az elvaltozas elGrehaj-
16 betegen jol vizsgalhat6. Legtobbszor a hati gerinc de-
formalédik, de megvaltozik az egész mellkas alakja is.
Kiilonb6z6 tipusai vannak a szerkezeti scoliosisnak. (4.
dbra) A beteg alakja attdl fiigg6en valtozik, hogy hol
helyezkedik, vagy helyezkednek el a gorbiiletek. A ge-
rinc barmelyik szakaszan megjelenhetnek kéros gorbii-
letek, leggyakrabban azonban a jobb oldalon és a hati
szakaszon fordulnak elG. A hati gorbiileteknél eltérhet
a vallak magassaga egymastdl, a gorbiilet oldalanak
megfelelGen a lapocka kiemelkedik, mig a masik olda-
lon ellaposodik, besiillyed. Az agyéki gorbiiletek ese-
tén feltling lehet a derékaszimmetria, lebillenhet a me-
dence.
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4. dbra: Strukturalis scoliosis tipusai

A strukturalis scoliosis barmely életkorban kialakulhat.
Minél korabban jelentkezik, varhatéan annal nagyobb lesz
avégleges nagysaga a névekedés befejezGdésekor. A szer-
kezeti scoliosisok 80%-a ismeretlen, tn. idiopathias ere-
detti, s els6sorban a lanyoknal fordul el6. Az ismeretlen
eredet azt jelenti, hogy nem ismerjiik a kivalt6 okot, ezért
kialakulasat sem tudjuk megakadalyozni. A korai felisme-
rés és a megfelelG kezelés jelenti a védekezés egyetlen
hatdsos modjat. Az idiopathias scoliosis rosszabbodasa
osszefiigg a gerinc novekedésével, a beteg biologiai érett-
ségével. A lanyok csontérése altaldban az els6 menses
megjelenését koveto két évben fejezédik be. Magyaror-
szagon ez atlagosan a betoltott 15. életévet jelenti. Fiak-
nal a csontérés 1,5-2 évvel késobb kovetkezik be.
Gyanus esetekben feltétleniil ajanlott a gerincrdl kétira-
ny, all6 helyzetben rontgenfelvételeket késziteni! (5. dbra)
A gerincferdiilés nagysa-
gat Cobb moédszerével,
fokokban mérjiik, minél
nagyobb az érték, annal
nagyobb a ferdiilés. (6.
dbra) Ha a betegnek
nincs scoliosisa, az érték
nulla.
A 0-10 Cobb-fok kozot-
ti nagysagu gorbiileteket
megfigyeljiik.
A 10-20 Cobb-fok k6zot-
tieket mar célzottan,
gyogytornaval kezeljiik.
A 2045 Cobb-fok ki zot- 5. dbra;

KétiranyU teljes gerincfelvétel

ti gorbiiletek korzett-keze-
lést (m{ianyag fiizGvel tor-
téno kezelést) és célzott
gyogytornat igényelnek.

A 45-50 Cobb-fok feletti

Q gorbiileteknél azonban a
m(itéti beavatkozastol var-
hat6 j6 eredmény.

8 Ismerniink kell a Risser-jel
a nagysagat is, amely a bio-
logiai érettségrol ad felvi-

lagositast (Risser stadiu-

mok: 0-4). A Risser-jel a

2 e csipdlapat felsd, kiilsd szé-
1én megjelend csontmag.

6.4bra: 2
30 Cobb-fokos gorbiilet

ebb6l a csontmagbdl
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csontvonal lesz, és a bi-
oldgiai érés végén a kii-
lon csontvonal elt(inik,
hozza csontosodik a
csipdlapathoz. (6. dbra)
A gyermek gyors nove-
kedése, a gorbiiletek
hirtelen rosszabbodasa
aRisser 3 stadiumig var-
hato, altalaban eddig
ajanljuk a korzett-keze-
lést (7. dbra).

Fontos feladat, hogy a
kezdeti, jol kezelhets
gerincferdiiléseket ki-
szlirjiik, kezeljiik, gondozzuk. Kimutathato rosszabbodas
esetén minél hamarabb el kell kezdeni a korzett-kezelést.
A sikeres kezeléshez megfelel korzettet kell valasztani.
A ma hasznalatosak — egyedi méretvétel utan — magas
hore lagyul6 miianyagbdl késziilnek.

Konnytiek, kellemesen viselhetdk, higiénikusak, rejtve
maradnak a ruha alatt, hordasuk a normalis életvitelt nem
akadalyozza. Ez fontos szempont, hisz legtobbszor tobb
évig kell éjjel-nappal hordaniuk a gyerekeknek. Természe-
tesen a napi tisztalkodashoz, gyogytornahoz levehetok.
A korzett-kezelés célja a minél nagyobb és tartésabb kor-
rekcio elérése.

Eurépaban leggyakrabban a
Chéneau-korzettet (8. dbra)
alkalmazzak, amely egy ak-
tiv, derotacios korzett. A
korzett oldaliranyi nyomo-
erot fejt ki a gorbiilet cstics-
pontjara, nem sz{kiti a 1ég-
zésfunkciot, nem befolya-
solja a hasi szervek m{iko-
dését, nem akadalyozza az
egészséges testmozgast.
Abeteget 3—4 havonta ellen-
orzésre kell hivni, hogy az
allapotvaltozasnak (testno-
vekedés, hizas, gerincferdii-
1és valtozasa) megfelelGen igazithassuk a korzetteket. Al-
talaban évente késziil a gyermekekrdl kétiranyd, teljes
gerincfelvétel, és ha sziikséges, ekkor cseréljiik a
korzetteket is. Iskolai testnevelésen a betegek korlatozas
nélkiil részt vehetnek, iskolai gyogytestnevelés nem sziik-
séges. Versenyszer(ien végzett sport a korzett-kezelés
ideje alatt nem javasolt. Kiilonosebb palyavalasztasi kor-
latozottsag nincs.

7. abra: Risser stadiumok

8. abra: Chéneau-korzett
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Hazankban a jelenleg hatdlyos szabdlyozas szerint, aki
gerincferdiilés miatt korzettet visel, emelt 6sszeg(i csala-
di potlékra és kozgyogyellatasra jogosult. Az ehhez sziik-
séges igazolasokat a kezelGorvos allitja ki.

A korzett viselését specialis gyogytornaval kell kiegészi-
teni, amelyet egyénileg tanulhat meg a beteg —Schroth-
kezelésben — jartas gyogytorndsztdl. A Schroth-gyakorla-
tok elsajatitasa nem kis koncentraciot és fejlett testtudatot
igényel, ezért altalaban csak 8 éves kor felett alkalmazha-
to sikerrel. FelsG életkori hatar nincs. A korrekcios gyogy-
torna fontos része az un. ,forgat6 1égzés”, mely a levego-
vételt a koros gorbiiletekkel szemben 1évé mélyebb
teriiletek, az un. ,volgyek” felé iranyitja, kilégzés sordn
pedig a gorbiilt gerincet fesziti, hiizza 6ssze. A deformi-
tas miatt megvaltozott hosszisagu és erej(i izmokat cél-
zottan a korrekcio létrehozasara és fenntartasara edzi. A
gyogytornasz nagy segitség a gyerekeknek és a sziileik-
nek, gyakori talalkozasaik révén sokat segithet a korzett
viselésének betanitasaban, tanacsaival, tAmogatoé segitsé-
gével jelen van az egész kezelés soran.

Scheuermann- helegsey

A Scheuermann-féle be-
tegség a nyilirdnya gor-
biiletek alakjat valtoztat-
hatja meg, barhol el6-
fordulhat a gerincen. Az
alakvaltozast a jellegze-
tes szerkezeti eltérések g
okozzdak. A betegség igen
gyakori, kiilonb6z6 sta-
tisztikai adatok szerint
el6fordulasa 5-15% ko-
Z0tt mozog. Atmeneti, is-
meretlen eredet(i csonto-
sodasi zavar, melynek
kovetkeztében a csigo-
baszerkezet meggyen 0. bra
giil, és a csigolyak elGre-
felé, ék alakban defor-
malédnak, a csigolyatestek széle egyenetlenné valik, szé-
liikon sclerosis jelenik meg, és a csigolyak kozotti rések
is besz(ikiilnek, gyakran latunk tn. Schmorl-féle, kor ala-
ki (borséra emlékeztets) benyomatokat a csigolyatestek-
ben. (9. dbra)

Kezdeti szakaszban konny( elnézni, ilyenkor a gerinc még
mozgékony, nincsenek a késGbbi szakaszra jellemzd, rog-
ziilt, koros gorbiiletek. Tartashibanak mindsitik a beteg-
séget, és kezelés nélkiil hagyjak!

A betegség 10—12 éves korban kezdddik, ekkor jelennek
meg a szerkezeti eltérések a gerincen. Kezdetben enyhe
formaban, de a jellegzetes elvéltozasok 4ll6 helyzetben
késziilt, oldaliranyu rontgenfelvételen mar ekkor jol ki-
mutathaték. Fitk, lanyok kdzel azonos gyakorisaggal be-
tegszenek meg. A betegség gyakran 6roklodik.

Az esetek tobbségében a hati gerinc érintett, fokozédik a
héati domborulat, és egy kifejezett, rogziilt an. kerekhat
deformitas jon létre. Az agyéki gerinc megbetegedése joval

Jellegzetes rontgentiinetek
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ritkabb, ilyenkor az élettani gorbiiletek elsimulnak, oldal-
ol a beteg szokatlanul egyenesnek t{inik, Gn. laposhat
jon létre. Sulyos esetben az élettani irany megfordulhat
és a hati domborulatbél homorulat, az 4gyéki homorulat-
bél domborulat johet létre.

A gorbiiletek nagysagat Cobb szerint mérjiik, dokumen-
taljuk.

Az ismeretlen kéreredet miatt oki terapia nincsen, gyogy-
szeresen nem befolyasolhat6 a betegség. Természetesen
minden fejlédésben 1évg szervezetnek fokozott sziiksé-
ge van D-vitaminra és kalciumra, ezek szedése javasolt.
A Scheuermann-be-
tegséget nagyon jol
lehet korzettel kezel-
ni, kiilonosen a kez-
deti szakaszban. Az
ajanlott korzett tipu-
sa természetesen
fligg a betegség he-
lyétol.

A hati formakban
Gschwend-korzett
(10. dbra), az agyéki
formakban Boston-
korzett javasolt. Ha
a betegség struktu-
rlis scoliosissal tar-
sul, ami szintén
gyakran fordul eld,
adhatunk Chéneau-
korzettet is.

10. abra: Gschwend-korzett

Kontrollvizsgalatok 3—4 havonta, rontgenellenGrzés éven-
te ajanlott, korzettcsere altalaban évente, de ha az alla-
potvaltozas sziikségessé teszi, gyakrabban is lehetséges.
A korzettet éjjel-nappal, folyamatosan hordani kell. A ke-
zelés a novekedés befejezGdéséig, a biologiai érettség
eléréséig tart. A sziikséges korzett kozgyogyellatasra, té-
ritésmentesen felirhaté.

A kezelés fontos része a rendszeresen, naponta végzett,
specialis gyogytorna. Fontos a teljes gerinc tobbiranyu
atmozgatasa, a feszes izomcsoportok nyujtasa. A Schroth-
terdpia itt is nagy hatékonysaggal alkalmazhat6. Kiegé-
szitésképpen mas modszerekbdl atvett gyakorlatok (ku-
szohelyzetek), lanyoknal m{ivészi tornabdl kolcsonzott
elemek is segithetik a mozgasterapiat.

Sulyos, elhanyagolt esetekben a betegség miitéti korrek-
cidja is lehetséges.

A versenyszer(ien végzett, gerincet kiilonosen terheld
sportok keriilenddk. Iskolai testnevelésen a beteg részt
vehet, ha nincsenek panaszai (fajdalom), iskolai
gyogytestnevelés nem sziikséges. Nagyon fontos a meg-
felelG palyavalasztas. Nem ajanlott szakmak: varrond, cse-
csemdgondozo, 6vond, fodrasz, szakacs, komiives, hen-
tes, autoszereld.

Feln6ttkorban gyakran jelentkezik fajdalom, kopasos
gerincpanaszok, gerincsérv, csontritkulas. Ezek a szovod-
mények is jorészt elkeriilhetGk rendszeres gyogytornaval,
mozgassal, megfelelG palyavalasztassal.
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A gyermeklkori sulyos gerincferdiilés
(scoliosis) korrekcios miitéeti kezelése

(résziet)

— dr. Tunyogi-Csapo MIKIOs gerincsebész,

egyetemi adjunktus cikke

1. BEVEZETES -

A scoliosis definicioja,
tipusai, gyakorisaga
Definicio

A gerinc generalizalt, haromdimenzi-
0s komplex deformitasat szerkezeti,
azaz strukturalis gerincferdiilésnek
(scoliosis) nevezziik, amely csigolya-
torzioval és rotdcidval tarsul. A fron-
talis sikban megjelend gerincferdiilés
mellett tehat — a haromdimenzids
deformitasnak megfelelGen — az ol-
dalnézeti profil is megvaltozik, jellem-
z6en lordotikussa valik. A gerincfer-
diilés nagysagat az un. Cobb-fokkal
mérjiik: ez a gorbiiletben résztvevo
kezdG- és végcsigolyak zarélemezére
htzott egyenesek altal bezart szog
kiegészits szoge.

Tipus, felosztas

A strukturalis scoliosisokat két nagy
csoportra oszthatjuk:

B [smeretlen eredet(i (idiopathias)
scoliosis (80%).

B [smert eredet(i scoliosis (20%). Ide
tartozik a congenitalis (velesziile-
tett) csigolyafejlodési rendellenes-
ségek kovetkeztében kialakulo; a
neuromuscularis (idegrendszeri)
okok talajan (pl. ICP, SMA,
Duchenne, traumas paraplégia
stb.); és egyéb, kiilonb6z6 beteg-
ségekhez tarsul6 gerincferdiilés
(pl. szindrémas, kotGszoveti be-
tegség, anyagcsere betegség, tu-
mor stb.).

A strukturalis scoliosisok dont6 tobb-
sége tehat idiopathias, azaz ismeret-
len eredet(i. Az idiopathias megjels-
1és t6bb kiilonb6z6 ok kombinacié-
jarautal, amelyek részben még felde-
ritésre varnak. Az elvaltozas megje-
lenésének hatterében mindenekelGtt
genetikai faktorok, valamint a csont-
novekedés, az izomzat, a kdtGszovet,
a kozponti idegrendszer zavarai és
anyagcserére visszavezethetd okok
allnak, ezek pontos szerepe a kiala-
kuldsra még tisztazasra var. Az ada-
tok Osszességében poligenetikus és
multifaktorialis keletkezésre utalnak.
Attdl fiiggben, hogy melyik életkor-
ban jelentkezik a betegség, megkii-
lonboztetiink: infantilis (0-3 év),
juvenilis (4-9 év) és adolescens (<10
év) scoliosist. A nemzetkdzi irodalom
a korai kezdet(i — early onset —, azaz 9
éves kor eldtt jelentkezd, illetve ké-
s6i kezdet(i — late onset — csoportosi-
tast is hasznalja. Az idiopathias
scoliosisok jellemz6 megjelenési ide-
je a serdiil6kor, a scoliosisok tobb
mint 90%-a a tizedik életév utan ma-
nifesztalodik.

Gyakorisag

Az ismeretlen eredet( gerincferdiilés
epidemiolégiajaval kapcsolatos kuta-
tasok szerint a kismértékd, 10 Cobb-
fok alatti elvaltozas el6fordulasi gya-
korisaga 1,5-3%; a 20 Cobb-fok
folottieké 0,3-0,5%; a nagymértékdi,
30 Cobb-fokot meghalad6 deformita-
soké 0,2-0,3%. Idiopathias scoliosis —
Osszességében tehat —a gyerekek 2—
4%-nal figyelhet6 meg. Kisebb defor-
mitasok esetén a fitik és a lanyok ara-
nya egyenlé, azonban a 30
Cobb-fokot meghaladé gorbiiletek
el6fordulasi gyakorisaganak aranya la-
nyoknal tizszeres értéket mutat.
(Roach, 1999).
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2. ALTALANDS
HEZELESI ELVEK

A gerincferdiilés terdpidjat a gorbii-
let Cobb-fokban mért értéke alapjan
csoportosithatjuk:

B (0-20 Cobb-fok: megfigyelés; speci-
alis, egyéni gyogytorna.

B 20-45/50 Cobb-fok: specialis, egyé-
ni gyogytorna, valamint korrekci-
0s f{iz0 (korzett) viselése ajanlott.
Idiopathias scoliosis esetén a fii-
zGkezelés indikaciojanak feltétele
a gorbiilet nagysaga, illetve a je-
lentGs progresszio (fél év alatt
tobb, mint 5 Cobb-fok) mellett az,
hogy a csontos érettség még nem
kovetkezett be (Risser-jel szerint
<3), valamint a gerinc mobilitasa
40%-nal nagyobb. A fizGkezelés 40
fok alatti gorbiiletek esetén a
progresszi6 lassitasara alkalmas
lehet.

B 45-50 Cobb-fok felett: m{itéti keze-
lés.

Ha a konzervativ kezelés — barmilyen
okbdl kifolyolag — eredménytelen,
vagy az életkor és az elGrehaladott
csontérettség miatt mar nem jon sza-
mitasba, s a gerincferdiilés mértéke
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elérte a kritikus hatart, illetve tovab-
bi romlas varhato: gerincferdiilés
mitéti tton torténd korrekcidja ke-
riil széba.

Miitéti kezelés indikacidja hati fogor-
biilet esetén: 50 Cobb-foktdl all fenn,
illetve ha a 40-50 Cobb-fok kozotti
gorbiilet egyértelm(ien progredial;
agyéki fogorbiilet esetén 45 Cobb-
foktdl, illetve ha 40—-45 Cobb-fok ko-
zotti gorbiilet folyamatos rosszabbo-
dast mutat.

3. MUTET! KEZELES

A mitéti kezelés célja a gerincferdii-
1és tovabbi romldsanak megakadalyo-
zasa, a meglévo deformitdsnak a tér
mindharom sikjaban torténd korrek-
cidja (alehetd legrévidebb gerincsza-
kaszon), ami magaban foglalja a ki-
alakult bordadeformitds megsziin-
tetését illetve csokkentését is. Cél to-
vabba a gerinc egyensulyi helyzeté-
nek kialakitasa, az idealis balance
beallitasa, 6sszességében egy eszté-
tikus, végleges, tartds eredmény lét-
rehozasa. Fontos a lehetG legrévidebb
fazié (csontos elmerevités) alkalma-
zasa, ill. a szelektiv — részleges — fu-
zi6 el6nyben részesitése, hiszen igy
orizhet6 meg minél tobb mozgékony
szegmentum. A korrekci6é egy haté-
kony, és évtizedek 6ta eredményesen
alkalmazott médszerrel: titan csava-
rok és rudak segitségével, csontos
elmerevités kialakitasaval torténik. A
miitét meglehetGsen megterhel§ a
gyermekek szamara: a mitéti ido
hosszt (4-8 6ra), a beavatkozas koc-
kazatokkal jar, és a vérveszteség le-
het6sége is magas. A beavatkozds
specidlis kockazata: gerincvel6i karo-
sodas, mely teljes alsévégtagi bénu-
last, széklet-, ill. vizeletiiritési zava-
rokat okozhat. A kockazat kivédésére
kiilonb6z6 specialis eszkozoket és
modszereket hasznalunk.

Mi torténik a m{itét utan? A paciens
sziikség szerint intenziv osztdlyra,
vagy a korhazi osztalyon postoperativ
orz6 korterembe keriil megfigyelés-
re és apoldsra, amelynek egyik legfon-
tosabb eleme a fajdalomcsillapitds. Az
egy lépcsében végrehajtott korrekci-
6s mitétet kovetGen altalaban 1-2

1. dbra: 14 éves lany ismeretlen etiol6g
biilet korrekci6javal) pre- és posztoperativ (3. hdnap) rontgen- és klinikai képei

nappal, gyogytornasz segitségével
megkezdddik a mobilizalas (iilés, fel-
allitas). Varratszedés a miitét utan 12—
15 nappal torténik. Az els6 kontroll-
vizsgalat a m{itét utan harom hénap-
pal esedékes. Komplikaciomentes,
egy lépcsében végrehajtott korrekci-
0s miitét utan a gyermek/tinédzser
kort paciensek fajdalma a beavatko-
zas utan fokozatosan, naprol napra
csokken. Jellemzden az operdcio utan
kb. 1 héttel tavozhatnak otthonukba
(autoval, betegszallitéval probléma-
mentesen), ekkor legtobben mar nem
kérnek fajdalomcsillapitot.

3.1. NOVEKEDO
RENDSZER
(,GROWING ROD”)
ALKALMAZASA
KISGYERMEKEKNEL

Oriasi szakmai kihivést jelent sza-
munkra a kisgyermekkorban jelentke-
z6 stlyos, progredial6 gerincferdiilé-
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sek kezelése, amelyeknél konzervativ
terapia (a gorbiilet nagysdga, a prog-
resszid, az alapbetegség stb. miatt)
nem keriil széba. Bar az tin. néveke-
d6 rendszer alkalmazasa igen megter-
hel6 a gyermek (és csaladja) szama-
ra, hiszen hosszu éveken at beavat-
kozasok sorat jelenti, mégis ezeknél
a gyermekeknél ez a modszer ered-
ményes és hatékony kezelési modot
jelent, amelyre korabban nem volt le-
hetGség.

Az tn. novekedd rendszer nagysze-
rlisége abban rejlik, hogy a gerincfer-
diilés korrekcioja mellett a gerinc, va-
lamint a mellkas folyamatos és
normadlis novekedését is lehetGvé te-
szi, hiszen kezdetben nem torténik
csontos flizid, a gerinc elmerevitése
nem kovetkezik be.

A modszer filozoéfidja szerint a kor-
rekcié tobb, kisebb lépésben torté-
nik, s igy megvaldsulhat a gerinc kont-
rolldlt névekedése. Az elsG és a végso
mitét tekinthet6 nagyobb beavatko-
zasnak, s ezek kozott tobb, kisebb
beavatkozas (allitas) torténik. Az els6
operacio soran a stratégiai — a gor-
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2. ébra: Growing-rod (ndvekvd) implantatummal végzett fazio nélkuli korrekcio

biilet kezdG és vég — csigolyaiba ti-
tan csavart helyeziink, s ezeket egy
vagy kétoldali rudazattal kotjiik 6ssze
oly médon, hogy azok késobb egy
egyszer(i allitassal nyujthaték legye-
nek. A kezelés f6 célja a gorbiilet
nagysaganak 50-60 Cobb-fok alatt

rincveld fejlodési rendellenességet),
és abbol kovetkezd gerincferdiilést,
deformitast jelent. A csigolyafejlédé-
si rendellenességek el6forduldsat
1000 élve sziiletésbol 1-re becsiilik.
Mar az Gjsziilottnek is lehet gerinc-
ferdiilése, ha congenitalis csigolyafej-

scoliotikus deformitdst, amikor gyors
progresszioval kell szamolni, és a ko-
rai sebészi kezelés teszilehetGvé a ge-
rinc egészséges szakaszainak zavar-
talan fejlodését. A konzervativ kezelés
lehetGségei itt nagyon korlatozottak,
lényegében nem keriilnek széba. A
congenitalis elvaltozasok elsGsorban
a novekedés idején vélnak jelentds-
sé, és gyakran az 6todik életév elott
mar megmutatkoznak. A congenitalis
csigolyadeformitasok gyakran mas
szervek rendellenes fejlgdésével jar-
nak egyiitt.

Bar az elvaltozasok bizonyos hatéro-
kon beliil osztalyozhatok, de a meg-
jelenésiikben olyan 6ridsi a varidcios
lehetGség, hogy a kialakult mintazat
gyakran egyedinek tekinthetd.

Az érintett gyermekeknél — ha idGben
torténik a felismerés — még nincs su-
lyos elvéltozas és jelentGs gerincfer-
diilés, mégis fontos, hogy ennek elle-
nére allandé  gerincsebészi
megfigyelés torténjen, és a probléma
ne bagatellizalodjon el, hiszen a leg-
sulyosabb gerincdeformitasokat épp
a congenitalis elvaltozasok okozzak.

,A gerincferdtiles kezeléseben adonto jelentosequ

az idoben tortend felismerés, a korai Sz(rés
es a kezelés optimalis idopontban valo megkezaese.”

tartasa, s mellette a gerinc néveke-
désének biztositasa. Az un. allitasra
a novekedési periédusok szerint ke-
riil sor (egyéni megitélés szerint 6—
8-10 stb. havonta). A gerincferdiilés
végsb korrekcids miitétjére — a fen-
tebb ismertetett médon — a noveke-
dés befejezddése és a csontos érett-
ség elérése utan Keriil sor.

3. 2. CONGENITALIS
SCOLIOSIS KEZELESE

Az ismert eredet(i scoliosisok kozott
(amelyek a fentiek szerint tehat joval
ritkdbbak) valamilyen ismert ok mi-
att alakul ki a gerincferdiilés. Ezek
kozott a leggyakoribb tipus az an.
congenitalis scoliosis, ami velesziile-
tett elvaltozast (csigolya-, borda-, ge-

16dési rendellenessége van. (Ezekben
az esetekben mindig szamolni kell
progresszioval.)

Az emlitett szervek rendellenes fej-
16dése magzati korban a 4-8. terhes-
ségi hétre, a szervek kifejlodésének
idGpontjdra tehetd. Kiilonb6z6 oko-
kat sejtenek a hattérben: az anyat érg
karos hatds, fejlodési rendellenessé-
get okozo6 artalmak, mint anti-
epileptikum, alkohol, szén-monoxid,
terhességi diabétesz. A genetikai fak-
tor ugyancsak vitatott, egyértelmd
Osszefiiggést, vagy genetikai elvalto-
zasokkal valé direkt, ok-okozati
osszefliggést nem bizonyitottak.

A congenitalis elvaltozasok gyakran
enyhe, jéindulatt lefolyastak, mint pl.
a pillangdcsigolya, vagy mds szimmet-
rikus elvaltozasok, és ezek nem igé-
nyelnek specialis terapiat. Eredmé-
nyezhetnek azonban kyphotikus vagy
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Segitség a beavatkozas el6tti felvila-
gositasban, ha felhivjuk a sziil6k fi-
gyelmét arra, hogy a m{itét:

B inkabb megel6zd jelleg;

B relative kis megterheléssel jar;

B silyos allapot kialakulasat lehet
vele megakadalyozni;

W a gyerekek 1-2 nap alatt mobili-
zalhatok;

B alig néhany napot toltenek korhaz-
ban;

B valamint hogy szinte korlatozas
nélkiil térhetnek vissza megszo-
kott tevékenységeikhez, teljes éle-
tet élnek;

B mozgasban, sportolasban sem aka-
dalyozza Gket az elvégzett m(itét.

(Fotokkal illusztralt betegtorténetek
a Csigolyafejlodési rendellenességgel
sziiletett gyermekek torténete cimd
cikkben — szerk.)



*

3. dbra: 16 éves lany klasszikus idiopdtids scoliosis, hatso korrekcios spondylodesissel
végzett korrekcio, pre- és posztoperativ rontgen- és klinikai képei

4, 0SSZEFOGLALAS —
miért a miitét?

A gerincferdiilés kezelésében dontG
jelentGségli az id6ben torténd felis-
merés, a korai sz(irés, és a kezelés op-
timalis id6pontban — legenyhébb te-
rapiaval —val6 megkezdése. Fontos a
gyermeket hozzaért6 szakemberhez
irdnyitani agy a konzervativ, mint a
mitéti kezelés sziikségessége esetén.
A hatékony konzervativ kezelés
(Chéneau-elvek szerint elkészitett
miianyag f{iz6 és egyéni gyogytorna)
komoly esély a gerincferdiilés rosz-
szabbodasanak megallitdsaban, az
esetleges korrekcioban. Ennek elma-
raddsa — bar nem jelenti minden eset-
ben a gerincferdiilés stilyosbodasat és
amitét sziikségességét — mégis meg-
fosztja a gyermeket a koros allapot
kezelésének lehetGségétdl. Ugyanigy
kell tigyelni arra a gyermek érdeké-
ben (!), hogy az idGveszteség, a gor-
biilet esetleges nagy romldsa ne okoz-

zon szamara hatranyokat: nagyobb
gorbiilet, sulyosabb allapot esetén
ugyanis bonyolultabba valhat a m(-
téti kezelés. Nagyobb gorbiilet, stlyo-
sabb dllapot esetén egy beavatkozas
helyett esetleg kettG keriil sz6ba, egy-
szer(ibb m(itéti eljaras helyett bonyo-
lultabb, amely esetek mindegyike
noveli a komplikaciok, nehézségek
esélyét is. Hogy ez az eset ne fordul-
hasson elG, az a kezelést végzo szak-
mai team, valamint a csalad kozos fe-
lelGssége!

Fontos tovabba tudni: a gerinckorrek-
ciés mitét utan (tehat fém implan-

tatumokkal részben vagy teljes egé-
szében elmerevitett gerinccel) teljes
élet élhetd, amelyben nem kell lemon-
dani sem a sportrol, sem a gyermek-
vallalasrdl, és nem jelent korlatozast
a palyavalasztasban, tovabbtanulas-
ban, késébbi munkavallalasban sem.
Természetesen gerinckimélg életmod
javasolt a késGbbi életben, de ez nem
zarja ki a kiilonb6z6 sportok — sziik-
ség szerint adaptalt valtozatanak —
végzését, s a mozgasban gazdag, ak-
tiv életmédot.

A gerincferdiilés bar mozgasszervi
betegség, az érintett paciensek (don-
tGen kiskamasz, kamaszkora lanyok)
szamara nagyon komoly pszichés ne-
hézséget is jelenthet. A gerincferdii-
lés kovetkeztében kialakuld — sokszor
latvanyos, felt(inG — bordadeformitas
ugyanis szégyenérzetet, onbizalom-
hidnyt, onértékelési problémakat és
beilleszkedési nehézségeket okozhat.
Atesti elvaltozas zavarja Gket és meg-
oldast szeretnének, igy gyakran mar
eros és elszant elhatarozassal, a m{-
téti kezelésre valo felkésziiléssel ér-
keznek a gerincsebészi konzultacio-
ra. A sikeres és eredményes mitét
nem csak joval harmonikusabb, esz-
tétikusabb felsGtestet, gyakran na-
gyobb testmagassagot eredményez,
hanem az érintett gyermekeknek ka-
tartikus valtozast, oromet, felszaba-
dultsagot és uj, nyitottabb, magaval
kibékiilt személyiséget hozhat. Nagy
segitséget jelent a kezeléssel és az
érzelmi nehézségekkel valo megkiiz-
désben a sorstars kozosség tamoga-
tasa, amelyben a Vertebra Alapitvany
programjai, élményterdpias taborai
fontos szerepet toltenek be.
(Részlet, a teljes cikk megjelent: Gyer-
mekgyogyaszati Tovabbképzo Szemle
XXII. évfolyam, 2017/4., 167-171.oldal)

Mitéti kezelést végz6 kozpontok:

Elérhetdségek: www.gerincferdules.hu/
Gerincm(itottek klubja/Altalénos informaciok/
Gerincsebészek elérhetGsége
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A Schroth-terapiarol diohéjban &
Mozgasterapia korzettviselés idején

— Kissné Nagy Szilvia €s Prommer Katalin gyogytornaszok cikke

A Schroth-terapia lényege
pontosan abban rejlik, hogy
a torzs eltéréseit a tér mind-
harom sikjaban korrigalja.
Megtanitja a pacienseknek,
hogyan kell beallitani a tes-
tiiket ahhoz, hogy az izmok
erdsitése a lehet6 legszim-
metrikusabb helyzetben
torténjen. Ezenkiviil fontos
eleme még a forgato 1égzés,
ami visszaforgatja az egy-
mashoz képest elcsavaro-
dott torzsblokkokat, illetve
az aktiv nyujtézas: az izmok
erGsitése a gerinc maxima-
lis aktiv megnyujtasa koz-
ben zajlik.

A terapia célja nemcsak az
izmok ergsitése, hanem
ezek segitségével a korrigalt
testhelyzet megéreztetése,
megtanitasa, illetve stabili-
zalasa, ezzel a progresszid
lassitasa, meg-

allitasa. Eh-
hez nagy se-

Kissné Nagy Szilvia Prommer Katalin

A gerincferdulés konzervativ kezeléseben
hatalmas szerepet jatszik a rendszeres
gyogytorna. Nem mindegy azonban, mi-
lyen tipusu gyogytornat végeztetink a hoz-
zank forduld scoliosisos gyermekekkel (és
felnGttekkel). Az altalanos, szimmetrikus
hat- és hasizomerd@sité gyakorlatokkal az
izmokat a deformitasnak megfeleld, rossz
helyzetben erGsitjuk meg, ezzel rogzitve

korzettet hordanak. A tera-
piat 8-9 éves kortol, 10 vagy
annal nagyobb Cobb-fokos
gorbiilet esetén javasoljuk,
tovabba felndtt korban is
hatékony, bar ekkor mar leg-
inkabb a kozmetikai javulas,
illetve a fajdalom megsziin-
tetése céljabol.

A Schroth-terdpia nagy elG-
nye, hogy a helyes testtar-
tassal egyiitt megtanitja azt
is, hogyan hasznalhatjuk a
korrekcidkat a mindennap-
okban, még jobban kitelje-
sitve a terdpia hatasat.

Mozgasterapia
korzettviselés
idején

A leggyakrabban felirt két
korzett-tipus, amellyel

gyogytornaszként talalko-
zunk: az oldaliranyu ge-

gitséget nyujt a tiikor-
\ kontroll, il-

N letve a

kiilonféle torna-
eszkozok. A terapia hatdsara a
kozmetikai kép is sokkal elonyo-
sebbé valhat, illetve a forgaté lég-
zésnek hala a tiid6funkcio is nagy-
mértékben javulhat.
A Schroth-terapia és a Chéneau
professzor elvei alapjan kialaki-
tott korzett tokéletesen kiegé-
szitik egymast, hiszen ugyan-
azon elven miikodik
mindketts. Azt viszont
fontos tudni, hogy a
Schroth-terdpia nem
csak azoknak java-
solt, akik mar/még

vagy sulyosbitva az elvaltozast.
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rincdeformitasok korrekcio-
jara szolgalé Chéneau, és a
Scheuermann-betegség ke-
zelésére kifejlesztett Gschwend-korzett.

Tudjuk, hogy az egyénre szabott, korrigalt testtartas fenn-
tartasa milyen nehéz feladat: egész napon at megérizni
képtelenség volna. S6t, még néhany perc erejéig is ko-
moly koncentraciot igényel. Ezért a korzettekre igazi se-
gitGtarsként tekintiink. Nemcsak passziv eszk6zok, me-
lyeket a gyerekek — jo esetben — magukra csatolnak, s
mintha semmi sem lenne rajtuk, folytatjak napi aktivita-
sukat. Sokkal inkabb azt szeretnénk elérni, hogy tanitva-
nyaink maximalisan, illetve optimalisan kihasznalhassak
korzettjiiket. Ezaltal sok aktiv elemmel gazdagodhat a
kezelés, jobb és tartésabb eredményt nyerhetiink.
Tekintve, hogy a ,,scolis” gyerekek semmiféle olyan szok-
vanyos betegségtiinettel nem rendelkeznek (igy mint laz,
rossz kozérzet, fajdalom stb.), melyek miatt szinte ko-
vetelnék a kezelést, sajatos helyzettel allunk szemben.
Lépésrol-lépésre kisérve Gket igyeksziink hozzasegiteni
oket ahhoz, hogy a korzettben 6k is segitGtarsat fedez-
hessenek fel, s a ,pancél” mindennapjaik szerves részé-
vé valjon.

A kezelést a csontos novekedés befejezodéséig kell foly-
tatni, mely hosszu-hosszt és emberprébalé idGszak
mind a gyerekek, mind pedig csaladjuk szamara. Fon-
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tos, hogy mozgasterapiank a lehetd legvaltozatosabb
legyen, s a szakmai szempontok keretein beliil legin-
kabb alkalmazkodjon az illet6 gyermek testi-, és lelki
alkatahoz. Nem varhatjuk el, hogy sok éven keresztiil
ugyanazt a gyakorlatsort végezze nap mint nap. A
korzett sok értékes lehetGséggel gazdagitja a mozgas-
terapias palettat. Fontos, hogy hozzasegitsiik a gyere-
keket ahhoz, hogy a korzettjiiket ne bortonként, ha-
nem lehetGségként éljék meg. Mozgasterapiank —
diohéjban — erre iranyul.

A segédeszkoz viseléséhez kapcsoloddan 4 fazist kiilonit-
hetiink el:

©® Elokészités: az eszkoz elrendelésétsl az atvételig tar-
t6 szakasz, beleértve a mintavételt is.

® Megszokas: az atvételtdl szamitott hozzavetoleges 3
hét, az egész napos viselés eléréséig tart6 idoszak.

® Aktivviselés: azon idGszak, tobbnyire évek, mig a cson-
tosodasi stadium alapjan az orvos kedvezményt ad a
teljes hordasi id6bal.

® Leszokas”: 1) Az eszkoz fokozatos elhagyasanak ide-
je. 2) Csak éjszakai viselés: éveken at is eltarthat.

A fentiek természetesen az éjjel-nappali korzettviseletre
vonatkoznak. Amennyiben a segédeszkozt részleges vi-
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seletre rendelték (éjszaka vagy egy napszak és éjszaka),
azon esetekben a fenti szempontok nem, vagy nem igy
érvényesek.

Az elokészités szakaszdban elkezdjiik megtanulni, illetve foly-
tatjuk az egyénre szabott korrekciés mozgdsterapiat. Ez
10 éves kor felett az esetek tobbségében a Schroth-terapi-
at jelenti. A schroth-i elvek a korzett-kezelésnek is alapele-
mei valéjaban, amit el is magyarazunk a tanitvanyainknak.
Ismerniiik kell tehat a korzett és a mozgasterapia m{ikodé-
si elvének hasonlosagat, és azt is, hogy a segédeszkoz at-
vételét megelGzGen végzett gyakorlatokkal a korzettviselést
teszik majd konnyebbé. Ha tanitvanyaink (fGleg a lanyok)
igénylik, akkor a szkennelésre (mintavétel) is elkisérjiik Gket.

A hozzdszokds szakaszdban a korabbi korrekcios gyakorla-
tok tanuldsa mellett szerepet kap a korzett is. Eleinte csu-
pan néhany perces felprébalds és magyarazat végett. Tud-
niuk kell a gyerekeknek, hogy az eszkdzon mely teriilet
milyen funkciéval rendelkezik. Ennek ismeretében moti-
véltabban allnak a megszokasahoz, s sokkal aktivabb vi-
selésre szamithatunk. A 1égszomj érzése teljesen norma-
lis tapasztalatnak szamit az els6 idokben. Célzott
légzéssel, melyet a korzett ablakai felé iranyitunk, megta-
nithatjuk nekik kitolteni a kifejezetten erre a célra kiala-
kitott szabad tereket.

A nyomasi teriiletek szintén problémat jelenthetnek eb-
ben a szakaszban. Teljesen jogos és sziikségszer(i ,panasz”
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ezid6tajt, hogy az eszkdz nyom, s ezt kényelmetlennek
érzik. A nyomadsi zondkbol valo eltavolodds megtanitasa
szerves részét képezi tevékenységiinknek. Az igy dssze-
all6 egyéni korrekcios gyakorlatokkal nemcsak a korzett
megszokdsat segithetjiik, hanem az eszkoz korrekcids
hatdsat is novelhetjiik. Az ily médon ,,belakott” korzettek
jobban miikodnek, ezen feliil pedig tanitvanyaink egy
olyan diszkrét lehetGséghez jutnak, melyet a hétkdznap-
jaikba is gond nélkiil beiktathatnak, s olyan koriilmények
kozott is ,,gyogytornazhatnak”, mikor amigy nem allnak
rendelkezésre az ahhoz sziikséges koriilmények (pl. uta-
zas és varakozas kozben, unalmas iddk kitoltésekor stb.).
S mindezt anélkiil, hogy ezzel barki figyelmét felkeltenék.

A lényeg — az apré mozgassor — a korzett keretein beliil
torténik, amit senki rajtuk kiviil nem fog észrevenni. Igy
véltozatosabba is tehetjiik a kezelést. A megszokas idG-
szakaban sokat kérdeziink tanitvanyainktol. Kérjiik oket,
hogy jelezzék, a korzett mely tevékenységeikben gatolja
Gket vagy okoz nehézséget szamukra. Amennyiben a hét-
koznapi személyi higiénés teenddk, 6lt6zkodés, rutinszerd
mozgasok megvalositasat problémasnak, vagy kivitelez-
hetetlennek tapasztaljak, igyeksziink praktikus tanacsok-
kal kozbelépni, illetve sziikség esetén a miiszerész kollé-
gakkal konzultdlunk, akik bizonyos igazitasokkal
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a létezd legélhetGbb
korzetthez jussunk.
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Az aktiv viselési szakaszban, amikor az eszk6z napi 20—
21 6ras hordasa nem okoz fizikai problémat, a korzettet
intenzivebben bevonjuk a mozgasterapiaba. J6l ismer-
jlik felépitését, s igy aktiv elemeit kihaszndlva valtoza-
tos gyakorlatprogramokat allitunk ossze, melyek szi-
nesebbé teszik a kezelés sajnos monotonnak mondhat6
idGszakat.

J6 néhany tornaszert, segédeszkozt is hasznéalhatunk.
Nagylabda, gumiszalag, kisebb kézistlyok vagy dynair
bevondsaval — a tanitvanyaink egyéniségét a lehetd leg-
inkabb szem elGtt tartva — olyan gyakorlatkompozici6-
kat allitunk 0ssze, melyeket 6k is talan szivesebben vé-
geznek.

A korzettben végzett mozgds nem all meg a tornaterem
falai kozott. Ha a gyerekek nem vevdk a korzettes torna-
ra, am sportos hobbijuknak annal szivesebben hédolnak,
akkor tamogathatjuk Gket annak korzettben val6 végzé-
sére. Persze ez sporttevékenységtdl fiigg, s egyénre sza-
bottan gondolkodunk. A Chéneau-korzettben torténd di-
namikus mozgds ugyanis kiteljesiti, voltaképpen
megkorondzza az eszkoz hatdsat. A korzettviselés mel-
letti sporttevékenység ligye amugy is egy igen Osszetett
problematika, tobb kérdés és szempont egyiittes figye-
lembevétele érvényesiil. Fontosnak tartjuk, hogy a keze-
lést ne veszteségnek éljék meg tanitvanyaink. Hacsak nem
elkeriilhetetlen, nem toreksziink arra, hogy megfosszuk
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Oket a kordbban végzett sportos hobbitdl. Ha elérjiik, hogy =~ bet beépitsenek a hétkoznapokba is. Az igy megtanult
ezt korzettben végezzék, sikerként konyvel- és bevésadott apro kis praktikdk aztan egész
hetjiik el. Emellett azonban tudnunk életiikben elkisérik 6ket, s testtudat-
kell, hogy a korzett — funkciéjanal . tal felfegyverzett, egészségtudatos
fogva — korlatoz, illetve meg- . . élethez segitik tanitvanyainkat.
akadalyoz bizonyos torzs- A Gschwend-korzett, me-

mozgdasokat. Ezért bato- lyet a Scheuermann-be-
ritjuk a tanitvanyainkat, tegség kezelésére alkal-
hogy a korzett nélkiil . . maznak, mozgastera-
tbititt idf)'lszakbbal? is ”___az’[ SzeretnénK pilés szen;pontbél ils
a lehet6 legtobbet , L, ; eltér a Chéneau-tol.
mozogjanak. elerni, hogy tanitvanyaink Aviselési szakaszok
Az eszkoz elhagydsi . 202 . azonosak, a gyégy-
szakaszdban a . maleallsaﬂ, ,”etve . torndszi kozremd-
korzett nélkiili ele- . ar kodésben, segitség-
mek veszik vissza a Opt,mahsan ben azonban keve-
f6szerepet a moz- ; A A sebb korzettben vé-
e ’ kihasznalhassak DA

gasterapiaban. geztetett elemet ta-
prmeee @ kowetjiket” @y ek ns
rekciot nyomatékosita- hogy tanitvanyaink ak-
ni, a gyakorlatokat ugy tivan hordjak, s ne csu-

elemezni, s megtanitani, . pan ,raakaszkodjanak” az
hogy azokbdl a lehetG legtob- . eszkozre.
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FUzOS — KOZOS — SEG

Kedves Getincferdiilécem!

A 2017. évinyari Scoli-taborban
a gyerekek levelet frtak

a gerincferduléstkhoz,

ezekbdl idézunk:

,Kedves Gerineferdiilés!

Mdr egy ideje zavarsz. Tudod, ha mdr ki is jelentem,

hogy zavarsz, akkor illik elhiizni a.. - 0... sinval messzi.-

De azért viszont koszi, mert a .tesu)”rakro'I. felmente,

tek, meg még pdr helyzet alol is. Kosz, kosz, pusza:
Elmehetnél mar.”

wKedye, GMC,,{,--&/ /

Va ] ]
&Y mar nekem hdrom eve, az orvosok

szerint még jo pdr évig kell

kqsz szépen. Az viszont Jo,

eljuthatok ilyen ta’borokba’
hetelf sok tj embert, akikn;
iors Jutott, mint neke
Ok is kibirjdk,”

{ [ lel ® cikiség kozéppontja. A fiizommel sok baratot kaptam és bdtrabb is
\ N— lettem téle. Egy kirdnduldson sokan ldttdk, hogy rajtam van a fiizom, de
\ engem nem érdekelt, mert nem adtam fel a reményt.”

m, € 6 litni, hogy

fiizé. Ugyhogy
hogy miattad
€s megismer-
k ugyanolyan

7 Amiéta megtudtam, hogy bennem laksz, azota nem tudtam focizni,

4 " kosarazni, bicézni. De amikor megtudtam, hogy egy ellenszer a fiizd,
akkor boldog voltam, mivel tudtam, hogy van egy esély, hogy tjra
visszakapjam a sajdt hdtam, és djra tudjak jdtszani. El6tte azt hittem,
hogy borzaszto lesz a fiiz6, de utdana megldttam benne, hogy van ennek
értelme, és hogy nagyon jé is, mert nem kell biijkdlnom és nem leszek a
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(El)viselés: korzett kivil vagy sem?

¢

,,Nem. Se télen, se nydron.
Senkinek semmi koze hozzd,
hogy mit hordok. Utdlom,
amikor bamulnak, mint egy
bazari majmot, de kérdezni
nem mernek.”

gy nagyszer( beszeélgetés a csoportunkbol —

Facebook: Korzettesek €s gerincmiitottek (gerinc-

ferdiilés) — egy Orok és nagyon fontos témarol: a
korzettet hivatalosan nem kell ruha fol6tt hordani, mégis
sokan nagyon batran igy viselik. Ez egyrészt az 6 vagany-
sagukat jelzi, ami egy tinédzsernek akar plusz magabiz-
tossagot, 6nbizalmat is adhat, ugyanakkor sokan nem sze-
retnék ily modon felvallalni, sot odzkodnak ettél. Ez a
Nozzaallas is teljesen érthetd, sot emberi. ‘
Mi egy dolgot kérlink a korzettviselés kezdetén a gyerme-
kekt6l: legsziikebb kdrnyezetiiknek (osztalytarsak, nagyszi-
|0k, baratok stb.) beszéljenek rola, mutassak meg nekik.
Ennek két oka van: a korzettet sohasem (még télen sem)
lehet teljesen elrejteni. A masik ok ebbdl kovetkezik: iszo-
nyd terhet vallal az magara, aki egész nap csak arra figyel,
hogy a panceljat dugdossa, azt figyeli, hogy valaki észre-
vette-e a ruhabol kilatszo flleket, vagy retteg attol, hogy
hozzaérnek. Ettol tényleg mindenkit dva intlink. De ezen
tulmenden mindenki maga dont: megoszlanak tehat a ve-
lemények bamulasrol, polgarpukkasztasrol, 0ltozesrol, s
ebben a kérdésben csak egy hiteles szerepld van: a gyer-
mek, aki hordja. Itt &s most 6k mesélnek a tapasztalataik-
rol, érzéseikrdl.

(Liliana)

»,Nem, mert ez Magyaror-
szdg. Mindenki megbhdmul,
mintha mds bolygorol jottél
volna. Tavaly Gordgorszdg-
ban és Szerbidban sem
bdamultak meg, ha kiviil volt,
a tengerben meg abban
fiirodtem. En ezért nem
hordom kiviil.”

(Renata)

,oziasztok! Jon a nyar... A nagy meleg... Szeretném meg-
kérdezni: ti meritek kivil hordani a fliz6toket?” (Lilien)

, ‘ [

»Persze.” \
(Dorina) \

,Nem. De csak mert szé-
gyenlds vagyok. Ha elfoga-
dod magad, akkor nagyon
j6. Sok sikert hozzd. En iigy
vettem észre, hogy az
emberek nagy része néz, de
nem ldt.”

»Igen. Kiviil hordom. Ha
nem tetszik, nem kell ram (Boglarka)
nézni.”

(Vivien)
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»En tibbnyire kiviil, de
Jelsom, amir tudok file
igazdn izgat, mit gondo
bamulnak meg, aki megn
n?egyek, nem igazdn agyq

van egy-két lenge, vekony
hordani, de engem nem
Inak. Nem nagyon

€z, hadt nézzen, Tovdbb-
lok rajtuk :) Szerintem

s. Legaldbbis nekem [gy
ban érzed magad,

kapni nagyon jo

rajuk bukkannj —

hogy ald pamut polot/

volt. Persze, hq e lgy job
| vehetsz fil¢ valamit, Jepet
JSelséket ehhez, csak nehéz

szerintem. Nagyon Jontos
trikdt vegyel,”

(Bemadett)

FOTO: BENDE TAMAS
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,En kiviil hordom mindig, és amikor
valaki nagyon pofatlanul megbdmul,
akkor széttarom a kezem, és feldltok egy
amolyan MIVAN? nézést, és akkor észbe
kapnak. Es fleg a korzettes kivdltsdg...
ha latjak, hogy rajtad van, eléremehetsz a
kilométeres sorban stbh. Meg kiilénben is!
Minek még egy réteg?? Hogy az is még
Jjobban melegitsen? Nézzenek csak, ha
akarnak. En 100%ig a kiviil hordds
partjdn dllok. Sot! Nekem még soha nem
volt polo ald rejtve! Sok sikert :))”

(Eszti)
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En élvezni szoktam, ha megbdmulnak, bdr
mondjuk engem akkor is megbdmulnak, ha
nem kiviil van épp a korzett (pl. télen). Kifeje-
zetten az a magamutogatos vagyok, szoval igy
is, tigy is megbdmulnak, a hajam, a ruhdim,
vagy épp a korzett miatt. De furcsa mod sose
arra gondolok ilyenkor, hogy a korzett miatt,
hanem az Gltozkédésem miatt. Melegben
jobbat teszel magadnak, ha korzett folétt
nincs ruha, és alatta is csak egy réteg. Ha
megbdmulnak, akkor hagyd magad mGogott, s
ha ldtjdk rajtad, hogy nem feszélyez a dolog,
akkor egy id6 utdn hozzdszoknak, azt gondol-
jdk, hogy ez természetes, hisz te is természete-
sen dllsz hozzad.”

(Csenge)

¢

En télen-nydron kiviil hordom. Es igen, megbdmulnak
benne az emberek, de tigy gondolom, hogy ha én sem
tudndm mi az, és szembe jonne velem egy korzettes az
utcdn, én is agyalnék egy sort, mi torténhetett az
illetével. Pdr honapja egy huszonéves srdc kérdezte,
hogy ne haragudjak, de elképzelése sincs, hogy ez
micsoda, taldn amerikai focizok vagy hasonl6? Szerin-
tem nem kell tolakoddsnak venni a bamuldst, kedvesen
rdjuk kell mosolyogni, és foleg akkor nem kell megsér-
t6dni, ha oda mernek jonni, kérdezni. Mert akkor
legaldbb mdr @ is tudni fogja, hogy mi ez a feheér
miianyag izé, amit eddig nem tudott hova rakni. Nekem
az egyik legszebb élményem a fiizovel kapcsolatban,
hogy a bardtaim teljesen normdlisan kezelik, persze el
kellett nekik részletesen magyardzni, és mindegyikiik
belebiijt nem is egyszer. Kit érdekel a tobbi ember, ha 6k
elfogadnak és szeretnek igy? A cikizokkel pedig nem kell
foglalkozni, folébiik kell magasodni, hiszen ez abszolut
gyerekes reakcio, és nem kell veliik foglalkozni — ha igy
teszel, egy idd utdn biztosan ledlinak, nem is fognak
veled foglalkozni tobbet. Azokra kell tdmaszkodni,
akiknek ilyen eszébe sem jut, mert 6k az igazi bardtok.”
(Kata)

3
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.Igen, én kiviil hordom!! Es
szerintem, ha nem szeretnéd
magad megfozni, akkor te is!
Igen, sajnos az emberek tobbsé-
ge megbdmul, de te emelt fovel
mész el mellettiik, mert hihetet-

len erds vagy, hogy meg mered
mutatni a vildgnak!”

(Noémi)

,Alapbol kiviil hordom, de néha
nincs kedvem, meg agyamra
megy az a pdr tekintet, akik
rosszalloan néznek. Egyéebként
szeretem, ha ldthato, de gy
gondolom, kellenek az olyan
napok, amikor semmi meghdmu-
lds meg frusztrdlo érzés nem ér.”
(Bianka)
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- V{4 V4
Hallani se akar a fuzorol!
[ |

A;/éyeken at tartd, napi 22 oéras korzettviseles
oriasi kihivas elé allia a kiskamaszokat, tinedzse-
reket. Ugyanakkor a kezeles az egész csaladnak
f/eladatot jelent, a szulbk szaméara sem konnyd
e{ethelyzet. Szeretnék jol segiteni gyermekuket
tamogatni 6t, de az ellenallas gyakran olyan nagy:
hogy a szulb tehetetlennek érzi magat. llyenkor
- Fa?acsért, biztatasért — sorstarsainoz, a tobbi
szulbhoz fordul, tolUk kér segitseget. Eqgy beszél-
getésbdlidézunk, amely a Facebook csoportunk-

bgn/ — Korzettesek és gerincmtottek (gerincfer-
dulés) — szuletett.
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¢ lanyom is elutasitotta- Mi nem tdborrcil )
ﬁjzedlli’ii?ﬁert az enyém sei akart hallani rola. 'Ai)ttatn
elmentiink fiizds naprd, ami 6ssgel szokottﬂ lenni.
mdr kezdte kapizsgcﬂni, hogy mncs,egyizdul i ek
problémdjdval. Aztdn jottek a hullamvolgye :k zr -
egyébként a mai napig vannqk: (Pl. mais, mi ()) p
volt hajlando elmenni a kicilhtasrr.l'egnyn':.oti...k, .
hordja. Nekiink kell erdsnek lenniink sziiloknex...

z

ligyis prébdlkoznak...Széval Eszti meg @ tih tagoz?g_
sem akart menni, de aztdn néz.egftte mE a e,szelga -
seket, késziilt vele egy kisfilm is, €S azt,a.n mdr ek :
menni @ nydri tdborba. Onnan egyﬂastkg;;(e{e son
kaptam vissza, és aZ ott kapot,t .er(,) sokalg lAl;l’ 2 i.s
Hds volt! Utdna mdr ment a téli taborba is. AZO

vannak rosszabb periédusok, de nekiink kell kitarto-

\d PRI\ A\
""A‘l'.y"v"x't'\"""v‘nl"
\ {

g , . X
nak lenni, €s azert szigortinak is. Taldn segltefe, ha :
’ Ve 7 Ve Ve Ve I . 7 S
itt a forum segltsegevel taldlndtok kozeli ﬁiz]?’ —_ g
gyereket, vagy biztos van itt olyan gyerek, a l“SZ ,;=
csetelne vele. Na nem a fiiz6r6l, h”anen} a lfo”z;os . f.‘
kedvencrol. .. zenekarrol, konyvrol akdrmirot.-- : : g
ndlunk bevdlt... komolyan. e é'E_
=
40
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ziz:iztz: ,,:1,-‘,15};:;\, ;:CI;]a't segit, ha azt rakhat rd, amir
: : as szempontjabol! H

’1:1:; r{:zz [le fl:lfil;;et ;zl eégész f[{'z6jét, vagy raflgg:jzvcf tele

matricaval, , €s mdris otth i

Z:’e;r;;éfts;ii Isdz{njén sokat s,egz’the(;ng; Zi;ﬁﬁia

ot dameszn. Minderkne Kooty e

[iizordl, és G is elmondhatja, mi nyomjfizl sjlflféetl.m ’

BEATA

Legeldszor én sem hordtam, és hallani sem akartam
réla. Aztdn egy nagyon rendes gyogytorna tandrhoz
keriiltem, aki azt mondta, hogy tessék hordani, ez nem
kérdés. Egyszer csak megértettem, és azota az egyik
legszorgalmasabb tanitvanya vagyok. Kitartds, biztos

BOGLARKA

\A\J
""V"""'V"'

« Imsn\w\\mwwwn\\|l..! A\, ROy
[ e o e e e
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En, ha jol emlékszem, épp petoltotte
rettenetes nagy csapdsnak ¢ltem me.
pennem. Volt, hogy igazségtalannak éreztem a dolgot, és gyl
csak szomort voltam €s kildtdastalan.
egész Meg. En az elsd hétben még a felprébcﬂds
nem akarok rossz példa lenni). Viszont, ahogy el
ményt, hogy mdr 2 érdt benne t
bennern d kiizdésvagy onmagam
aludtam egy teljes éjszakat benn
hatalmas sikerélmény volt. Oszintén megim
valaha felveszem suliba. Aztdn egyik reggel Ugy ébredtem,

hogy mdtol én bizony hordor, ﬁiggetleniil at

gyardzhatatlan madon. Onnantdl kezdve hordtam. A tdbo

tasztikusabb események voltak, amin rész
ban segitett, de szerinterm sajat magam elfogaddsdhoz i
azért meséltem el a kis torténete

az idén milnak, €

Kicsit rostellem magam
ettt , mert tudom, sokan
sech igyell?eezgj[ernagL’Iknak.azt, amivel én a korzlz'l(nv'en-
T B l.m‘ ravenni az akkor 13 éves lényonllse-
o meljopg' a lovakért... és én végso kétséat
piras e“;gx%ert?m n’eki, halegalabb 2 évig hori-
e e l;ét 'n <e%es nélkiil, valamint csindlja a to -
Y ;vtr}wlva kaphat egy igazi lovat. Addir-
ni. Miel6tt ezt meg?glé:te:ncisgeress’éigel i ta“Ulg'
o e gértem, egprobaltam elm azni
el {cgs);’n:(;(ssnTelg ,,kl'C51" a gorbiilete (felsg'gly';]r\iljlr;l
e ne0 y es'el3’/ yan arra, hogy ezt megéllit:
Sk gy e mostne mlprobalj.uk megfogni, akkor késGbb
s e1n ”ePet rajta javitani. A 16 megtette
S s s0 éjszaka megprobalt aludni benn -
———— ette CSE.ik le. A kovetkezé éjszaka m?‘
. eiyg}.]/'\nnyxra akarja/akarta azt a btid:jl;
kott, és a tanévkezdz zizgn\;aps'f'egyelemmel hOZ"ZéSZO-
AT jan mar abban i égi
SOt ﬁ;z:ﬁlloegnagyc.)b'b dobbenetemre mel;;’:i‘f
A rr\:agc’)lnl, es most voltunk az elsG rijnt-
enen. ATmie fOlegal.lt, s6t a fels6 gorbiilete minim .
fisan, az 7136 6 o ((;t _|.aVl'Jlt. Jovore meg fogom venfl?
ki tal,él a dlg élek is! (Scolinak fogjuk hl'vn"l
ot mOtivélnr.u neki Yalamit, amit nagyon szeretnl')
probalc i Nemh(l). .. Az életben lovak kozelébe se mee'
gy arra gy(jtsek... de minden eszki)';

be kellett v
) etnem a .
— gyermekem egészsége miatt. Sok
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m a 14-et, amikor fiizot kaptar, és valami

g. Kezdetekben rengeteg érzelmet kavart fel

gltem a vildgot, vagy

Ha hétfén kapta me akkor rettenten friss ez az

dhoz is nehezen

kezdtem megtapasztalni a sikerél-

udtam tolteni, aztdn mdr 4-et st

ért. Nagyon nehezen jutottam el addig, hogy végig-

e, de amikor gy ébredter, hogy még rajtam van,

ondom, én lehetetlennek lattam, hogy

hogy még rajtam van, és

t61, ki mit fog gondolni. Teljesen megma-
iborok tiilzds nélkiil a legfan- o

t vettem, €s nemnt csak a korzett elfogaddsd- =

s nagyban hozzdjdrult. Csak

m, mert kideriil beldle, hogy ezek @ dolgok mennyire

s mennyire @ gyerekben délnek el elsgsorban.

jutottam el (és most

L3
[
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L
>
b., valahogy feléledt :
.
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Van, akinél bevdlik az éjszakai kezdés, €s els6 alkalom- ’,'
kat a korzettben. Ha ez nemnt -{.

Y

mal végigalussza Az éjsza
megy, dt kell vdltani a nappali hozzdszokdshoz. Most tE

B
még a délutdn alkalmasabb, mert otthon 0t perc milva ’,I‘_
e. Aztdn egy kis E

is le lehet venni, ha mdr elég volt beldl 5
szusszands, €s lijra felvenni. Legyen meg a tudat, hogy '_{-
én dontom el, meddig birom. Eza le-fol veszegetés arrd :E
is jo, hogy megtanulja a korzett kezelését, a ki-be kap- E"'
csoldst (sikerélmény). Legyen @ cél a naprol naprd :}
hosszabb idejit korzettviselés. Este is meg kell prébdl- '.“I';
kozni minden nap, de ha nem tud elaludni benne, Vagy ':{
egy id0 utdn felébred, vegye le. Nem szabad dlmatlanul 'E
hdnykolédni! Egyszercsak arra ébred reggel, hogy vé- ‘!‘_
gigaludta az éjszakdt a korzettben. Fontos d fokozatos- E:.
sdg. Kb. ket hét alatt — hacsak nem tiil nagy az ellendl- ';_E
lds — hozzdszoknak a gyerekek. -'I;_
DR. TEMESSZENTANDRAS| HEDVIG :E
°x
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Hordana On korzettet?

(részlet)

Meleg Veronika néhany evvel ezel6tt, kilencedik osz-
talyos diakként matematika beadandojahoz — sta-
tisztika témaban — a korzett témajat valasztotta. Eh-
hez pedig mi sem ,egyszer(ibb”, mint egy polon
kivilre vett korzettben arrol kerdezni a jarokeldket egy
bevasarlokdzpontban, tudjak-e, mi az, amit latnak
rajta, €s mire lehet j6. Az eredmények nem csak a
matektanart, de minket is nagyon érdekeltek!

A kérddivet 55 ember toltotte ki. A legfiatalabb alany 12,
a legidGsebb pedig 81 éves volt. Az 55 megkérdezett ko-
ziil 16 f6 altalanos iskolat, 22 fels6foku intézményt vég-
zett el, 17-en érettségit szereztek, igy a megkérdezettek
iskolazottsaga aranyosan oszlik el.

Az els6 kérdés az irant érdeklodott, hol lattak mar ilyen
flizot. A legtobben, 19-en, még nem is lattak ilyet. 16
ember a médian keresztiil értesiilt rola, 12 valaszadonak
a csaladtagja/ismerdse hordta. 7 ember az utcan, esetleg
kozlekedési eszkozon latott mar ilyet, és 1 ember tanult
réla.

Az adatok alapjan, azok koziil, akik lattak mar ilyet, azon
emberek szama a legnagyobb, akik a média altal ismerték
meg a f{iz6t. Ez nem véletlen, hiszen az alapitvany segit6i
és a bator gyerekek mar tv kamerdi el6tt és Gjsagok ha-
sabjain is batran meséltek a gerincferdiilésrol. Nem a hir-
név volt a lényeg, hanem a segitségnyujtas azoknak, akik
nem tudnak megbaratkozni a fliz6hordassal. llyenek is van-
nak, hiszen nem mindenki képes egyiittélni vele. Félnek a
sok szempartol, a negativ kommentektdl. Szamos magyar
hiresség karolta fel az iigyet: Csanyi Sandor szinmiivész,
Szilagyi Aron olimpiai bajnok, a TV2 stabja vagy a N&k
Lapja magazin szerkesztOsége.

\SCOLI MAGAZIN

Ha nem tudna, mire hasznaljak ezt az eszkodzt, minek hin-
né?

a) Baleset miatt kell hordani

b) Divatos kiegészitd, 4j hobort a fiatalok korében

) Szépészeti beavatkozas

d) Egyéb

Orak hosszat lehetne mesélni a szérakoztatébbnal széra-
koztatobb torténeteket arrél, mit gondol az ember els6
latasra a fiizor6l. Korzettes éveim alatt mar krokodilhara-
pastol valé sebesiiléssel, s6t még mellplasztikaval is diag-
nosztizéltak az eszkdznek kdszonhetden, igy elkeriilhe-
tetlen volt a kérdés, miszerint: ha nem tudnd, mire hasz-

naljak ezt az eszkozt, minek hinné?

Az 55 vélaszaddnak 80%-a valasztotta azt az opciot, mi-
szerint baleset miatt kell hordani a fiizGt.

10,9%-a szerint divatos kiegészitd,

3,36%-a a szépészeti beavatkozast valasztotta.

A maradék harom ember, a védlaszadék 5,45%-a, akik
az egyéb kategoriat valasztottak, a kovetkezé valaszo-
kat adtak: gerincsérv, gerincferdiilés, gyogyaszati se-
gédeszkoz.

Milyen akadalyokba iitkdzhet egy fiatal,

aki a pubertaskor kell6s kozepén kapja

meg a f(izgjét?

a) Kikozosités az iskolaban

b) Sebek a testen (kidorzsoli a korzett)

¢) Meggatolja a hétkdznapi tevékenysé-
geket

d) Egyéb

A korzettet a pubertaskor elején vagy ép-

pen kell6s kozepén kapja meg a fiatalok
nagy tobbsége. Ez sokaknal nem is testi,

N\

|
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hanem lelki problémadkat okoz. Mégpedig elég stlyosa-  Sziileim a nehéz pillanatokban mindig elmondtak, hogy a

kat. Vannak, akik nem tudjak elfogadni, még a gyo- vilag Osszes terhét levennék a vallamrol, mint aho-
gyulasuk érdekében sem. Az egészség azon- gyan a fiz6t is hordanak helyettem. Minden szii-
ban az elsd! Valaszaddink koziil 25-en a 16 megtenné ezt gyermekéért, de ez ugye
hétkoznapi akadalyokat tartottak a legki- Az nem lehetséges. Sokak gyorsan ravagjak,
emelkeddbbnek, amiben van igazsag. Els6 & hogy igen, 6k hordanak t{izon-vizen ke-
korzettes napomon a siras keriilgetett, 55 megkérdezett kozl resztiil a pancélt, de még tébben vannak,
amikor a reggeli indulasnal arra kellett A4-en aldvetnék akik belatjak, ez egy igen nehéz feladat.
rdeszmélnem, hogy nem tudom bekd&tni Hajtott a kivancsisag, hogy megtudjam,
a cipdfiizGmet. A miianyag pancél lattan magUkat a korzett ki lenne arra képes, hogy alavesse magat
mindenki azt gondolnd, hogy megnehezi- hordasanak.” egy ilyen hosszadalmas és preciz kezelés-
ti az életiinket a f{iz6. Van olyan, amiben nek. Az 55 megkérdezett koziil, 44-en ala-
igen, de ez csak elenyész6 szamban igaz. Tan- vetnék magukat, de 11-en nem kiizdenének a
colni, spargazni, hidat csinalni, futni, enni, zenél- korzett hordasaval. Indokaik kozott szerepelt,

ni... barmi lehetséges benne. Csak el kell hinniink! Ama-  hogy nem lennének elég kitart6ak hozza, az, hogy tal id6-
sodik leggyakoribb valasz az iskolabol valé kikozosités — sek, illetve a negativ kritikaktdl val6 félelem is szerepet
lett, amit 12 ember jelolt be. Ez is egyénfiiggd, és a jatszik.

tarsasagon is mulik. A harmadik helyre a testen 1évé ;
sebek kialakulasa keriilt 8 jeloléssel. 10 ember valasz-
totta az egyéb kategoriat, amelyek a kdvetkezdk vol-
tak: ,,sért6 megszolasok masoktol”; ,sportolas koz-
ben nem tud csapatban csindlni dolgokat”;
Lkigunyoljak, kinevetik”; ,,onértékelési zavarok”.
Minden, amit az egyéb valaszok kozott olvasha-
tunk, igaz lehet, hiszen a 8—10 éves gyerekek nagy
tobbsége ,kegyetlen”, nem mindig érzi at a hely- |
zet fontossagat. Ezért is alakulhat ki ellentét az
osztalytarsak és a korzettes gyerek kozott. Még-
is érdekes, hogy a 10 valaszaddnak a 70%-a 16 év
alatti, a maradék 30% pedig mar felnott, 30-40
éves.

!

/

A félelem sok korzettes gyermek életét atjarhatja, hi-
szen tisztaban vannak azzal, hogy az emberek nem na- \
gyon ismerik a f{iz6t. Ha latunk az utcan egy érdekessé-
get, arra automatikusan odapillantunk, de ha nem
figyeliink oda, hosszabb ideig is megcsodalhatjuk az il-
leton 1évG eszkozt, ami a tulajdonosnak nem biztos, hogy
j6. Meg kell tanulnia az 0sszes kis és nagy korzettesnek,
hogy az emberek sokszor csak a tudatlansag miatt néz-
nek furcsa szemmel rajuk. Erre vonatkozik a kovet-
kezs kérdés is. Az utcdn ldtva egy korzettes em-
bert, nem tudvdn, mi az, mit tenne?

Az 55 ember koziil 41-en, azaz a va-
laszaddk 74,54%-a nem menne oda
megkérdezni a korzett tulajdo-
nosat arrol, hogy mit is visel. A
maradék 25,46%-bol 13 meg-
tudakolnd, 1 ember pedig
rossz pillantasokkal illetné a
viselGjét. A pancélos gyerekek
nagy szazaléka meséli el biiszkén a torténetét, és ad in-
formaciokat arrol, mire is valo a korzett, igy csak buzdita-
ni tudom arra a jarékelGket, hogy batran kérdezzék meg.
Ezzel okosabbak lesznek, és a gyerekeknek is szerezhet-
nek pozitiv élményt. Szamtalan viccesnél viccesebb szto- \
ri is kikerekedhet a helyzetbdl. V.
£ “

-
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A Korzettesek és mUtdttek csoportunkban mindig fel-felbukkan egy Uj tag,
aki tanacstalan, remdult, és segitséget kér. Néhany 6ra leforgasa alatt ilyen
tamogatast és segitséget kapott — legutobb — Eszti:

»Nyar kézepén deriilt ki, hogy gerincferdiilésem van. Az egyik csontom jobban

kiallt, mint a masik, és megkérdeztem anyut, ez mitél van. O sem tudta, és egy

darabig hanyago de vegii

dott. A gyaniija beigazolodott.

Oszinten felek ettol az egesztol, mert az emberek, hogyha latnak egy fuzoben

jarkalo embert, a zavar mellett két kifejezés valtakozik az arcukon. (Nekem még

én mindkettot utalom. Ne sajnaljanak azért, mert fiizot hordok. Ez olyan, mint egy

- - . - - sy s

tato dontések elé kényszeriti az embert. Hogy mennyire megvaltoztathatja egy fiatal

életét. Hogy mennyi baratot szerezhet igy, és veszithet el.

- - ~ ~

a csaladom tamogatasaban, mert iszonyatosan megfajdult a hatam. Az emberek

- - - - - ~
O 0 0 OCPO 0 O . O

Hogy akarhogy probalja, nem megy neki. Hogy akarhanyszor megmozdul, osszeran-
dul a fajdalomtol.
Mindenesetre remélem, ha igy dontenek, hogy fiizét kapok, elfogadja az osztalyom.

Mondjuk, nem én leszek az egyetlen. Van egy baratném, 6 mar arra var, hogy

megkapja a fiizdjét.”

(Eszti)
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»Ez olyan, mint egy sapka, csak mdshol
hordom és ritkdabb. — Eszti, ez egy nagyon
Jjo mondat! Erre gondolj mindig, és ne
foglalkozz azzal, ki hogy néz rdd, ki mit
gondol. Egyébként hidd el, az emberek
99%-a észre sem veszi!l”
(Andrea, felnGtt paciens,
ex-korzettes gyermek édesanyja)

e akinek €8y
Hdt az sem normdlis
ol she!” A3
"Meigve,tﬂberrﬁl ; isl'jzfis barétF?)
fuzés e \\\
m le

ak a sajat tapasztalataim?t iro e
nagyon rgviden, és nagyon tomaoren. A-.ZZ{ek .
hozzddllsz a dologhoz, ﬁgyfognalf ato ;
viszonyulni az egészhez. Ha te szegyelllf da
korzettet, €s sajndlod magad, I.mglgy .ne e )
ilyened van, akkor mdsok is sajndlni fognax,

vagy esetleg megvetoern ne’zn.ek rdd, gyetjgs:;k
tartanak. Viszont ha magablz“tos"vq.gy, Ts i,
érdekel téged, hogy kicsit kiilonb'ozol a e.zgh :
embertdl, akkor senkit sem fog erd'ekelm, ogy
mid van, és ugy tekintenek rdd,/mmt, ah(;gy
korzett nélkiil tekintenének, aqu m,egfe 'lS i
nézhetnek rdd, hogy te ezt végig birod csinaini.

Sok sikert!” .
(B. Balazs, ex-flizos,

b cs

operalt gyermek)

SCOL

I:emek[il elfogadtdk! Azota eltelr 7 honap, q
orzettet éjjel-nappal visej 96
e em lassan fg] éye.

beszéljiink/ Viszont fel
Ibeszélgetek errgy a
e, hogy hozza’szokj! >

(Dorka)

e’l'/ elteltével mdr barkivel e
temdrdl ;) Csak idg kerdes

,En 8 évesen kaptam meg az elsé fiizémet, és kizel 10
évig tartott az életem fiiz6s id6szaka, ami egy miitéttel ért
veget. Akkor még nem volt facebook, és a taborok elott
nem is ismertem személyesen mds velem egykortit, aki
szintén fiizot hord. A tdborok utdn pedig mindig a
budapestieket irigyeltem, hogy bdrmikor dsszefuthatnak a
vdrosban. Akkoriban barmit megadtam volna azért, hogy
ne kelljen ezzel az egésszel megkiizdenem, és olyan
lehessek, mint bdrmelyik osztdlytdrsam. Most viszont azt
gondolom, hogy azok nélkiil az évek és élmények nélkiil
nem lennék ugyanaz, aki most vagyok...” @

(Szandra)
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,Amit az emberek arcdrél akkor leolvastdl, az azért lehetett, mert Ok ott
valésziniileg eloszor taldlkoztak szembe fiizbvel, és nem tudtdk még hova
tenni, és ami ismeretlen, az ilyen reakciot vdlthat ki. Ezt a fajta hozzddlldst én
sem tudtam tolerdlni annak idején, amikor 7 évvel ezelott megkaptam az elso
fiizomet. Valgjdban azért irok neked, mert én is dtéltem szinte ugyanezeket a
helyzeteket. Még a nyaralésat is. Nagyon hasonléan dlltam hozzd a gerincfer-
diilésemhez, mint most te d tiédhez. Magadban kell eldontened ezeket a
dolgokat: ha fdj a hdtad, sziikséged van a fiizére. Segit neked. Ez rélad szol.
Teljesebb ember leszel attol, hogy nem korldtoz a hatfdjds a mindennapi
dolgaidban. De miért is irom ezeket? Hat te ezt pontosan tudod, és érted!
Es tudod mikor fognak eltiinni a szdnakozé-sajndlkozo tekintetek? Akkor,
amikor ldtjdk majd rajtad, hogy jol érzed magad a borodben (fiizédben).
Hogy vidam vagy, és mosolyogsz, és mdr észre serm veszed, hogy rajtad van.
Amikor természetes lesz. Ekkor majd te is, €s mdsok is megértik, hogy ez most
egy olyan szakasza az életednek, amikor egy kis tdmaszra” van sziikséged —
fizikailag és mentdlisan is. Es én jol tudom, hogy ez ilyenkor az EGESZ
életednek tiinik. Arra gondolj, hogy az emberek, akik igy reagdlnak a fiiz6ink-
re, csak az id6 toredéket toltik veliink (utcdn, buszon vagy muizeumban —
amikor tigy tiinik, te érdekesebb ,,milalkotds” vagy, mint amire valéjaban
jegyet vettek... ). Elenyész0. Irrelevdns. De a tested az, ami VEGIG VELED
LESZ. Es ez a lényege az egésznek. Csatolok ,,ropke” irdsom mellé egy képet,
ami még 2009-ben késziilt rélam egy gimis fizikadran. (Tudom, nem tortem
magam a jegyzetelésté’l, még fiizet sincs elgttem... — tovdbbra sem értem,
hogy kaptam kés6bb az egyetemen jelest geofizikdbol). Szoval a képet a
gimndziumi fizikatandrom fotozta. Mdr nem emlékszem a kériilményekre,
csak arra, hogy a képet kés6bb dtkiildte. Akkor nem tudtam miért. Most mdr
kezdek rdébredni: taldn, hogy ne felejtsem el az akkori fiiz0s onmagamat...”
(Viki, ex-fiiz0s)

,,Kedves Viki! K6széném. Ezt a levelet én most
kinyomtatom, és kirakom a falamra (mdrmint g
a s;obafalamra). Ez egy fantasztikus szivhez ;
szolo levél, ami tébb reményt adott, mint
czdc,ﬁg barmi. Nagyon szépen koszoném!!
Igérem, biiszkén fogom hordani a fiizom!!”

(Eszti, kérdezd)
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»Csak fel a fejjel, senkit ne érdekeljen, mit
gondol a mdsik, nincs a homlokdra irva! Igen,
ligy van, a ti hdtatok, a ti dolgotok, és ez a
fiizokezeléssel jobb lesz, és igen, ha ezt elhiszi-
tek, ez lesz irva a ti arcotokra, és akkor mds is
igy fog hozzddllni. Mi mdr a lanyommal voltunk
tobb helyen ruhdt probdlni fiizoben, senkit nem

zavart a dolog! Az osztdlyban én a sziil6i
értekezleten mondtam el, az els6 iskolai napjdn
pedig az of6i 6rdn mutatta meg O mindenkinek.
Azota is minden rendben, tébben fol is akartdk
probdlni, mdsok jatszanak vele, hogy benytilnak o » @ ldnyompg,
a lyukon és csikizik... szoval semmi gdz! Es vel,
persze torna, torna, torna!”

(G. Gsilla, sziil6)




|

A humor és a redlis
helyzetmeghatarozas sokat sﬁ

— szUlBi level

F&j a hata.

A laba.
Minden nap
valami fa.
Pedig sportol.

Szép a tartasa,

egyenesen all.
Latszdlag.

Eljon a pillanat, amikor mar egy rovid séta
is kellemetlen.

Mi a baj?

Az iskolai ortopédiai vizsgalat negativ.

A gyermekorvosnak szerencsére gyands,
arontgen lathat6va teszi a gerincferdiilést.
Javasolt kezelés: gyogytorna, korzett.

Az mi?

Biztosan egy kis trikocskaszerd a ruha
alatt. Hat nem.

Kemény, hordhatatlannak t{ing, talan még
felvenni is nehéz.

De nem az.

Az els6 nap rémes.

Mit mondjak a gyereknek? Nem vehetem
semmibe a sokkot, nem aprézhatom el a
problémat, de azt sem akarom, hogy elha-
talmasodjon rajta a félelem.

Mindannyian éreztiik, hogy szerencsésnek
mondhatjuk magunkat, hiszen rogtén a
diagnozis felallitdsa utdn megismertiik Feri
bécsit. Az elsé talalkozas felért egy pszi-
choterapiaval.

Feri bacsi Iényének olyan hitele volt (van,
lesz), ami azonnal reménnyé valt benniink.
Menni fog ez nekiink, itt segitséget kapunk
akkor is, ha megbotlunk.

A korabbi kérdések eltlintek. (Lehet, hogy
nem sikeriil? Lehet, hogy Adri nem akarja,
vagy nem birja, vagy csufoljak miatta, ne-
tan a kukaba hajitja? Felnottként is szam-
talan korlat meriilne fel, de kamaszként
még nehezebb felvenni valamit, ami mas,
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mint a megszokott, zavar6 az 6ltozkodés-
ben, korlatokat allit a mozgasban, sport-
ban, és egydltalan az életben.)

Valamiért minden jol alakult. Valamiért mar
az els6 percben éreztem, hogy jo helyen
vagyunk. Itt fontosnak érzik, hogy meg-
gyogyuljon a gyerekem, meg akarjak is-
merni, hogy OT gyégyitsak, ne csak egy
beteget. Adri érezte ezt, igy 0 is akarta. A
tornat, a korzettet és mindent, ami vele
jar.

Az elmult egy év hosszu volt, kiizdelmes,
de hasznos. Adri gerince rengeteget javult,
mi mindannyian sokat tanultunk. A gya-
korlatok koziil néhdnyat minden csaldd-
tag rendszeresen végez az egészséges jovo
érdekében.

Szamunkra csodalatra méltéan j6, nagy-
szer(i embereket, kellemes tapasztalato-
kat is hozott ez a betegség. Halasak va-
gyunk, hogy megismerhettiik Feri bacsit,
gyogytorndszunkat, Katat, akik az els6 pil-
lanattol jo szivvel, nagy tuddssal, szeretet-
tel vezették Adrit. Nem talalunk jobb sz6t
a koszonomnél, anndl, ami egészen a szi-
viink mélyérdl jon.

Visszatekinteni mindig konnyebb, mint
végigmenni az tton, de taldn segitség az
ut elején jaroknak, hogy at lehet 1épni a
godroket, vagy azokon is atcsdszva, jar-
haté az at.

|
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A humor és a redlis helyzetmegha-
tarozas sokat segitett.

Vicces pillanatokban (ezt a gyerek
lelkiallapota hatdrozza meg), dssze
lehet gy(ijteni az el6nyoket: a korzett
télen melegit, reklamfeliilet, pajzs
stb.

Erdemes a gyerek altal kedvelt (szi-
nész, egyiittes, énekes stb.) személy
akar fold aloli elGkeritésére is aldoz-
ni néhany napot. (Eztton is halas ko-
szonetet mondok Bereczki Zoltannak,
aki az elsG széra igent mondott, ta-
lalkozott veliink, irt a korzettre, meg-
konnyitve kislanyunk helyzetét, mert
ettl kezdve egyedi lett, egy vagyott
ékszer.)

Mindenképpen érdemes sajattd ten-
ni, lélegzové, kedvessé. Mi elnevez-
tiik, még a névnapjarol sem feledke-
ziink meg.

A viccel6dés mellett nem szabad fél-
vallrél venni a napi gyogytornat. Van,
aki ad maganak heti egy nap felmen-
tést, ami biztosan nem okoz gondot,
ha az valéban csak egy nap. Nekiink
az a tapasztalatunk, hogy minden nap
kell tornazni, ugyanis adédhatnak
olyan napok, amikor megoldhatatlan-
na valik. (Laz, hazodas, utazas stb.)
Ezért pusztan kényelembdl ne sziine-
teltessiik!

Mi kezdetben egyiitt tornaztunk, mi-
kozben rengeteget nevettiink. Mokas,
ha anya kissé kotottebb izomzatu, ke-
vesebb hasizomgyakorlatot bir, de
mindent megprobal! Segiteni is
konnyebb, ha én is érzem az izomla-
zat vagy a gyakorlat nehézségét. De
a legfontosabb, hogy igy kozos él-
mény lesz, nem ellendrzott feladat.

Nekiink az iskolaban is szerencsénk
volt. Adri osztalyfonoke, tandrai segi-
tettek benniinket, j6l kommunikalva a
helyzetet a tarsak felé. Ha maskor nem
volt idénk tornazni, elkéretdztiink az
elsG vagy az utolsé 6rardl, és még eb-
ben is partnerek voltak. Ez a hazior-
vossal is megbeszélhetd, ha az iskola
ragaszkodik az igazolashoz. TGliink
csak egy egyszeri papirt kértek arrol,
hogy rendszeres, otthon is végezhetd
tornara van sziikség.

Kezdetben gyakran beszélgettiink
arrdl is, hogy vannak betegségek,

melyeket fajdalmas, gydgyszeres, kor-
hazi kezelések, miitétek gyogyitanak,
nekiink egy kis kényelmetlenség, és
egy hasznos tudds jutott. Nem is va-
gyunk rossz helyzetben!

,Ha a korzettet visel§ gyerek
mosolyog a vilagra,
akkor a vilag is
visszamosolyog.”

Végiil még egy fontos gondolat. A
korzett szinte semmiben nem aka-
dalyozza a gyereket. Sportolhat, ke-
rékparozhat, tancolhat. Amit a
korzett megenged, az nem art, és
amit megenged, abban segit is! Bat-
ran lehet probalkozni, hiszen ott a
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védelem. Adri tancol, versenyszer(-
en is. Néha aprobb mdédositasokra
van csak sziikség a koreografian, am
ezt inkabb elismeri minden zsfiri,
mint hogy nehezményezné. Kimon-
datlanul is érzik, hogy ehhez vala-
mennyivel nagyobb teljesitmény kel-
lett. Lelkileg is, és fizikailag is.
Mindeniitt segitséget, batorito elis-
merést tapasztaltunk.

Ha a csalad szereti a korzettet, az élet
részévé valik, belesimul a hétk6znap-
okba, segitség lesz.

Ha a korzettet visel§ gyerek moso-
lyog a vildgra (ha ra is mosolyognak,
0 is fog!), akkor a vilag is visszamoso-
lyog.

Ugy van ez, mint a hitiink magunk-
ban, a hitiink az életben. Ha reméljiik
a jot, ha szeretjiik magunkban a Ié-
tet, akkor szerethetd lesz az élet.
Minden nehézsége ellenére.
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Kisgyermekek fuzoben

Kuldnleges helyzetet jelent, amikor egész fiata-
lon, 2-4-6-8 évesen szlrik ki a gyermeket ge-
rincferduléssel, és ekkor kezd8dik a konzervativ
kezelés. Ezekre a pici gyermekekre ugyanugy 22
oras f(iz6viselés var, majd késGbb gyogytorna. ™= F
Viszont az Ut joval hosszabb: ilyenkor akar egy —\
évtizedet is jelenthet a kezeléssel toltott idS. Ku-

l6bnosen fontos tehat, hogy a szakemberek és a
csalad egyutt jol segitsék a gyermeket. Az alab-
bi beszélgetesben f(z4t viseld kisgyermekek szu-
lei szamolnak be nehézségekrdél, megoldasokrdl,
lehetbségekrdl. (Facebook: Korzettesek és ge-
rincm(itéttek (gerincferdulés) csoport).

AR AR R R R R RRIERID
.0 6ves kislanyom most nagycso- @
|10I‘Ills ovis 6s nagyon hétor. 26 ,Miklds 3 és fél évesen kapta az elsé fiizdjét. Ovis volt. Sziiloin
fokot allallllotlak meg ila ianlli'll' elmondtam a tobbieknek a torténetet roviden. A segitségiiket

kértem, hiszen sok minden mds lesz. PL: Mikinek tijra segiteni kell

11-én. Nehéz volt ﬂ"ﬂga[llli, az (iltozesn,el, hiszen a, fuzo.mzatt nem tudja,fflvenm e%yedul”a
cipét. Csalodott lesz, és emiatt lehet, hogy sirdsabb. Kértem Gket,
megismenrni ezt a hetegséget. De mondjdk el a gyerekeiknek, hogy a fiiz6 azért kell, hogy ne fdjjon
; a Miki hata. Elkezdtiik a gerinctorndt, de még kicsi hozzd, igy
I‘BII!IEIE!IEI ““’asmm, hﬂlemem abbahagytuk. Jatékos torndra jar heti két alkalommal. Imddja,
s oaa lé mert kedvére ugrdlhat. Orokmozgo gyerek. A suli annyi vdltozdst
Ehhe a cs“nm‘ma Is’ bs Ia“am' hozott, hogy minden tesi utdn atlétdt cserél. Hidd el, ha nem
hngv nem vagvok egvedm De irni sajndlftot lat rajtad,, alfkor szin,te észrevétlen Iesz,az egesz. 1\/{a'r
az els6 napon megnéztek a testén, megkopogtattdk, elfogadtdk.
nem mertem. Gsak eljon a nap, a Természetesen az 6vo néni kozremiikidésével. A csaldd oldaldrol
i . . szintén pozitiv visszajelzést kapott Miki. Délelott megkapta,
he"ﬂ, ||0!|V mi IS mﬂ!lkﬂlll“k d abban jottiink haza Rdkoskeresztiirra. Délutdni alvds is fiiziben
oy P volt. Levettiik egy ordra. Atjéttek a sziileim megnézni az iij
I(lll‘leltel, &3 €N nagyon felek. szerzemeényt”. Es itt jott az a bizonyos lélektan. Nekem kellett
“"gv mganja a k|s|anv s ﬁ“' rdadni a fiiz6t. Mi van, ha ellenk?zik? Mosolyogtam és azt ‘
. o L mondtam, hogy most megmutatjuk, hogy tudunk benne sétdlni.
|Ill[|v lll!l]lll( meﬂsmkm, esa Illlllll Sirt, panaszkodott, hogy nyomja, nem jo, fdj. De én csak moso-
P . Iyogtam, és kértem, hogy sétdljon velem. Elindultunk, a nappalin
SOK-S0K kﬂl‘des, ami Ilvelll(lll‘ jon. még ferde tartdssal ment dt, az elészobdban mdr egyenesebben, a
Ebben kérnék segﬂsegel Tﬁlﬂtﬂk, g}/erf':kszo,baba pedig mdr befutott. Es tulajc{onkeppe? azlota bl
viseli. A lényeg, hogy mosolyogva kell a kezet fogni, és biztositani
akik mar mind valaszt kaptak 6t arrdl, hogy soha sem lesz egyediil ezzel a problémdjdval.
T . Nekiink amuigy az 6ltézkddés jelent nagy problémat, mert a Miki
erre. Elore is koszonom Nektek! nagyon vékony és borzasztéan nehéz rdvalo atlétdt taldlni.”
(Amkﬂ) (Andrea)
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mar
on iigyese h;l
kicsik dltal fontos: Og)'lndlo Lt
egszoKid 1 jtad, h YSZ“J .
|gnyod e van,
hanem €22 sindlni” K. Andred)
fogjdtok vegiges! (

#ZS0fim 7 efvesen kapta tavaly Juliusban q

korzettet. En js sirtam, szomorii voltam de elgtt

sose. !gyekeztiink maximdlisan pozitl'var; és :

terlnfszetesen venni, sose sajndlkoztunk eldtte

Hisziink benne és batoritjuk, hogy ez és a torn.a

kell czhhoz, hogy meggyogyuljon a hdta. Azétq

€gy ev alatt felére csékkent q gorbiilet, most 11
fgko; Zsofit egydltaldn nem zavarja, ;uha Jolott
IfISB(I. Ifdgtdn egy balatoni nyaraldssal kezdtiink

és sm,mn viselte a strandon, Kiilfoldoén s minden’
ellenfrze's neélkiil pélora rdvette, Eleinte f;'n

tornazfam vele, de sajna ligyetlen voltam hozzg 5
A ,tortzana'l nagyon sokat kell a maj napig j
ba.to,rl'tani, de kellé hatdrozottsdggal minden na
cs:ngqu. Heti 2x jdrunk Schroth-terdpidra, 2x ’
sco!toszs lorndra, és egyszer g suliban jén }IOZZd
8Yogytornasz — az értékelések vegett. Tébbszor
bekczpcsolédik a sulis tesiordkon js. A Jiizét napi
20 orflban hordja. Kb. egy honap alatt szokotlt7
hoz;a. Most mdr a le- é5 Jelvételet is éndllgan
oldja,meg. Kitartds kell és hatdrozottsdg illetve
ter{neszetesen kezelni, hogy Jiizdje van a;11i az ¢
gyogyuldsdt szolgdlja.” ’ 1

(Edit)

Ldtom, nem vagyok egyediil a bajban.

J6 ez a csoport, nem gondoltam, hogy
ilyen gsszetartds van itt, oriilok, hogy
megismertelek Titeket, és hogy megosz-

ok velem a tapasztalatokat.” -
tottato =
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L~Hanndm még nem volt 3 éves, mikor megkapta
az elsé fiizojét (azota a 4.-et fogyasztjuk, most 4
éves). O akkorra mdr gerincmiitott volt, neki azért
kell, nehogy eltdrjon ez a vékonyka implantdtum
(sajnos 2x igy is eltort). Szoval Hanna kezdettol
elfogadta, sosem volt gondja, szereti is. Az
oltozkodes kicsit bonyolultabb, tényleg segiteni kell
neki. Mi mindent a korzettre kiviilre hiizunk pl.:
bugyi, harisnya, nadrdg. A felsé a korzett alatt
van, nem hordunk atlétdt. Ha kell, erre keriil a
pulcsi, de lakdson beliil télen csak egy hosszuiujju
felsében van, nydron meg egy poloban, mert a fiizé
ugye melegiti. Ujjatlan fels, meg fiirdéruha
kizdrt. Hanna péloban strandol strandbugyival.
Cip6t felvenni nem tud, meg oltozkddni sem, neki a
miitét miatt nem szabad meélyre hajolni, de

vetkozni tud, csak kicsit lassabban.”
(Zsuzsanna)

qrban
¢ ianudrbd
0 évesen kaptd mosdja mésodi
n Dorct l alatt elfogadtd: ° l
i jet pillanct penne (elsO €1€ ki
7 elso qu,Z slis aludt staldlt @ neki
szakdt o kat, de 0% n o on néha Mg
Torgolodott €128 00 o) A fevéte DL ol A
orgkényel seb Pozlrba 1 egyedill 18 meggyo|1
1 Jh e nd
leeggl'tek s dig patorftjdk: € g isn
osztdlytars helyzetteb  nekiink,
elfogd® £ figy 1At0 » :
segfltieg hezebb, mint e (Eva)
szillo
,Mi 3,5 évesen kaptuk a fiizdt. Az oviban az 6vo nénikkel
megbeszéltem a legfontosabb dolgokat. Tud benne .
Gltézni, torndzni, le is veszi egyediil. Tényleg a p?zttlv -
hozzdllds a legfontosabb, akkor 0 sem fog negativumkent
f e Pl
gondolni rd! i
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Panceéelba zarva

A gyerekek leny(igozGek.

Most épp Berke Lilien leny(ig6zo.
Nyolcadikos 1étére olyan okos,
alapos elemzést irt a gerincferdii-
1ésrol és a konzervativ kezelésral,
hogy barmely szakember biiszke
lenne ra. Mellette pedig termé-
szetesen vitathatatlan érdeme,
hogy 6 aztan tudja, mirdl szol ez
a kezelés, hiszen harmadik éve
van ,pancélba zarva”. Elképesz-
t6 szamok, adatok és még sok-
sok tanulsag Lilien dolgozataban,
amibdl részleteket kozliink.

,Sokszor tanakodtam azon, szemé-
lyes érintettségem okan, hogy vajon
a gerincferdiilés mennyi gyermek éle-
tét keseriti meg napjainkban Magya-
rorszagon? Rendkiviil érdekelt, ho-
gyan és miért alakulhat ki, melyek a
kezelés modszerei, meg lehet-e eb-
bol végérvényesen gyogyulni, lehet-
e felnottként majd teljes életet éIni?
Ennek felkutatasa gyanant mertilt fel
bennem jelen elemzés megirasanak
gondolata.”

,Minden harmadik megkérdezett csak
ritkan hordja a f{iz6t ruhan kiviil, min-
den negyedik sohasem fedi fel, mert
félnek a csufolodastol, a megbamulas-
tol. 38%-uk élete eddigi legkeményebb
probatételeként éli meg a f(izot, 39%-
ukat az 6ltozkodési szokasaiban kor-
latozza. Biztosan lelki problémat okoz
26%-uknak, de tovabbi 32%-uk érzése-
ire van negativ hatassal. Kézel ennyi-

en valljak, hogy hatassal van palyava-

lasztasukra, illetve teljesen abba kel-
lett miatta hagyniuk a sportolast. Ezek
az adatok nehéz dontések meghoza-
talat mutatjak.”

A valaszaddk tobb mint harmada
kozombdosen vagy elfogadassal (bele-
tor6déssel) reagalt a korzettviselés
gondolatara. Szerintem ez kbszonhe-
t0 a tamogatd csaladi hattérnek, a
kezelést végzG szakembereknek (or-
vos, miiszerész, gyégytorndsz), és a
hasonl6 problémaval kiizdG tarsak
megerdsitd jelenlétének.Taldltam egy
szignifikans eltérést, miszerint ha-
romszor annyi lany (az osszes lany
48,48%-a) hordja ruhan kiviil folyama-
tosan a fiiz6t, mint fia (az osszes fi
16,67%-a), tovabba a fitk pontosan
kétharmada sohasem viseli lathato
modon a korzettet. Ennek az lehet az
oka, hogy a lanyok a korzett elvisel-
het6bbé tétele miatt igyekeznek a vi-
seletbe becsempészni a divatot. Kii-
16nb6z6 motivumokat festenek,
aldirdsokat gy(jtenek osztalytarsak-
tol, baratoktol, vagy jopofa matricak-
kal diszitik fel a rideg, fehér miianya-
got. A fitk az el6bb felsoroltakkal
kevésbé szimpatizalnak, és mindent
megtesznek azért, hogy még véletle-
niil se mutassak kornyezetiik felé ezt
a betegséget. Azok kozott, akik so-
hasem hordjak kiviil a f(iz6t, az atla-
gosnal magasabb aranyban talaltam
olyanokat, akik nem, vagy csak rész-
ben tudtak folytatni a korabbi spor-
tokat. Ez valoszin(ileg még inkabb
megyviselte ezeket a gyerekeket lelki-
leg, ezéltal még befelé fordul6bbak
lettek. Megkérdeztem egy masik
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blokkban, hogy aki nem hordja, mi-
ért teszi ezt? A 72 f6bdl 5-en nyilat-
koztak tgy, hogy még kis idGre sem,
azaz egyaltalan nem hordjik a
korzettet. Az okok kozott kiemelke-
dik a csufol6dastol val6 félelem és a
megbamulas miatti szorongdas.”

,Avalaszadok kozel kétotode teljes
mértékben, fele pedig részben élete
egyik legkeményebb préobatétele-
ként éli meg a flizGviselést. Lelki
problémaja ebbdl kifolyélag 6todiik-
nek van, harmaduknak részben, a
tobbiek viszont igyekeznek tallépni
a kezdeti sokkon. A valaszokbdl ugy
tlinik, a kezdeti nehézségen igy vagy
ugy, de mindenki tdllendiilt, egy fiu
kivételével tobbnyire viddm ember-
nek tartjadk magukat. A 13-14 éve-
seknél azonban lathaté egy torés.
Mig a 9-12 évesek minimum 86%-a
tartja magat életviddmnak, addig a
13 és 14 éveseknél ez az arany mar
csak 25% és 77%. VélhetGen emogott
az huzoédik meg, hogy a serdiilGko-
rd, nemi identitasukat megéld kama-
szok és foként a lanyok még nehe-
zebben dolgozzak fel ezt a
problémat. A pozitiv hozzaéllas — a
kutatasban részt vevék kozott —
Osszességében inkabb a lanyok, és
nem a fidk jellemz&je: 71,21%-uk vall-
ja magat életvidamnak, mig a fitk-
nak mindossze 16,67%-a. A valaszok
szerint a baratsagok szamat nem
vagy csak kis mértékben befolyasol-
ja a korzettviselés ténye.
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A betegség elfogadasa utan kovetke-
zik az addigi életvitel kisebb-nagyobb
mérték{ megvaltoztatasa. A fiatalok
koziil haromszor nagyobb aranyban
voltak azok, akik azt mondtak, nem
kellett abbahagyniuk a korabban is
végzett tevékenységeiket, mint akik-
nek igen. Egyotodiik részben kény-
szeriilt valtoztatasokra. Az élet mds
teriileteit tekintve azonban kozel 70%-
uk agy érzi, hogy a korzettviselés ha-
tasara élete részben vagy egészen
megvaltozott, lemondasokkal jar, s6t
16%-uk azt vallja, hogy nem folytat-
hat ugyanolyan életvitelt, mint kortar-
saik. Szerencsére a tobbség ezt nem
igy gondolja. Probaljak az életiiket
ugyanugy élni, mint hasonlo kord tar-
saik, bar haromnegyediik egyetértett
abban, hogy a korzett akadalyozza
Oket a mindennapi ruhazkodasban.”

Arra a kérdésemre, miszerint a
korzettes fiatalok céltudatosabbak-e
egészséges tarsaiknal, a vart valaszt
kaptam. 58%-uk pontosan tudja, hogy
felnottként milyen foglalkozast sze-
retne Gzni, és 28%-uknak is vannak
elképzeléseik réla. Ugy gondolom, ez
Osszefliggésben lehet a gyogyulds
érdekében végzett céltudatos, elszant
viselkedésmintaval. Kétotodiik agy
vélte, hogy a gerincferdiilés egydlta-
1an nincs befolydssal a palyavalaszta-
sukra, negyediik ebben mar nem volt
olyan biztos, harmaduk viszont gy
gondolja, erre is figyelniiik kell jovo-
beli tevékenységiik megtervezésekor.
Tény, hogy a nagyobb mértékd
scoliosisban szenvedGknek a szakor-
vosok nem javasolnak bizonyos fog-
lalkozdsokat. Nem ajanlott a nehéz
fizikai munka, keriilni kell a ferde test-
tartast (pl. kozmetikus), a tartos al-
last (pl. fodrasz, szabd) és az tn. sza-
lag  melletti munkat. Sajat
tapasztalatom alatdmasztja a tobbség
véleményét. A diagnoézis elfogadasa
nagyon nehéz annak ismeretében,
hogy a tudomany jelen alldsa szerint
a korzett, és a mindennapos gyogy-
torna sem garancia a gyogyulasra,
csupan egy esély lehet a rosszabodas
megallitdasara és a korrekciéra. Ennek
tudataban egyaltalan nem konnyd
élni, felvallalni ezt az idegenek elGtt
jobbdara ismeretlen segédeszkozt, és
az egész életmodot a korzett-keze-
léshez igazitani. Mert sajnos ezutan
ez a rideg miianyag pancél diktal. En

azok kozé a gyerekek kozé tartozom,
akinek fel kellett adniuk az addig vég-
zett szabadidGs mozgasformat. Ha-
rom éve aktivan tancoltam a kapos-
vari Roxinhazban, amikor felirtak a
flizGt. Fél év gyotrelem utan be kel-
lett latnom, nem vagyok képes ugyan-
azt a mozgast produkalni flizGben,
mint amit a tarsaim f{iz6 nélkiil. Bar a
csapat elfogadott, és folyamatosan
biztositott a szeretetérdl, elhagytam
oket. Ugy gondoltam, ha valamit nem
tudok tokéletesen csinalni, akkor in-

kabb nem csindlom sehogyan.

Az 6lt6zkodés volt a masik trauma. A
fiz6 ala egyszer(i pamut polo felvé-
telét javasoljak, ez a textil az, amit leg-
inkdbb elvisel a bor a szell6zést nél-
kiil6z6 miianyag alatt. A nyar azonban
nagyon kritikus idoszak. A lenge, pan-
tos oltozetek helyett viselt ujjas polo
és rajta a miianyag pancél gyakori
bérirritaciot okoz, ezért a borgyogy-
asz felkeresése is tobbszor el6fordul
a kezelés mellékzongéjeként. Sem ra,
sem ala nem nagyon lehet felvenni di-
vatos kis ruhakat, mert vagy kényel-
metlen és kidorzsoli a bort, vagy ki-
latszik és megbamuljak az embert. En
a horddsi id6t olyan komolyan ve-
szem, hogy nyaralaskor Uszasnal is
magamon hagyom, nem kis csodalko-
zasra késztetve ezzel a kornyezete-
met. A sportolds szintén kényes téma.
Nagyon szerettem volna egy bizonyos
sportot miivelni, de mikor az edzd
meglatta a flizOmet, mereven elzar-
koézott az oktatdsomtdl. Szerencsére
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mostani iskoldmban a testnevelg ta-
narom bevett egy tornacsapatba,
amellyel mar sikert értiink el egy va-
rosi sportrendezvényen. Nagyon ha-
las vagyok, hogy bizott bennem.

Kiemelten fontos a gyermekkorban
elkezdett rendszeres testmozgas, lé-
nyegesnek tartottam tehat felmérni,
hogyan befolydsolta a korzett vise-
lése a megkérdezetteket a sportolas-
ban. Kozelebbrol szemlélve az ada-
tokat, latszik, hogy a valaszadok igen
sokféle sporttevékenységet folytat-
tak a korzett viselése elGtt. Csupan
6 f6 nem sportolt semmit, a tobbiek
22 kiilonb6z6 sportot emlitettek.
Tualnyomo tobbségben tancot, kosar-
labdat, kézilabdat, atlétikat. A sport-
agazatok durvan harmada esztétikai
sport, a masodik harmada atlétikai
jelleg(i tevékenység, tovabba valami-
lyen labdajaték. Lényeges volt sza-
momra azt megtudni, hogy a mar
végzett sportolasi formakat tovabb
tudtdk-e mivelni. A valaszaddk
33,33%-a valtozatlanul folytatta tevé-
kenységét, 34,84%-uk csak részben,
mig 31,83%-uknak teljesen abba kel-
lett hagynia a sportolast. Ezek az
adatok nehéz dontések meghozata-
lat mutatjak. Fontosnak tartom meg-
jegyezni, hogy a strukturdlis
scoliosissal kiizd6 gyerekeknek nem
ajanlott a versenyszer(i sportolas. A
szabadidGs sporttevékenységek
megengedhetGek, a rangsorban eldl
jarnak a szimmetrikus tevékenysé-
gek, és a korzettben is végezhetd
sportok, mig a sor végére keriilnek
az un. egykezes sportok.”
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# Elindulsz az életed

<ot e

Kreil Melinda coach eléadasabdl koz-
link egy részletet, amely a 2014. évi,
felnétt gerinemtoétteknek szervezett ta-
borunkban hangzott el.

»A gerincferdiilés rejt magaban jé néhany stresszforrast:
fizikai, gondolati, kiilvilagbdl jove és érzelmi stresszt. Eleve
egy allando, soha nem sz{ing fizikai stressz: valami nem
ugy van a testiinkben, ahogy azt eredetileg megtervez-
ték. Ez teher az izmoknak, a vazszerkezetnek, kihat a vég-
tagokra is.

Aztan a sajat testiinkhoz vald viszony természetében is
megmutatkozik. Mert latszik. Esetleg faj. De fGleg latszik:
latja-e vajon mads is? Olyannak latja-e, amilyennek én?
Masnak nincs. Széval én masmilyen vagyok? Elfogadha-
t6-e ez? Ez nem szép. Széval én nem vagyok szép...

Ez csak néhany abbdl a rengeteg gondolati stresszbdl,
amivel gy6torjiik magunkat. Eszre sem vessziik, ezek a
belsG parbeszédek olyan automatizmussa valnak, mint a
fogmosds. Meghatdarozza az egész testiinkben val¢ létet.
Mit veszek fel? Ami tetszik? Vagy amir6l Ggy gondolom,
takarja a hatamat? Hogyan {ilok-allok? Ahogy kényelmes?
Vagy ahogy valamelyest — azt gondolom — kompenzalom
a ferdeséget?

Aztan a testiink kiilonb6z6 korszakai, a nGvé érés folya-
mata. Milyen lesz a viselkedésem? Visszahtzodok vagy
épp valamiben val6 kényszeres kit{inéssel, teljesitéssel
akarom elterelni a figyelmet a hatamrél? Mindnek ad egy
mas arnyalatot a gerincferdiilés. Tetszem-e igy, szeretnek-
e majd igy? A kiilvilag reakcioi. Gyerekként cstifolnak-e?
A bordapupra talalnak-e ki jelzGket vagy a f(izGre
(pdncéloslovag, vaslady, hernyobdb, fiizike)? Ezek a hatasok
bizony stresszként érnek, és ezek a stresszek alakitjak a
személyiségiinket. Befolydsoljak — egy igen érzékeny kor-
ban —, hogy milyennek latjuk mi sajat magunkat, és hogy
milyenné valunk.

Ha most visszagondoltok az életetekre, bizonydra be fog
ugrani néhany olyan kellemetlen szébeli, gondolati vagy
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fizikai élmény, aminek forrasa a gerincferdiilésetek. Isko-
lai orvosi vizsgalat, gyogytorna, kiilvildig megjegyzései, va-
lamiben valé akadalyozottsag stb. Amikor pedig felidézo-
dik egy ilyen esemény, akkor az agyunk azt ugy érzékeli,
mintha éppen most torténne. Ujra el6hivédik a hozza kap-
csolodo Gsszes negativ érzés, benntartva benniinket egy
olyan érzelmi allapotban, melynek fizikai kivalté okatol
mar megvaltunk.

igy aztan, ahogy a kinezioldgia és a stresszoldds fontos
tételmondata allitja: nem azok vagyunk, akik lehetnénk,
hanem amivé valtunk.

Ahhoz, hogy elengedjiik a fajdalmainkat, Gjraéljiik azokat
tudatosan is, visszamegyiink onmagunkért maltunk kii-
16nb6z6 rétegeibe, és megnézziik magunkat kiviilrdl,
meglatjuk azokat a nézGpontokat, amiket a helyzetben
élve nem tudtunk észrevenni, és megértiink valami na-
gyon fontosat: hogy mindig van valasztasunk. Ha ennek
nyoman tullépiink a gerincferdii-
1ésbdl fakado, szamunkra
stresszelG élethelyzetek
soran, és az azokbdl fa-

kado frusztralo érzése-
inken, akkor meg-. i
érezziik, hogy nem &
csak a testiinket «
tart6 vaz, de éle- - 47
tlink vaza is a he-
lyére kertilt. g

Es lassan enged . L
az olelés, és a ge- .
rincferdiilésed
kedves biztato
mosollyal utadra
enged és integ_eﬁ
neked. Egy dara-
big figyeled, az-*
tan megfo‘rdmsz'_"}.','
€s elindulsz az ?
életed felé.” e 9
¥
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Az alabbiakban azokrdl a gerincfer-
duléses gyermekekrdl lesz sz0,
akik bizonyos szempontbdl talan a
legnehezebb helyzetben vannak.
Hatarterlleten, a konzervativ és a
mtéti kezelés hataran allnak. Az 6
gorbuletik kb. 50-60 Cobb-fok
kdzé esik, jellemz8en meg korzettet
viselnek, de mar az Ut végén, tehat
megkodzelitbleg a bioldgiai érésuk
kdzelében vannak. A szakmai kér-
désekrdl (korzett részleges elha-
gyasa, mtéti ajanlas stb.) termé-
szetesen mindig a kezelést végzd
team ad felvilagositast, az itt kdvet-
kez@ sorokban fGképp az érzelmi
tamogatas fontossagat, és egy-két
specialis aspektust emellnk Ki.
(Ujra hangstlyozva, hogy a cikkben
irottak kizarélag azokra érvényesek,
akiknél a gerincsebész szakember
is a dontés lehetfségét ajanlja a
mUtét kapcsan — és nem nagyobb
gorbuletd, sulyosabb, gyorsan
romld, mas alapbetegséggel tarsult
stb. esetrdl van sz0, ahol az opera-
ci6 indikacidja teljesen egyertelmd.)
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A fenyegetes nem segit

Ha a korzettet visel6 gyermekkel torténd beszélgetés so-
ran keriil széba a m{itét, akkor a felndttek gyakran vész-
joslo fenyegetésként hasznaljak ezt a kifejezést, rémkép-
ként, amely a gyermekre var, ha nem hordja rendesen a
korzettjét. Meggy6zdodésiink szerint oriasi hiba ilyen kép-
zettarsitasokkal felvetni az operacié gondolatat. Ez egy
,olcsobb”, egyszer(bb at, gyorsan ,le lehet tudni” a dol-
got, de szakirodalmi hivatkozasok szerint a félelemkel-
tésnek csak igen rovid tavi hatdsa van az egyliittmiiko-
désre.

A riogatasnal, fenyegetésnél nincs rosszabb. A gyerek
nem megérti, hanem fél a helyzettdl, amiben van. Annak
meg csak elutasitds a kovetkezménye, teljesen
kontraproduktiv.” (Déra, korabban f{iz6t viseld, operalt
paciens)

A miitéttel ne riogassunk: magamon is, de a korzettes
kozosségben is tapasztaltam, hogy ez a retorika (hogy
pontositsak: ehhez még ilyen retorika se kell, csak a tény,
hogy a korzettviselés céljai kozott, kimondva-kimondat-
lanul, azért ott szokott szerepelni a Nagyon Félelmetes
Miitét elkeriilése) ahhoz vezet, hogy a korzettesek ezt
kovetGen nagyon félnek elengedni a korzett kezét. En
konkrétan amikor meglattam magam holtsapadtan a tii-
korben a miitét utan, akkor csak arra tudtam gondolni,
hogy én nem ez a lany akartam lenni, és hogy mar most
akarom vissza a f{iz6t. Nyilvan ez elmudlt, de nagyon-na-
gyon fontosnak gondolom, hogy ne a m{itét legyen a ,,mu-
mus”, mert irt6 nehéz Gigy bizalommal lehunyni a szemiin-
ket az altatasnal, hogy az akar impliciten vagy tudat alatt
is egy kudarcélmény, plane egy korabbi félelem beteljesii-
lése. A bizalom megléte meg egészen hasznos egy olyan
poziciéban, amikor a legsériilékenyebbnek érzi magat az
ember lanya.” (Agnes, korabban fiiz6t visel6, operalt pa-
ciens)
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Tovabbi komoly probléma, hogy ha a gyermek mar most
a m{itéttol retteg, akkor ideje, modja, lehetGsége sincs
feldolgozni a korzett-kezelés nehézségeit, amivel egyéb-
ként szembe kell néznie, hanem egy annal is nagyobb te-
her rakédik ra. Rettegéssel tolti el egy hatalmas orvosi
beavatkozas gondolata, amelytdl — latja jol a szemiikben
—asziilei is megrémiiltek. Nincs lehetGsége meg-
élni a korzettviselés okozta traumat, félelmeket,
fajdalmakat, ezen azonnal tul kell [épnie, hogy egy

utasitjak azt, elhatarozzak, hogy mindent megtesznek,
hogy elkeriiljék és ,,mas megoldast” keresnek. Ha viszont
objektiv, mindenre kiterjed6 tajékoztatast, informaciot
kapnak, akkor megvaltozhat a véleményiik, és batrabban
vallaljak a kezelést. Tapasztalataink szerint ebben az eset-
ben is igaz, hogy amit az ember megismer, att6l kevésbé

,Nem szabad tehdt, hogy

még nagyobb jovdbeli ,csapast” elkeriilion, ami- @valaki, akinek az operdcid
hozhat gydégyuldst, ugy érezze,

vel kapcsolatban még rosszabb balsejtelmek gyot-
rik. Kétszeresen, sokszorosan nehéz stlyokat te-
sziink ezzel a gyermek valldra. A masik fontos oka,
amiért ellenezziik, hogy a felndttek az operacio6
eshetOségével ,manipulaljak” a gyermekeket az,
hogy a mitét igazi segitséget, s0t megoldast je-
lenthet. A mai fejlett orvostudomany lehetGségeit
alapul véve igazan szép eredménnyel, jelentds javulassal
kecsegtet6 megoldast nytjthat azoknak, akiknek valéban
sziikségiik van ra. Nem szabad tehat, hogy valaki, akinek
az operacio hozhat gyogyulast, tigy érezze, a legrosszabb
torténik vele, ami csak bekovetkezhetett. Ellenkezdleg!

Donteni nehez

Erthet6 médon eleinte sokan negativ aspektusbél kozeli-
tenek a miitéthez, elborzasztja 6ket ez a lehetGség. El-

FOTO: KOSA EMESE

a legrosszabb térténik vele,
ami csak bekovetkezhetett.
Ellenkezd8leg!

fél. Ha a paciensnek lehetGsége van az aggaszto6 kérdése-
ket egy tapasztaltabb, miitéten mar atesett sorstarsnak,
vagy a kérdéseire Gszintén és tapintattal valaszol6 szak-
embernek feltenni, illetve ha megoszthatja a kételyeit
valakivel, és testkdzelbol lathatja-hallhatja, mit jelent a
gerincm(itét, akkor félelmeinek egy része valéban felol-
dodik.

Megértik, hogy bar a miitétnek életre sz6l6 hatésai, ko-
vetkezményei vannak (pl. az elmerevitett hat), de hoz-
hat euférikus 6romet, gyogyulast és a teljes élet lehets-
ségét is. Belatjak, hogy az operaci6 sok esetben val6ban
lehet a paciens dontése (ha igazi kényszeritd koriilmé-
nyek nem allnak fenn), s ennek megfelelGen ugyantgy
lehet a beavatkozas elutasitdsa vagy vdllaldsa is valaki
szamara az optimalis dontés. Nem donthetiink masok
helyett, ugyanakkor nem befolyasolhatunk senkit sem
egyik vagy a masik iranyba, és tiszteletben kell tartanunk
minden egyes ember sajat viszonyuldsat, véleményét,
érzéseit, dontését ebben a kérdésben. Nem célunk te-
hat barkit is valamelyik iranyba terelni, az viszont igen,
hogy a gerincferdiiléses pacienseknek mindenre kiterje-
do, alapos tdjékoztatast és informalodasi lehetGséget
nydjtsunk, hogy sajat maguk szamadra a lehetd legjobb
dontést hozhassdk meg. A cél az, hogy az tt végén egy
onmagat elfogad6, onmagaval harmoéniaban €16 fiatalt
engedjiink el, akinek a felndtt életét nem keseriti meg a
gerincferdiilése.

Nagyon fontos tényezg a m{itéti hatdron 1évg gyermekek-
nél az id6. Amennyiben a konzervativ kezelés eredmé-
nyei (pl. a korzettviselés mellett mutatkoz6 stagnalds,
amely jelen esetben igen komoly eredmény), vagy maga a
gerincferdiilés sajatossagai (nem romlik rohamosan) meg-
engedik, hogy a gyermek és csaladja id6t szanjon a mi-
téttel val6 ismerkedésre, elfogadasra, errdl val6 gondol-
kodasra, akkor ez egy komoly el6ony, amellyel érdemes
élni. Jut id6 minden informaci6 beszerzésére (masoktol
szerzett tapasztalatok, kérhazi ,,élmények”, a miitét uta-
ni élet sajatossagai), a miitét gondolatanak feldolgozasa-
ra, s az idedlis idGpont megvarasara (pl. tanév végén, érett-
ségi utan). Fontos, hogy utélag se valjon ellenséggé a
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korzett (,,minek hordtam, ha tigyis megoperdlnak?!”; ,elron-
tottam a fiatal éveimet, és hidba?!”), és hogy pontosan he-
lyére kertiljenek a dolgok, megtalaljuk a miértekre a vala-
szokat.

Nem utolsésorban pedig minél tobb id6 telik el, annal
idGsebb, érettebb lesz az érintett, s anndl inkabb az 6
dontése lesz a miitét vallalasa vagy elutasitasa (halogata-
sa). A sziil6knek mindenképp komoly teher a gyermekiik
betegségével szembesiilni, s jol segiteni, tdAmogatni Gt
végig a kezelés soran. Egy ekkora dontést meghozni pe-
dig életiik legkomolyabb feladata is lehet. (Ne felejtsiik el,
most kifejezetten a déntéshelyzetben, tehdt miitéti hatdron lévé
gyermekekrol beszéliink, semmiképp sem azokrol, akiknél az
esetiik stilyossdga, dllapotuk eldrehaladottsdga miatt nincs
vdlasztdsi lehetéségiik, akiknek a gyogyulds titja kizdrélag a
miiteét lehet!)

Sokszor latjuk azt, hogy a konzervativ kezelésben egyiitt-
mi(ik6do, azzal megbékélt gyermek elfogadja a miitéti
hataron léve allapotat, és igy fejezi be a konzervativ ke-
zelést, nem szeretne miitétet. Azonban akar a természet-
szerlileg bekovetkezd, kisebb-nagyobb (vissza)romlas
hatdsara, vagy pszichés nehézségek miatt (6nelfogadasi,
onértékelési problémak) késobb, fiatal felnottként, 18—
22 évesen dont az operacié mellett. Fontos tudni, hogy
ekkor is ugyanolyan j6 eséllyel, s varhatéan remek ered-
ménnyel vaghatnak bele a mitéti kezelésbe.
Ugyanakkor szamtalanszor tapasztaljuk, hogy akar 14—
15 éves gyermekek is nagyon hatarozottak lehetnek a
kérdésben, s orommel veszik tudomasul, hogy elérhetd
szamukra a megoldas: nagy érettséggel, batorsaggal és
szinte magatol értet6dden, sajat akaratukbol dontenek a
mitét mellett, vagynak ra.

Azt is meg kell azonban értetniink minden operaciora varé
gyermekkel és csaladjaval, hogy a miitéttel nem fejezs-
dik be a ,gerincferdiiléses torténelmiik”. Ezt a m{itéti ha-
taron, azaz dontéshelyzetben lévGkkel kiilonosen fontos
tisztazni, hiszen sokszor ugy tiinik, az évekig torténo
korzettben ,szenvedésnek” alternativdja a gyorsan ,letud-
haté” m{itét. Hit dbrandokat és nagy csal6dast jelenthet
ilyen illaziéval kérhazba menni, hiszen ennél azért joval
bonyolultabb a kérdés. A gerincm(itét eredményét nem
lehet ,visszacsinalni”, egy életre sz6l, s onnantél sok min-
dent befolyasol az illetG életében.

Amint latszik, nem lehet ,tdllenni” a gerincferdiilésen, és
nagy csal6dastol 6vhatja meg magat, aki mindezzel tisz-
taban van a miitét elott.

Ugyanakkor a nagy (m(itéti hatdros) gorbiilet(i és mar bi-
ologiailag érett (!) gyermekek korzettviselésétdl eredmény
nem varhat6. A ,megtartja a gorbiiletet”, ,legalabb nem
romlik tovabb” vélemények a sziil6 vagy a gyermek hia
reményeit taplaljak. A bioldgiailag érett gyermekek gor-
biilete 6nmagaban — a betegség sajatossagainal fogva —
nem, vagy nem olyan iitemben romlik tovabb, mint a ser-
diilés idGszakaban, a nagy novekedés, valtozas periddu-
saban. A statisztika szerint enyhe és lasst romlas képzel-
hetG el, amely természetesen mindig egyéni megitélés ald
esik. Erdemes tehat elhagyni a korzettet, amely testi-lelki
értelemben csak konzerval egy helyzetet, s amellyel igy

vagy ugy szembe kell nézni.

A nagy gorbiilet(, korzettes gyermekek mitétre felkészi-
tését tehat idoben megkezdve, sok-sok tiirelemmel és
biztatdssal kell végezni. Ennek része, hogy a korzettes
idGszak is az 6t megilletd helyre keriiljon a gyermek tor-
ténetében, valamint az is, hogy pozitivan, j6 hozzaallas-
sal érkezzen meg a miitéthez (amennyiben sor kertiil ra),
hiszen ez elengedhetetlen a gy6gyulashoz, a késGbbi éle-
téhez.

Sokfélék vagyunk, sokfélék a gerincferdiiléses gyermekek
és fiatalok is. Van, aki a korzettel, van, aki a mitéttel nem
tud megbirkézni. A mi feladatunk az, hogy ott legyiink
nekik, ha segitségre van sziikségiik.

S hogy lelkileg milyen miitéti hataros gorbiilettel élni? A
még korzettet viselG Petra levelét idézziik:

Kedves Gerincferdiilés!

Két éve vagy része az életemnek.
Elvettél tdélem jé par dolgot,
mint példdul az énbizalmamat és
a szépségérzetemet (habar az
elétted se nagyon volt), és még
mozogni sem hagysz rendesen.
S6t, okoztdl mér lelki és fizi-
kai fédjdalmat is (az eld8bbi
jobban zavar, mint az utdbbi) .
Ugyanakkor kaptam t&led néhdny
nagyon értékes kapcsolatot is.
Baradtokat, olyan ismerdsdket,
akik keresztulmentek azon, amin
én.

Bdr ezt nem neked kéne megkd-
szonném, hanem azoknak, akiket
ugyanigy bantottdl, mint engem
(vagy Jjobban) .

Igaz, az iskoldban nem szivattak
miattad, és mindenki megbardtko-
zott veled.

Az egyetlen, aki két év alatt se
tudott elfogadni téged, az én
vagyok.

A tdbor és a bardtaim miatt nem
vadltoztatndlak meg teljesen.

Nem tennélek semmissé.

Engem csak a nagysdgod, a gdbrbu-
let sulyossdga zavar, és a tehe-
tetlenség érzése, hogy barmit
teszek, ez a tulajdonsdgod nem
valtozik.

Jé lenne, ha segitenél elérni,
hogy ne tdlts be ekkora szerepet
az életemben.
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Hogyan tovabb gerincmiitet utan?

— Sport, gyégytorna

A gerinckorrekcios mtét kap-
csan az egyik leggyakrabban
feltett kérdés, hogy hogyan lehet
élni, mozogni az operacié utan?
A téma ugyanugy érdekli a meg
mUtét el6tt allokat, mint azokat,
akik évek Ota élnek egyutt ezzel
az allapottal. Megkérdeztuk
Holcsa Judit gyogytornasz,
manualterapeutat, mit gondol a
kérdésrdl, mik azok a dolgok,
amelyeket fontos tudniuk az
érintetteknek, illetve milyen tana-
csokat adna a pacienseknek.
Ezutan pedig, hogy teljesebb
képet kapjunk az operacio utani
életmodrol, megszolalnak a
mUtéten atesettek arrol, milyen
szerepet tolt be ma az életlkben
a sport.

sTermészetesen nagyon hasznos és fontos m{itét utan
hozzaért6 (!) gyégytornasszal konzultdlni, gyégytornat
végezni: mindez hozzdsegitheti a pacienst, hogy az ,,4j”
testét megismerje, megszokja, kialakithasson egy uj élet-
médot, mozgdsokat. Amennyiben maradt vissza aszim-
metria (vall, csip6 stb.), azok korrigdlasaban is nagyon
sokat tud segiteni egy jo szakember, és kiemelt jelentGsé-
g(i mindez azoknal a betegeknél, ahol nem a teljes gerin-
cet merevitették el, hiszen ott a rogzitett szakasz alatti
és feletti csigolyakkal torédni kell. A terapia érdemei te-
hat tényleg vitathatatlanok.

Azonban, ha a kérdés tgy meriil fel, hogy kotelezd, mu-
szaj gyogytorndra jarni miitét utan is, mert anélkiil valami
végzetes baj kovetkezik be, akkor a valasz egyértelmiien
nem. Rdadasul a mindennapi életben a rendszeres gyogy-
torna végzése sokszoros akadalyokba iitkozik: ne felejt-
siik el, hogy a gerincferdiilés miatt mitétre keriil6 paci-
ensek nagy tobbsége majdnem az egész gyerekkorat
végiggyogytornazta kitelezGszerlien, muszdjbol, minden
erejét beleadva, gy, hogy mellette a fiizGviselés terhei is
nyomasztottak. Azok, akiknél barmilyen okbdl eredmény-
telennek bizonyul a konzervativ kezelés, sokszor elfarad-
nak és ,megvaltasként” tekintenek a mditétre. Egy kor-
szak lezarul, mostant6l nem minden a gerincferdiilésrol
szol, és szeretnének egy kicsit végre fellélegezni, ,,megfe-

ledkezni” a scolirél és nem az egész tovabbi életiiket a
kotelezo gydgytorna koré épiteni.

Raadasul a hatékony Schroth-terdpia jelenleg csak térité-
ses alapon vehetG igénybe Magyarorszagon. Kevés (féleg
vidéken) a hozzdértd szakember, aki még a mitét utani
terapiaban is jaratos. igy tehat kézenfekvének tiinik a meg-
oldas: a kotelezd és szigoru (és sokszor mar ,,pokolba ki-
vant”) gyogytorna végzése helyett a paciens éljen az egyé-
niségéhez, személyiségéhez szabott, lehetGleg sportos,
mozgasban gazdag életet, (izzon hobbi szinten valami-
lyen sportot, tartsa karban magat, Grizze meg eronlétét,
erositse magat, amennyire igényei, lehetGségei alkalmat
adnak ra. Természetesen bizonyos szabalyok betartasa-
val — hiszen vannak ellenjavallt mozgasok, sportok.
Gyobgytornaszként én is a sport mellett teszem le a vok-
som, ha nincs semmi panasz. DE! Esszell Nem érdemes
jatszani a tlizzel. A rogzitett szakasz nem mozog, alatta a
megmaradt porckorongoknak kell az elmerevitett szakasz
helyett a rugézast biztositani, hogy ne kapjunk minden
1épésnél agyrazkodast — kicsit tdlozva. Mint a himes to-
jasra, ugy kell ezekre a porckorongokra vigyazni. Nagyon
a sport mellett vagyok, de kifejezetten a gerinckimélo
sportok mellett. Minél kevesebb {itkdzés, tehat nem fu-
tas, inkabb Nordic walking, minél kevesebb extrém hajli-
tas és csavarodas, tehat a kerékpar, helyes testtartassal.
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Mutet utani elso 6 hét:

* A korabbi, deformitas okozta izomegyensuly-eltolédas
helyreallitasa.

* Az (jj testszimmetrianak megfelel6 mozgasok kialakita-
sa.

* Az operalt gerincszakasz folotti és alatti testrész tor-
ndaztatasara fektetjiik a hangsulyt, mert az operalt sza-
kasz nem mozdithaté.

* Ergonémiai szempontok betartasa, oktatdsa.

* Keriilni kell a gerinc szélsGséges elGrehajlasaval, torzs-
csavarassal, oldalra hajlassal jaré6 mozdulatait mar az
agyban val6 fordulas, feliilés, felallas soran is.

* A hosszantarto6 statikus {il6 vagy all6 helyzetek egyéni
terhelhetGség fiiggvényében végezhetdek.

* Naprol napra fokozatosan novekvé mennyiségi séta,
konnyed onellaté tevékenységek, gyégytorna.

* A cél a mindennapi aktivitashoz sziikséges funkciok
visszanyerése.

e Inkabb ,,tobbszor keveset”.

* Az életmdd és bizonyos szokasok athangolasa.

* A hosszu id6n at megszokott, rossz testtartasok he-
lyett, amelyek tulterhelik a gerincet, tjat kell tanulni.

* A gerincnek teljes pihenést nem nyujto, rossz iil6 és
fekvo alkalmatossagok kicserélése is megfontolando.
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* A legfontosabb a gerinc allapotanak megfelelG gyogy-
torna naponta tobbszori elvégzése!

Mitétet kovet 7. héttol kezdve:
A szoveti gyogyulas a masodik szakasza

* Egyre hosszabb sétdk, valtozé terepen torténd kiran-
dulasok.

* Astatikus terhelés (iilés, acsorgas) a fajdalommentessé-
gig fokozhato.

* A gyakori elGrehajlasokat egyéb testhelyzetekkel (tér-
delés, guggolas, négykézlab helyzet) helyettesitsiik.

* Ajanlott komplexebb, nehezebb gy6gytorna rendsze-
res végzése, amely a gerincet védGg-tart6 izmok tovab-
bi erGsitésébdl, karbantartasabol, altalanos kondicio-
fejlesztésbal all.

M(tét utan, 1 év elteltével:

* Az izomerG megtartasa, fejlesztése.

o All6képesség javitdsa.

e Eletmédbeli tanacsok adasa.

* A m{itott gerincszakasz alatt és folott ritkan még fenn-
all6 aszimmetridkat Schroth-gyakorlatelemekkel korrigal-
juk (polysegmentalis transpedicularis csavaros
instrumentalds esetén ezek a gyakorlatok azonnal meg-
kezdhetoek).

* Amiitétileg rogzitett gerincszakasz gyogytornaja prak-
tikusan izometrikus — tehat mozdulat nélkiili — megfeszi-
téssel jar6 gyakorlatokkal végzendd.

* Sport.
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A mditétet koveto elsd évben
ne végezzink:

* Nagy iitkozéssel jaré sportokat (futdsok, ugrasok, aero-
bic).

* Nagyobb sulyok mozgatasaval jar6é sportokat (testépi-
tés, stilyemelés).

* Aszimmetrikus sportokat (tenisz, kenu, fjdszat, squash).

* Kontaktsportokat (kiizdGsportok).

* Extrém baleset- és sériilésveszéllyel jaré sportokat
(bungee jumping, vadvizi evezés, ejtGernyds ugras, sik-
l6erny6zés).

* Rendszeres hati homoritast igényl6 sportokat (szertor-
na, RSG, szinkronuszas).

Kés6bb minden olyan tevékenység ajanlhatd, amely nem
jar anem operdlt gerincszakaszon a porckorongok tulter-
helésével (biciklizés, tszas, tollaslabda, pingpong,
(gor)korcsolyazas, sielés, tarazas, vitorlazas, tanc, Nordic
walking).

Paciensek tapasztalatai e e e e 0 0 0 o

»Engem 23 éve miitottek Pécsen. M(itét utan kb. 1 évig
csak otthon tornaztam, amit mditét utan a kérhazban be-
tanitottak. 1 év utan fokozatosan elkezdtem mindent csi-
nalni, ami jol esett, pl. konditerembe jartam, ott stly nél-
kiili hatizom erGsitést végeztem. Futni soha nem futottam,
mert kényelmetlen volt a hatamnak. Evez6gépet vettem
itthonra, az viszont nagyon j6!” (Agnes)

LEn aerobikozni (nem az ugri-bugri, hanem az erési-
t0s) és TRX-ezni (f6leg hatizom erdsit6) jarok, emel-
lett néha dszom. Futni annyira nekem sem esik jol.”
(Adrienn)

,Engem 10 éve mi(itott Fazekas doktor. Eleinte nem mer-
tem sok mindent csindlni, de nem tiltotta sem orvos, sem
mads a sportot. Inkabb én fogtam magam vissza. 2-3 éve
komolyabban futok, gy6gytornazok itthon és néha tiszom.
Mindig is imadtam futni, igy nagyon j6 érzés, hogy nem
kell lemondanom errdl a hobbirdl. Egy kedves gyégytor-
ndsz azt mondta egyszer: azért m{itottek meg téged, hogy
teljes életet tudj élni”. (Zsuzsa)

® 21 éve miitottek. ElGtte gydgytorna, tiszdas (13 éven
@ at). Minden mads tilos volt. Semmit sem sportolok.”

o (Rita)

»2 és fél éve miitottek. A miitét utdn par hénapot gyogy-
tornaztam, aztan abbamaradt. A futds nekem kényelmet-
len, de nincs bajom a bicajozassal, imadok via ferratazni.
Jelenleg, amikor sikeriil idGt szakitani ra, mindenféle izom-
erGsit6 gyakorlatot végzek. Egy-egy hosszabb nap utdn
érzem, hogy ,,nehéz” a hatam, f3j, ,lehaz”. (Réka)

,Engem 23 éve m{itottek Pécsett. Furcsan mas volt a
® hozzadllas akkoriban, még testnevelés ora aldl is fel-
@ mentésem volt, Gszni kellett jarnom + gyogytorna.

Szerintem a szerencsések kozé tartozom, mert a
hosszt merevitett szakasz ellenére csak mul6 pana-
szaim voltak, komolyabb megterhelés utan. Verseny-
szer({ien nem sportolok ugyan, de rengeteget tirazunk
kozéphosszu tavokon (20-40 km), alkalmanként ke-
rékparozunk, és foleg a nyari idGszakban a Balaton
kozelsége miatt az tiszas jon még széba. Belekostol-
tam a magashegyi tirazasba, a kalandparkozasba és
nyaron a vasalt utat (via ferrata) is szeretném kipro-
bélni. A hatam alapvet6en nem szokott fajni, inkdbb
mas iziileteimen érzem az id6 mualasat.” (Veronika)

»,Nekem az életem egyik legfontosabb és legmeghataro-
z6bb része a sport. Sportedzéként és gyermekoktato-
ként dolgozom. 5-6 évesen kezdtem el sportolni, ritmi-
kus gimnasztikazni és sportaerobikozni. 8-9 éves
koromtol kezdve mar versenyszer(ien sportoltam, majd
ezutan nem sokkal deriiltek ki a gerincproblémadk. Az
els6 miitét utan, amit dr. Jeszenszky DezsG végzett, egy
rovid szakasz keriilt csak lemerevitésre (pont a sport
miatt, hiszen akkor mar valogatott versenyzg voltam, és
nem szerettiik volna, ha abba kell hagynom a
versenyaerobikot), folytatni tudtam az edzéseket min-
den probléma nélkiil. Ebben az id6szakban viszont mar
gyogytorndra is jartam természetesen. A masodik m{-
tét utan, ami 2007-ben volt, ekkor mar nagyon nagyfo-
ka gorbiiletem volt, és egy joval hosszabb szakasz ke-
riilt lemerevitésre, egy hosszu, sportmentes idGszak
kovetkezett, kizarélag gydgytornaval, tesis felmentés-
sel. Ez nagyon nehéz volt, és sok tiirelem kellett hozza,
de megérte :-) 1,5 év utan kezdtem el Gjra sportolni, las-
san és fokozatosan. Ma mar ismét versenyszer(ien
fitneszezek, tehat konditermi és gimnasztikai, tancos
edzéseket végzek, panaszaim pedig ritkdn vannak. Az
elején voltak, nyilvan meg kellett szoknia a testemnek,
elsGsorban a hatamnak az 4j, mas terhelést. Sok mas
sportot is szivesen kiprébaltam mar, falmaszas, futds, te-
nisz, szertorna, nyaron szeretnék wakeboardozni és egy
Ironman verseny is a bakancslistdmon szerepel. Nekem
Jeszenszky doktor tr is azt mondta mar az elmult évek-
ben, hogy amig nem f3j, és jolesik, addig nyugodtan csi-
naljam. Szerintem a legfontosabb dolog a fokozatossag
és az odafigyelés, hogy tudjuk, mikor kell pihenni, és
mikor kell id6t adni a testiinknek, legfGképpen a hatunk-
nak, de semmiképpen sem kell lemondani barmirdl is
(természetesen ésszer(i kereteken beliil) csak azért, mert
nekiink gerincmitétiink volt!” (Fanni)

,»13 éve miitottek. ElGtte versenyszer(ien lovagoltam.
Mitétet kovetGen rakérdeztem, lehet-e ezutan? A va-
lasz az volt, hogy ahogy érzem. Sokaig csak gyogytor-
naztam, de nem birtam ki és feliiltem jra. Heti 3 alka-
lom lovagldas megy jolesGen. A merevség miatt
versenyszeriien nem, de hobbi szinten igen. Emellett
heti 1 Gszas, mert az j6l ellazit. Nem tudom kinek hogy
van, de nekem az izom-, illetve inmerevség okoz id6n-
ként problémakat, kéthetente gydgymasszorhoz is
jarok, igy kezelhet6 a dolog. Eséseim voltak, de sze-
rencsére eddig nem volt gond. Ezenkiviil alkalmanként
biciklizem, gorkorcsolydzom és futni is szoktam.
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12 és fél éve miitottek (Fazekas dr.), majdnem az egész
hatam el van merevitve, a legals6 harom csigolydm mo-
zog csak. M{itét utan a mozgas egy évig kizarolag a
mindennapos gyogytorna volt. Egy év utdn ez fokoza-
tosan lecsokkent heti 2-3 alkalomra, azo6ta ezt proba-
lom tartani (hol tobb, hol kevesebb sikerrel), mert ez
az, ami igazan atmozgatja és erositi a testemet. Mel-
lette kiprébaltam néhany évig a latin, standard és swing
tancot is, mindegyik élvezhets volt, de egy bizonyos
szint utdn nagyon éreztem a hatdraimat. Jogara,
pilatesre sose jartam, ezek helyett én a gydgytornat
tekintem az én ilyen tipust mozgdsomnak, plusz nem
nagyon vonzanak az edzStermek sem. Uszni pedig
sosem szerettem, igy ez szinte teljesen kimaradt az
életembdl. 2 éve talaltam ra a Nordic walkingra, azo6ta
ez nagy kedvencem a tdrdzassal egyiitt, nincs annal
jobb, mint kint lenni a szabadban egy irodaban toltott
nap utan. Kb. havonta egyszer (ill. ha kell, gyakrab-
ban) pedig masszazsra jarok, mert nekem is a beme-
revedett, beallt izmok (nyak, vall) okozzak a legtobb
fajdalmat. Biciklizni csak nyaron szoktam a Balatonon
a strandig meg vissza, de annyi elég is, a derekamnak
nem esik annyira j6l az el6rehajlas miatt.” (Barbi)

® | ovasoktatoként dolgozom, azt csindlom, amit szere-
® tek, de mértékkel, a magam képességeit, igényeit fi-
@ gyelembe véve.” (Andrea)

»Sziasztok! Engem 1998-ban m(itott dr. Jeszenszky De-
zs0. Imadok mozogni, tornazni. :)
En a lapockdm alsé részétsl a derekamig vagyok rogzit-
ve, és van egy titan csigolya is beiiltetve. Utébbi miatt
futni nem tudok (sajnos), mert kozben fesziilést, kisebb
fajdalmat érzek a futds kozbeni ,rugdzas” miatt. Ezért
ezt behelyettesitettem 1épcsGzéssel, kihasznalva a pa-
nelhdz lehetGségét. Ezen kiviil van itthon egy taposogé-
pem, ami nagyon j6 kardié edzéshez. Tudom, nem olyan,
mint a futds, de ha elég gyorsan taposol, akkor kezd
hasonlitani. Es nem rugozol kozben, tehat semmi kelle-
metlen érzés nincs mellé. A hasizom gyakorlatokkal van
egy kis nehézségem, mert feliiléseket nem tudok csinal-
ni, de ezt is megoldottam, bar igy azért joval tobbet kell
dolgoznom rajta. Csak a fejemet és a vallaim egy kis ré-
szét tudom emelni, igy csindlok haspréseket, de igy is
érzem a hasizom fesziilését, valamint labemeléseket csi-
nalok, és gumiszalagot hasznalok ellenallasnak. Gyogy-
tornat, amit a m{itét el6tt csindltam, egyaltalan nem tu-
dom csinalni (gerinctornat), de feltalaltam magam.
Rengeteg vide6t néztem kiilonbozo edzésekrdl, és ki is
probaltam, mit birok. Mindenhonnan 6sszeszedtem, amit
meg tudok csindlni, és gyurtam egy sajat edzéstervet.
Ezeket csindlom heti 3—4 alkalommal kisebb valtoztata-
sokkal, hogy ne legyen olyan unalmas. Az edzéseimhez
@ hasznalok expandert, gumiszalagot, kisebb sulyokat
(max. 2,5 kg). Igy teszem véltozatossa az edzéseimet.
Sokat sétalok, mivel kutyusaink vannak. Szeretek taraz-
ni, ha csak van ra lehetségem, és imadok tiszni is, ami-
kor alkalmam van. Kiprébaltam a chi kungot is, ahol van-
nak csavarodé mozdulatok, de azokat egyszeriien
kihagytam vagy kisebb médositasokkal csinaltam. En tigy
gondolom, a lényeg, hogy élvezd a mozgast és ne érezz
semmi kellemetlenséget kozben (fesziilés, fajdalom).
Semmiért nem adnam fel a mozgast, mert hihetetlen
oromet okoz. Sokkal jobb a kdzérzetem, kénnyebb va-
gyok.” (Ménika)

L LEn edzéterembe jarok, ahol sulyzés gyakorlatokat

o Végzek, persze mindent ésszel.” (Enikd)

+/Aerobikozni szerintem is siman lehet, sokszor voltam
mar, és egyaltalan nem megterhelG. A jégkorcsolyazasnal
meg szerintem az emberek kilencven szazaléka nem tud
tompitva esni, igyhogy ez se szamit sokat, szerintem. A
hastancot nem tudom, de a zumba kiraly, még jobb is,
mint az aerobic, kevesebb az ugralas.” (Liza)

»Szerintem barmilyen tanc johet. Nekem anno azt
mondta az orvos, hogy mindent csinalhatok, csak olyan
sportot nem, ahol foldhoz vaghatnak pl. karate, kézi-
labda.” (Zsuzsanna)

,Hala a posztnak, most kiizdGsportban is gondolkozom.”
(Chris)
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Ti hogyan csinaltatok?

— betekintés a gerincmtott tinédzserek életébe

A gerinckorrekcios mutét felndttkor-
ban is elvégezhetd, de a szakembe-
rek megitélése szerint jelentds k-
l6bnbség van a regeneracio, a
felépllés gyorsasaga és megeélése
kdzott felndtt és gyermek (tinédzser)
paciens esetén, igy a tapasztalatok
nem vetithet6k egymasra. Most 29
kamasz tapasztalatat adjuk kozre,
akik a 2016-2018 kozotti id6szakban
estek at a beavatkozason.

A korhaz utani idoszak tortenesel
atlatok, kis statisztika formajaban

VI GO R Mikor mentél vissza az iskolaba a
mditétet kovetden?

24,1% (7 £6): 4-6 héttel az operaci6 utan, s mar minden
tanoran részt vettem.

20,7% (6 f6): 4-5 héttel az operdcié utan, de még csak
néhany ordara.

13,8% (4 £6): 2 honappal az operdacié utdn, s mar minden
tanéran részt vettem.

10,3% (3 f6): 2 honapnal késGbb.

A tobbi vélasz egyéni hozzaallast fogalmaz meg: van, aki
a miitét utan 2-3 héttel ment vissza az iskoldba (és nem
feltétleniil vett részt minden tanéran), de van olyan sze-
mély is, aki néhany honapig vagy egy évig magantanuloi
statuszt valasztott, mert igy volt praktikusabb.

A ,,2 honapnal kés6bb mentek vissza” valaszt adok igy

indokoltak ezt:

e Nem tudtam sokat fent lenni.

e Nyari sziinet miatt / Nyari sziinet el6tt egy honappal
m(itottek, ezért csak szeptembertdl kezdve mentem
iskolaba.

e Ugy szerettem volna visszamenni az iskoldba, hogy vé-
gigiilom az orakat, s mikor mar megszoktam az 0j hely-
zetet :) Szerintem elég lett volna 2 hénap is, de igy
legalabb biztosra mentiink.

e Aziskola nagyon messze van, 3 tomegkozlekedési esz-
kozt kellett volna igénybe vennem. Emellett az 5 atva-
gott bordam is nagyon fajt.

e Nagyon messze volt a sulim és nagy fajdalmaim voltak.

v 10 Segitett-e valaki az els6 hdnapokban
az iskolataska cipelésénél?

(Tobb valasz is lehetséges.)

31% (9 f6): Nem vett igénybe segitséget, megoldotta.
27,6% (8 f0): Sziilei, csaladtagok, testvér segitett.

20,7% (6 f6): Baratok, osztalytarsak segitettek.

20,7% (6 f6): Nem volt sziiksége cipelésre, mert az iskola-
ban is volt tankonyve.

A tobbi valasz egyéni (az illetd csak egy vagy néhany fiize-
tet hasznal, a kérdés még nem aktualis stb.).

S GO A mitét utan mennyi idGvel
— tért vissza a korabbi terhelhet6séged (kb.
ugyanannyit tudsz allni, mozogni stb.)?

34,5% (10 f6): A m(itét utan 6 honappal.*
20,7% (6 f6): M(itét utan 8—10 honappal.*
17,2% (5 f6): Még nem tudja, nemrég tortént a
miitét.

4 f6: 2 -3 hénapos idGpontot jelolt meg (, fdj-
dalom, faradtsdg mdr 8 hét utdan sem volt, még
cipekedtem is, de anya letiltott rola, most varom a
feél év leteltét”; ,,mdr hdrom honap utdn remekiil
éreztem magam, akkor vagtam bele a vezetésbe
is, amit remekiil birtam”).

3 f6: Ugy érzi, egyaltalan nem tért vissza a
i kordbbi terhelhetdsége, vagy sokkal gyen-
3 gébbnek érzi magat a miitét Gta.

2 f6: 1 évre teszi ezt az idGpontot.

*

(egy valaki az elsG két valaszt egyszerre je-
16lte meg)
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Hogyan jellemeznéd a fajdalmat — a
kérhazi id6szakban, kdzvetlenil a mitét utdn?
(Mivel a vélasz szubjektiv érzést fogalmaz meg,
tobb opciot is meg lehetett jeldlni.)

41,4% (12 f6): Nagyon fajt, de fajdalomcsillapitoval elvi-
selhetd volt.

37,9% (11 f6): Bar fajt, de j6 érzés volt, hogy minden nap-
pal csokkent a fajdalom.

24,1% (7 f6): Sokkal jobban fajt, mint el6tte gondoltam
volna.

20,7% (6 f0): Sokkal kevésbé fajt, mint elGtte gondoltam
volna.

6,9% (2 f6): Koriilbeliil ilyen fajdalomra szamitottam.

1 f6: Nem mondanam, hogy nagy fajdalom volt.

1 {6: Inkabb érdekes érzésként tudnam leirni, mint fajda-
lomnak.

NI Hogyan jellemeznéd a fajdalmat a
kdrhézi id6szak utédn — az elsé 3 hénapban?

(Mivel a valasz szubjektiv érzést fogalmaz meg,
tobb opcidt is meg lehetett jel6Ini.)

37,9% (11 {6): Kis fajdalmam volt, az is egyre csokkent.
27,6% (8 f0): A korhaz utan mar nem is vettem be fajda-
lomcsillapitot.

20,7% (6 f6): Még hetekig szedtem fajdalomcsillapitot.
13,8% (4 f0): Bizonyos fajdalommal ma is egyiittélek.

6,9 % (2 f0): Még benne vagyok az els6 harom hénapban.
6,9% (2 f6): Egyaltalan nem volt mar fajdalmam.

1 f6: Tovabbra is nagyon fajt.

1 f6: A fajdalomcsillapité hatastalan volt, a tompa fajda-
lom nem mult el semmitdl sajnos.

1£6: 1 hétig még esténként kellett fajdalomcsillapito.

Hogyan jellemeznéd a mozgésodat a
miitétet kbvet6en? (Mivel a valasz szubjektiv
benyomast fogalmaz meg, tobb opciét is meg
lehetett jel6Ini.)

48,3%: Szerintem hétkoznapi szituaciokban nem is veszik
észre rajtam, hogy gerincm(itott vagyok.

44,8%: Eleinte kicsit ,,robotos” volt, de aztan természetes
lett a mozgasom.

37,9%: Szerintem csak néhany mozdulatot nem tudok
megoldani (mashogy oldok meg), de 6sszességében min-
den tevékenységet végzek, amit szeretnék.

27,6%: Fokozatosan tértek vissza a mozdulatok, de van,
amit ma is ,furcsan” csinalok.

24,1%: Nem érzem korlatozottnak a mozgasomat.

17,2%: Nagyon zavar, hogy bizonyos dolgokat nem tudok
megoldani.

10,3%: Nagyon zavar, hogy lehajolaskor merev a hatam.

1 f6: Még robotosan mozgok, de naprdl napra tébb dol-
got tudok megcsinalni.

1 f6: Sokaig robotos volt a mozgasom, de a gyogytorna
révén egyre természetesebb a tartdsom. Néha még min-
dig féloldalasan tartom magam, ha nem figyelek oda.

65

G0 Hogyan jellemeznéd a sportolasi
szokdsaidat, részt veszel-e testnevelés 6ran?
(Tobb valaszt is meg lehetett jeldlni.)

48,3%: Nem veszek részt testnevelés oran.

37,9%: Gyogytornazom.

20,7%: Hianyzik a rendszeres (él)sport, ezt aldozatnak ér-
zem.

20,7%: Alkalomszeriien sportolok (pl. iszom, biciklizem,
tlrdzom).

17,2%: Hobbiszer(ien sportolok.

13,8%: Részt veszek a testnevelés oran, de a veszélyes fel-
adatokat kihagyom (pl. szekrényugras).

10,3%: Nem tudok jelentds sporttevékenységet végezni
(pl. orakig biciklizni vagy tarazni).

10,3%: Részt veszek a testnevelés 6ran, de csak azt csina-
lom, amire képesnek érzem magam.

6,9%: Egyaltalan nem sportolok.

1 f6: A mozgas soha nem volt része az életemnek.

1 f6: Kick-box.

1 f6: Néptancolok.

1 {6: Még nem sportolok, de majd szeretnék.

1 f6: A testnevelés 6rakon MEG(!!) nem veszek részt.

Ha rendszeresen sportolsz, kérjuk ird le, mit csinalsz,
milyen rendszeresen stb.

Uszok hétvégén, heti kétszer 2 6ra mazsorett.
Néptanc, hetente kétszer.

Uszas hetente 5-szor és altalaban 3 km-t.
Kézilabdazom, heti két alkalommal.

GO Mennyire vagy elégedett a mtéti
eredménnyel (esztétikailag) — jellemezd a skalan!

55,2%: Nagyon elégedett
41,4%: Elégedett
1 {6: Egyaltalan nem elégedett
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Mitd| féltél leginkabb a miitétet meg-
el6z6en? (Tobb valaszt is meg lehetett jeldIni.)

51,7%: Hogy lebénulok.

37,9%: Hogy lesz valamilyen komplikacid.

34,5%: Hogy nehéz lesz utdna mozogni.

20,7%: Hogy furan fogok utana mozogni.

17,2%: Nem féltem, illetve amitdl féltem, arra megnyugta-
to6 valaszokat kaptam.

17,2%: Hogy nagyon fog fajni.

6,9%: Hogy nem tudok majd lehajolni.

3,4%: Katétertdl.

WRLCIOER Mi az, ami a legnagyobb eredmény
a miitét kapcsan?
(Tobb valaszt is meg lehetett jel6lni.)

58,6%: Nagyon-nagyon szép lett a hatam.

41,4%: Szinte teljesen elt{int a bordadeformitasom.
41,4%: Mar nem fog tovabb romlani.

37,9%: Nem kell tobbé korzettet viselnem.

34,5%: Egyaltalan nem f4j a hatam.

20,7%: Nem kell tobbet a gerincferdiiléssel foglalkoznom.
13,8%: Sokkal kevésbé faj a hatam.

10,3%: Nem mindig faj a hatam.

6,9%: A kiils6 sosem érdekelt, de most mar ,,rendben lesz”
felnott koromban.

1 fG: M(itét utani felszabadultsag, jobb kdzérzet, mosoly,
vidamsag.

B LCTO I Mit Gzennek a mtott sorstarsak a
még operaci6ra varoknak?

Minden lehetséges! Csak akarni kell!

Sose adjak fel! Csak az elején lesz nehéz, utana sokkal
jobb lesz.

Nagyon félelmetes dolog megtudni, hogy mitét elGtt
all az ember, és ilyenkor még én sem gondoltam bele
abba, konnyebb lesz-e az életem. De mostanra, egy
évvel a m{itét utan mar 100%-ig biztos vagyok benne,
hogy alegjobb dontést hoztam azzal, hogy beleegyez-
tem a miitétbe, és hogy minden nap szenvedése meg-
érte azért, hogy most ilyen kiegyenstlyozott és bol-
dog vagyok. Azoknak, akik midtét elGtt allnak azt
tizenem, hogy legyenek nagyon-nagyon erdsek és ki-
tartoak, és az operdcié utan gyonyor(i egyenes hattal
fognak visszagondolni a mostani nehéz napokra :)
Kitartas! Nem lesz baj :) Latjatok mennyien tdlestek mar
ilyen m{itéten! Mind igazi h6sok vagyunk, és ti is azok
lesztek!

Batran vagjanak bele, mert a kezdeti nehézségeknek
meglesz a gyilimolcse: a gyonyor(, egészséges, fajda-
lommentes és egyenes gerinc!

A mtét utan is lehet teljes életet élni. Ne izguljatok,
mindenki a legjobbat akarja nektek :)

A mitét egy ,kezelés” erre a problémara, egy hatékony
modszer! Nem szabad tGle félni. A kezelGorvosban min-
dig bizni kell. A m{itét utan megsz(innek a fajdalmak,
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teljes életet lehet élni. Sokkal jobb igy m{itét utan, egye-
nes a gering, jobb a légzés, konnyebb! Nincsenek tob-
bé fajdalmak.

Ne féljetek, mert minden rendben lesz és gyonyor(i lesz
a hatatok :) J6 kezekben lesztek, mindenki segitGkész.
Azt lizenem nekik, hogy ne féljenek!! Tudom... Ez elég
nagy kérés, de profik az orvosok, és zsenidlisan végzik
csodas munkdjukat. A miitét egy pillanat lesz... Nekiink
) Ugyhogy gyorsan elrepiil, plane az az egy hét a kor-
hazban. Minden sokkal jobb lesz, s 3 hénap utdn sem-
mi kiilonbséget nem fogsz érezni, olyan lesz, mintha
igy sziilettél volna. Lelkileg kicsit megterhelGbb sze-
rintem... De egy j6 sirds mindent megold....:) Pozitiv-
nak kell lenni, hiszen végre megsziinik a szenvedés és
a fajdalom, s ajandékba meg egy gyonyor hatat, fel-
sGtestet is kapsz... Na meg... Tartast :D Eletem egyik
legmeghatarozobb és legjobb dontése volt ez a mii-
tét!!

Szamomra hatalmas élmény volt, és ma sem dontenék
masképp, ha arrél lenne sz6, hogy meg kell miiteni.
Még csak két hete miitottek, de mar most nem faj agy
a hatam, mint elGtte (szinte semennyire sem f3j), és
olyan egyenes lett, mint a ,nagykonyvben”. Az els6
néhdany nap nehéz, de a latvany mindenért karpotol,
megéri belevagni! :) Minden mitét elgtt allénak sok-
sok erdt és kitartast kivanok!

Azt, hogy batran vagjanak bele, ha sziikség van ra! Az
eredmény elképesztd! Es megéri.

Konnyebb az Elet miitét utan, habar nem kis fajdalom-
mal jar, de magabiztossagot adott.

Sose féljetek ett6l a miitéttdl, mert egy nagyon pozitiv
dolog. Teljesen megvaltozott az életem, sokkal jobban
érzem magam, mint a m{itét el6tt. Semmiben nem szen-
vedek hatranyt. Mindenkinek csak azt tudom monda-
ni, hogy batran és bizalommal alljon hozza!
Akarmennyire is nehéz, legyen hitiik az épiilésben, aka-
raterejiik és pozitivan vi-

szonyuljanak minden
akadalyhoz, mert az
mar egy plusz 1oket
a felépiilés iranya-
bal! :)

Ne félelmei iranyit-
sak a dontését, nyu-
godtan, higgadtan
gondolja at az esélye-
it a mitéttel és anél-
kiil, és bizzon az or-
vos realitadsaban, mert
tudja mit csinal, tobb
ilyen esetet latott,
van tapasztalata,
tuddsa, amivel a
lehets leg-
jobbat
akarja a
betegé-
nek.
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Nem a nehéz iskolataska hibaja

— életemn gerincferduléssel és utana

,De durval Ezt hogy birtad ki?” — kérdezi
cseten Nori, akinek a szerkeszt6ségben
el6sz6r mutatom meg a hatamrol készilt
rontgenképet a gerincem mellé épitett
fémrudakkal és csavarokkal. Arra emlék-
szem, hogy jol birtam. Uj életet remél-
tem az akkor mar elkerllhetetlen beavat-
kozastol. 17 éves voltam, amikor
gerincferdiilés miatt mitottek. Es nem
azért jutottam el az operacioig, mert
mindig féloldalasan viseltem az iskola-
taskat vagy gorbén dltem a padban. De
err6l majd késdbb.

Otodjére torlom vissza az elsé mondatot. Hogyan kezd-
jem? Kihez széljak? A konnyeivel ir6 tizenéves lanyhoz,
aki a megszokottnal rendszeresebben hasznalja a pancél
vagy a godor szavakat, és aki elképzelni sem meri az éle-
tét, mert gerincferdiiléssel lehetetlenség baratot vagy majd
késobb munkat taldlni, le kell mondani az almokrdl is.
Vagy ahhoz a 16 éves lanyhoz, aki gerincmitéttel almo-
dik egyik éjjel, és olyan boldogan ébred, mintha mar meg-
tortént volna. Vagy ahhoz a 17 éveshez, akinek az ,,alma”
teljesiilhet és igent mond a m{itétre, amely elkeriilhetet-
len az orvosok szerint? Vagy ahhoz a huszonéveshez, aki
a m{itét utan hatalmas pofonként éli meg, hogy amig a
testét ugyan megvaltoztatta a beavatkozas, addig a lelki
sebeket nem gyogyitja be. A pancél rajta maradt és addig,
amig le nem veszi, lehetetlen megkdzeliteni — barmennyire
is szeretné. Igen, mind én vagyok.

Miért pont én? — tettem fel a kérdést nem egyszer, ami-
kor kidertilt, hogy a gerincferdiilésem komolyabb, mint
gondoltuk. Sajnos, sokan vannak, akik ma vagy holnap
kimondjak vagy leirjak ugyanezt a mondatot az elsé idei
tesiora vagy iskolaorvosi vizsgalat utan. ,Miért én?” Ne-
kik, nektek szél ez a néhany sor, amelyben elmesélem,
hogyan éltem meg az évekig tarté allapotot és mi van
most, utana.

Az én torténetem egyszerre sok tizenéves fii és még tobb
tizenéves lany torténete. Ugyanakkor azt is remélem, egyre
kevesebben vannak, akik hozzam hasonléan élik meg ezt
az allapotot. En szinte minden hibat elkovettem, amit el
lehetett, és elvesztem a mara tévhitnek tekinthetd infor-
maciok rengetegében. Hiszem azt, hogy ma mar okosab-
ban és batrabban kezdhettek el gyégyulni nalam.
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De neheéz az iskolataska!

Ti hanyszor hallottatok, hogy a padban iiljetek egyene-
sen, vagy vegyétek fel normalisan a hatatokra az iskola-
taskat? Hat, nekiink ezerszer elmondtdk anno. Nem is tet-
tem masképp, egyik alkalommal mégis gerincferdiilést
allapitott meg a haziorvosunk, aki azonnal be is utalt az
ortopédidra. A gerincferdiilés kialakuldsanak a legtobb
esetben nincs koze a nehéz iskolataska egy vallon torté-
nd cipeléséhez vagy a hanyag tartashoz. Az elsGsorban
lanyokat érint6 strukturalis szkoliézis (a gerinc oldalira-
nyu elhajlasa és a csigolydk elcsavaroddsa) eredete 80 sza-
zalékban ismeretlen. A szkoliozis masik fajtdja a funkcio-
nélis szkoliézis, amelynek soran az oldaliranyd elhajlas
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elttinik, ha fekiidtok vagy lehajoltok. Gerincferdiiléssel
jarhat a Scheuermann-betegség is, melynek soran a csi-
golyak deformalddnak, az érintett teriileten pedig korla-
tozddik a gerinc mozgdsa.

Amikor kidertilt, hogy gerincferdiilésem (strukturalis
szkoli6zisom) van, el6szor vastag, filcszer(i anyagbol ké-
sziilt hevederekkel, késébb a testemre ,,szabott” m{ianyag
flizovel kezeltek. A fiiz6 feladata, hogy kialakitasa révén
(szabad terek és nyomaszonak valtjak
egymast, magyarul puklis a belseje) ki-
provokalja az izmok szamara a lehet6-
séget, hogy azok meg tudjak tamaszta-
ni a gerincet a megfelel6 médon. A
miianyag fiiz6 nem olyan, mint a régi
idok fiiz6i, nem tapadnak minden pon-
ton szorosan a testhez, lehet benniik
hajolni, mozogni, s6t sportolni is. Ez
utébbirél még lesz sz6. En anno nem sok magyarazatot
kaptam mellé, a mintavétel pedig kifejezetten kellemet-
len volt, de az elmult 17 évben ez is sokat valtozott és a
3D technoldgianak koszonhetGen valdszintileg elGbb-
utébb senkit nem kell gipsszel kérbetekerni.

A f(izGt egyébként ma mar korzettnek nevezik, ami azért
tetszik, mert ez a sokadik latasra is ijesztd ortopéd esz-
koz olyan nevet kapott, amitdl talan kicsit menébbnek
tlinik. Muszdj is annak lennie, mivel a nap 23 6rdjaban,
télen és nyaron viselni kell ahhoz, hogy eredményt érjiink
el vele. El tudjatok képzelni, milyen lehetett 1997-ben ki-
vitelezni ezt? Természetesen a ruham ald rejtettem. Gon-
dolhatjatok! Mig masok épp a hasp6lds és holdjaros Spice
Girls altal diktalt divatot kdvetve vonultak a folyosén, én
nyaron is nagy puléverben és furcsa szoknyakban jartam
iskolaba, nehogy valaki észrevegye a pancélomat.

Nem tudom, hogyan hitettem el magammal, hogy igy
majd nem latszik. J6 néhany kellemetlen pillanattol
mentettem volna meg magam, ha olyan batran viselem,
mint a mostani szkolisok: a ruhdmon kiviil, lehetdleg
szinesre festve vagy felmatricazva. Akkoriban viszont
nem voltak se forumok, se Facebook-csoportok, ahol
szkolis bardtokat talalhattam volna. Ahol a korzettes
lanyok egymdsnak adtak volna tandcsot, mivel lehet jol
kifesteni a f{iz6t, hogyan lehet benne kényelmesen alud-
ni, vagy hogyan kell kezelni, ha mdsok megbamulnak.
Most, ahogy a cikket irom, nyitva van a bongészémben
a Vertebra Alapitvany Facebook-oldala, a Schuster Bar-
bara altal szerkesztett Gerincferdiiléssel az élet... és
még egy kicsit tobb cimre hallgaté blog, és itt van mel-
lettem az altala irt konyv is. Kapasbol harom olyan se-
gitség, amelyre sziikségetek lehet az elsGre sokkol6
diagnoézis utan.

Joggal tehetitek fel a kérdést, hogy ha a fentiek nem is
léteztek az én idomben, hol volt a csalddom, hol voltak a
tandrok, vagy hol voltak az orvosok, akik segitettek volna
ebben a helyzetben. Erre nagyon nehéz valaszolni. Egy

,Szeretném nagyon
megolelni azt a kajla
kamaszlanyt, aki
voltam...”

7o

kamaszlany amugy is nagyon érzékeny, ha a testérél van
sz0, bezarkodik, pancélt visel. Amikor ez a pancél aztan
még egy 5 milliméter vastag, kemény korzettben is mani-
fesztalodik, tényleg sziil6 vagy tandr legyen a talpan, aki
segiteni tud.

A sziileimnek nem volt konny(i dolga, feladtam nekik a
leckét. Talan nem is volt elég infomacidjuk, én sem vol-
tam éppen konnyen megkozelithetd kamasz, aki tudna
beszélni a problémajarol, vagy leg-
alabb fel meri tenni a kérdéseit. igy
viszont sokszor valasztottunk olyan
megoldasokat, amelyek csak rovid idG-
re adtak megnyugvast. Apu vitt tobb-
szor csontkovacshoz, aki ropogtatott
jobbra-balra, rettegek ma is a reccse-
n6 csontok hangjatol. Voltam vietna-
mi massz6rnél tobbszor is. Hatdsa nem
sok volt, de megvolt az érzete: tényleg probalunk mi min-
dent. Minden mast, mint az elGiras. Valahogy tgy lehet-
tek vele, ahogy én. Nem értettem, hogyan lehetek beteg,
amikor nem érzem betegnek magam. Az orvosokra ne-
met mondtam, az alternativ terapidk nem vezettek nagy
eredményre. A dac, a tagadas, az ellenkezés odaig fajult,
hogy végiil teljesen egyediil maradtam. K6zben pedig ugy
éreztem, senki nem ért meg, senki nem jon segiteni, csak
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én kiizdok ezzel a betegséggel (allapottal). Hogy is johet-
tek volna, ha bezdrtam magam a pancélomba, amelyet
ram erdltettek. Ordogi kor.

Eveken 4t szorgalmasan irtam a naplémat és — ahogy
most visszaolvasom — masszivan sajndltam magam. Mel-
lette pedig elkdvettem az Osszes hibat, amelyet el le-
hetett kdvetni. Lazadtam a fiz0 ellen, elhanyagoltam a
gyogytornat, eljartam tszni. Ez ut6bbir6l ma mar pon-
tosan tudom, hogy nem oldott meg semmit, hiaba kel-
tem reggelente 5-kor, hogy 6-kor mar
a medencében teljesitsem a hossza-
kat. Aki korzettet visel, annak azt ja-
vasoljak, mozogjon is, de k6zben vi-
selje. Uszhat, aerobikozhat, bi-

A panceélt nem lehet
csak ugy eldobni, ha
mar olyan jol

Egy dolog viszont mar akkor teljesen megzavart: egy na-
lam fiatalabb lanyt a baratja kisérte el. A baratja. Ott volt
mellette... tdmogatta... pedig... kés6bb sokszor visszaem-
lékeztem arra a képre, hogy iil ennek a cserfes lanynak az
agyanal egy nagyon helyes pasi és egyiitt vannak. Mar
akkor leeshetett volna, ami csak sokkal késGbb tortént
meg. A pancélt nem lehet csak tigy eldobni, ha mar olyan
jol belefészkelte magat az ember.

A mi(itét majus végén volt, szeptemberben végzosként
kezdtem a tanévet, mintha mi sem tor-
tént volna. Ami utana jott, arrél mar
irtam abban a cikkben, amelyben t&b-
ben vallaltuk fel a testi hibdinkat. Az-
ota sem fogalmazhatnék masképp:

ciklizhet is. Az egyénre szabott moz- pelefészkelte magé’[ az »SokidG kellett, mire az agyamban is

gas, a specialis gyogytorna (Schroth)
és a szintén egyénre szabott korzett
jol kiegészitik egymast és évek mun-
kdja ugyan, de megallithato, sot ja-
vithat6 a gerincferdiilés mértéke.

Ha mindent megtesztek — nem tgy,
mint én —, akkor is el6fordulhat, hogy
nincs javulas. Bizonyos Cobb-fok folott (ez a gerincfer-
diilés stlyossaganak mértékegysége) mar miitétet java-
solnak, amely szintén tobbféle lehet. Az én esetemben
hatso feltarasbol végzett korrekcids miitétre keriilt sor.
Azok kozé tartoztam, akik kifejezetten vartak az opera-
ciot. Féltem ugyan, de tudtam, hogy utana sokkal jobb
lesz, jobbnak kell lennie! Tele lesz az életem lehetGsé-
gekkel, végre lesz baratom, lesz egy csomo szép ruham,
amit majd fel is vehetek. Bikinire is kolthetek, mert fel
fogom venni a strandon, ahova végre elmegyek, ha a
tobbiek hivnak. Hirtelen pipos banyabdl vilagszép her-
cegkisasszony leszek és engem ostromol majd minden-
ki. Igy lesz, hiszen kib6jtoltem. Nem volt gimis szerel-
mem, amirdl annyit meséltek, de majd most! Ahogy ezt
irom, mosolygok kicsit, de szeretném nagyon megolelni
azt a kajla kamaszlanyt, aki voltam. Ma mar tudom,
messze van még, mire eljutok addig, hogy megéljem,
amirdl akkor almodtam, és elengedjem, amit akkor nem
sikeriilt megélni.

Pécsett operaltak, nagyon j6 kezekben voltam és sikeres
volt a miitét. A korhazi emlékeket megkonnyitik az el-
mult évek, de annyit szerintem altalanossagban elmond-
hatok, hogy valdszin{ileg a sziil6k vagy hozzatartozok
szamara ez az egész sokkal megterhelGbb, mint a m{itot-
tek szamara. Az altatas utani nyoszorg0os ébredés, a tes-
tlinkbdl kilégo csovek, a hatalmas vagas, a furcsa, 4j moz-
dulatok, a korlatozott mozgas mind a korhazi humor
tokéletes alapanyagai. Eletemben nem nevettem olyan
furcsa dolgokon, mint a klinikan. Raadasul elGszor akkor
taldlkoztam masokkal, akik szintén gerincferdiiléssel él-
tek. J6 volt megosztani a tapasztalatokat. Kar, hogy nem
korabban taldlkoztam a sorstarsakkal.

ember.”

,...de higgyétek el: a
lelki utazas pont elég
kemény volt.”
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rendbe tettem a dolgokat, és persze
még mindig vannak kétségeim, de ma
mar azért elfogadom, sot, szeretem a
testem. A heget pedig nem takargatom.
Emlékeztet arra, hogy a kamaszkori
depresszi6 bugyrai nagyon mélyek, és
havalaha gyerekem lesz, akkor erre na-
gyon oda kell figyelnem. KiilsG szem-
mel valoszin(ileg sokkal szexisebbnek t{inne, ha izgalma-
sabb torténete lenne a hegnek, de higgyétek el: a lelki
utazas pont elég kemény volt.”

ES mi a végszo?

Azt remélem, hogy a fent emlitett konyv, Facebook-ol-
dal, Facebook-csoport, blog vagy maga a Vertebra Ala-
pitvany altal szervezett programok, taborok segitenek,
a hiteles informdciok pedig eljutnak azokhoz, akiknek
most épp a legnagyobb sziikségiik van rajuk. Azt is re-
mélem, hogy sok ismert ember szintén segit, hogy er-
rol az allapotrél beszéljiink, hogy ne legyen olyan so6-
tét az a kamaszkor, és konnyebben lehessen viselni a
korzettet, ahogy ezt az allapotot is. Es szerintem két
dolog nagyon fontos:

tudnotok kell, hogy nem vagytok

egyediil. Es tudnotok kell, hogy
mennyire batrak vagytok, hogy nem
fordultok el, hanem minden informa-
ciot hasznalva, a megfelel6 eszkozok-

kel akartok teljes életet élni.

Mengyan Eszter
VOUS ONLINE MAGAZIN
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A Vaslady — nem sz0 sze-
rint. lrongirl — sz szerint.
Ezek én vagyok. 17 évesen
volt egy gerincmditétem,
azota fémrudakkal és
-csavarokkal élem az élete-
met. Amikor errél eloszor
mesélek valakinek, eloszor
kicsit sajnal, azutan feltesz
eqgy kérdést. Egészen pon-
tosan a harom tipikus
kérdéshol egyet.

1. Akkor most besipoisz
a reptéren?

(Alternativaja: Akkor most besipolsz
minden vasarlasnal?)

Ezen mindig nevetek. Végiil is szépen
is néznénk ki, ha minden egyes va-
sarlas vagy reptéri ellenorzés soran si-
polnék. El tudjatok képzelni, hogy egy
nagyobb iizletkozpontban boltrél
boltra jartok, és ezt az egész épiilet
pontosan tudja? Hat, nem lenne tul
élhetd dolog.

A reptéri fémkereso kapuk vagy az iiz-
letekben az druvédelmi kapuk a legtobb
esetben nem sipolnak be, mivel az
implantatumok nem magnesezhetdk.
(Eppen ezért mindig kérdéses az MR-
vizsgalat — magneses rezonancia — is.
llyenkor altalaban a m{tétet végzo
szakorvos és az MR-t végzs szakorvos
egylittes véleményét kell kikérni és ez
alapjan donteni a vizsgalatrol.)
Visszatérve a repterekhez: léteznek
olyan kapuk is, amelyek kiszurjdk a
nem magnesezhetd fémeket. Ha repii-
16vel utaztok, legyen nélatok mindig
m(itéti zardjelentés masolata, esetleg
a rontgenkép lefotozott, kicsinyitett
masa, igy biztosan nem lehet baj.
Nédlam amugy még sosem sipolt be
kapu, és igazolast sem kértek, de jobb
mindenre felkésziilni.

2. Akkor nem is tudsz
hajolni?

(Alternativaja: Akkor nem is tudsz buk-
fencezni/ ciganykerekezni / jogazni?)

Hat, a merevitett szakasz — ahogy a
nevében is benne van — nem hajlik,
hiszen merevitett. Ennek ellenére
derékbdl lehetne hajolni, de nem ér-
demes: helyette guggolasbol lehet
emelni. Nyilvan sem bukfencezni, sem
ciganykerekezni nem tudok, a kézal-
lassal nem prébalkoznék, koszonom!
Sajnos, a rogzités miatt a nyujtassal,
a csavarassal jaré mozdulatsorok — igy
a joga is — kimaradnak az életembal,
amit tényleg nagyon sajnalok.

Azt mondjuk nem sajndlom, hogy az
extrém sportok tiltélistan szerepel-
nek, de természetesen minden lista
egyéntol fligg. Nem mindegy, milyen
sportmulttal és batorsaggal rendelke-
zik valaki, mennyire mer példaul ko-
cogni (nem ajanlott mozgasforma)
megfelelS cipoben és megfelels tala-
jon. Abba tudja-e hagyni akkor, ha tigy
érzi, nem tesz jot a testének.

Es akkor mit sportolhatok?

A gyogytornat a gerincm(itét utan
sem szabadna abbahagyni. A mai vé-
lemények szerint a Schroth-terdpia a
leghatdsosabb, képzett szakemberek
tobb helyen is vannak az orszagban.
A m(itét utan specidlis valtozatot kell
végezni.

A mitét utan fél-egy évvel johet a bi-
ciklizés, tszas, tollaslabda, pingpong,
lovaglas, (gor)korcsolyazas, sielés, tu-
razas, vitorldzas, tanc. Az tszashoz
még egy nagyon fontos dolog: a md-
tét el6tt nekem is azt javasoltak,
tisszak minél tobbet. gy is tettem. A
szakemberek mai dlldspontja szerint
viszont az Gszas nem minden esetben
amegfelelo valasztas és nem minden
gorbiiletnek tesz jot. Széval mielGtt
Uszni szeretnétek, konzultaljatok or-
topéd szakemberrel, gyégytor-
nasszal.

3. Hogy fogsz igy
gyereket sziilni?

(Alternativai: Hogy fogsz igy gyereket
kihordani / gyereket hordozni?)

Ezek mar persze nekem is eszembe
jutottak, hiszen —ahogy nagymamam
mondta nemrég — végiil is benne va-
gyok a korban. Szerencsére a
Korzettesek és gerincmiitottek
Facebook-csoportban rendszeresen
vannak ezzel kapcsolatos kérdések,
igy a megnyugtatd véalaszokat is rend-
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szeresen olvashatom: m{itott, mere-
vitett gerinccel is ki lehet hordani
babat, lehet természetes titon, komp-
likacioktol mentesen is sziilni és hor-
dozni is — de mint minden hasonlé
esetben: itt sem léteznek altalanos
igazsagok, mindenki egyedi eset,
mindenkinek meg kell vizsgaltatnia
magat a gyerekvallalas elott.

Azok a négyogyaszok, akik a praxi-
sukban elG6szor taldlkoznak hasonlé-
val, minden esetben kérik az ortopé-
diai szakvéleményt és ajanlast. A
lényeg, hogy ne csak a tdamogato or-
vosokat keressétek, hanem a gyogy-
tornaszokat és masszoroket is, akik
foglalkoztak mar ilyen esettel.

+ 1 Platina van benned?
Akkor nagyon értékes lehetsz!

(Alternativaja: Akkor most vas van
benned?)

Szomord, de a szeretteim nem fog-
nak meggazdagodni belGlem. Sem
platina, sem vas, hanem valamiféle
rozsdamentes acél- vagy titandtvozet
az implantatumok nagy része. Ha va-
lakinek protézisei vannak, akkor el-
képzelhetd, hogy annak alkatrészei
miianyagbol vagy porcelanbol késziil-
tek. De a lényeg, hogy korabban le-
het, tényleg hasznaltak platinat, mara
azonban — koszonhetGen az orvostu-
domany fejlddésének — modern,
biokompatibilis anyagok keriilnek
beiiltetésre.

Mengyan Eszter
VOUS ONLINE MAGAZIN
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Gyermekvallalas

— gerincmUtottkent vagy sulyos gerincferduléssel

lehet a magzat méhen beliili elhelyezkedésére is, ami eset-
leg a sziiletés utani néhany hétben is észrevehet6 (pl. bi-

A gerincferdUléS korrekcios zonyos oldalan szeret fekiidni a baba), de 4tmozgatassal,
ml,jtétje (amlt ideslis esetben célzott mobilizalassal mindez feloldhaté.
gyermek_, illetve tinédzserkor- 2) Operélt. gerinccel é16 n6knek sziikséges gerincsebészi/
) } ) ortopédiai szakvéleménnyel rendelkezniiik arrol, hogy ter-
ban vegeznek, bar nem ritka a mészetes tton sziilhetnek (esetleg a gerincsebész szak-

4 . , ember kifejezetten a csdszarmetszést javasolja). Sokszor
felnOttkori beavatkozas Sem) az ez ,szimpla” gerincferdiilés esetén is fennall, hiszen a

érintett gerincszakasz fém nogyogyaszok az eldvigydzatossagra torekszenek. Utdb-
bi esetben ezt tekintsiik val6ban csak 6vintézkedésnek.

implantatummal torténd elmere-
vitesével jar. Sokakban felmerdl

3) Egészséges gerincli nGk esetén is az egyik legfonto-
sabb szempont a tulzott testsulynovekedés elkeriilése a

a kérdés (még a szakemberek- babavardas kilenc honapja alatt. A n6gy6gyasz szakember
) , ) véleménye szerint 10-12 kg a megengedett gyarapodas,
ben IS), Iehetseges—e Operalt, minden tovabbi suly mér jelentGsen terheli a gerincet,

fajdalmat, faradékonysagot okozhat. A gerinc statikdja is
megvaltozik a varandodssag alatt, az elmerevitett gerinc

merev gerinccel kisbabat kihor-

dani és megszUlni késBbb? esetén pedig nagyobb terhelést kaphatnak a szabad csi-
golydk, az als6bb szegmentumok, ezért érdemes foko-

zottan odafigyelni a teststly optimalis novekedésére.

*- A rdvid valasz eldljarohan
€S a jo hir: igen.

Lassuk a hosszabb valaszt, az 6sszegy(ijtott tapasztalato-
kat a témaban. Oriasi szerencsénkre van ,jolly joker” szak-
ember a teriileten, aki egyszerre sziilész-n6gyogyasz, ge-
rincoperalt paciens és a m{itét utan valt édesanyava: dr.
Varga Aniké. Egy 2015-ben a Vertebra Alapitvany meghi-
vasara tartott elGadas és forum rovid osszefoglaldja ko-
vetkezik.

Testtartas megvaltozasa varandossag idején

A varanddssag soran csunyabb tartas alakulhat ki a
megnovekedett suly és a gerinc megvaltozott stlypont-
jai, statikaja miatt. A relaxin hormon iziileti lazasagot okoz,
ez is oka a jelenségnek. Ez egyarant érvényes az egészsé-
ges gerinc(i és a gerincm(itott nékre. Ennek kivédésére
érdemes a kilenc hénap alatt kismama tornara, jogara, és
gerincferdiiléses paciens esetén korrekcids gyogytornara
jarni. A sziilés utan a tartds visszarendezhetG célzott
gyogytorna segitségével, amely — scoliosis esetén — szin-
tén Schroth-terapia alapu, tehat korrekciés elemekkel ki-
egészitett és mindig egyéni.

Szempontok a sziléssel kapcsolatban
gerincferdiléssel €16 és operalt nGk esetében

1) A gerincferdiilés kovetkeztében ferdén, aszimmetriku-
san allhat a medence, a medence kimenete. Ez hatdassal
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4) Vitaminok szedését a megéllapitott, megerdsitett va-
randéssag idépontjatol érdemes elkezdeni, foképp az els6
12 hétben, utana elhagyhat6 (majd szoptataskor folytat-
hatd). A terhesség késGbbi szakaszaban torténd vitamin-
fogyasztas nagyon megndovelheti a baba sulyat, és az anyat
is hizasra hajlamositja. A nagyon nagy sulyu baba nehe-
zitheti a sziilés folyamatat. A folsav szedésén tul a n6-
gybgyasz szakember hangstilyozza a D-vitamin szedésé-
nek fontossagat, amely vitamin hidnyat osszefliggésbe
hozzak a terhesség alatti cukorbetegség kialakulasaval és
mas patologiakkal is.

5) Szakmai szempontbdl — altaldban — nincs akadalya az
operalt és elmerevitett gerincl n6k természetes titon tor-
ténd sziilésének, foleg ha a sziilés fajdalomcsillapitas nél-
kiil zajlik. Fajdalomcsillapitds esetén az epidurdlis érzés-
telenitd annak adhato be, akinek az L2 alatti, L2-1.4 kozotti
csigolyai szabadok, ezen a teriileten nincs fém. Az
epidurdlis érzéstelenitG hatranya, hogy gyengiti a fajaso-
kat, igy oxitocint adnak az anyanak, ami azonban kompli-
kaciokat okozhat, pl. leviheti a vérnyomast. Az epidural
hatasat nem lehet felfiiggeszteni, igy a tél6fajasokat sem
(agy) érzékeli a sziil6 nG.

6) A kismamat gondozd, a sziilést levezetG szakember
természetesen megerdsito szakvéleményt kér — el6vigya-
zatossagbol — a gerincsebész kollégatdl, hogy a kismama
esetében (egyénileg) milyen sziilés ajanlott, megengedett.
Sok esetben informdaci6hidny, a kollégak kozotti szakmai
kapcsolat hidnya és egy bevett automatizmus vezeti az
ortopéd sebész szakembert a csdszarmetszés javaslatdra.
Ezt a tendenciat erdsitik azok az esetek, amikor kifeje-
zetten ez a kismama kérése is, példaul a sziiléssel kap-
csolatos félelmei miatt.

7) Amennyiben csdszarmetszésre kertiil sor, a spinalis ér-
zéstelenitést szintén ebbe a magassagba, L2—-L4 kozé ad-
jak, igy operalt, fémmel rogzitett gerinc esetén csak ak-
kor johet szamitasba, ha ez a szakasz nem része a ftiziénak.
Egyébként az altatas mellett végzett csdszarmetszés jon
szamitasba.

8) Sem az operalt gerinc(i, sem a gerincferdiiléses paciens
nem szamit veszélyeztetett terhesnek.

9) Sziilési pozicio: minden sziil6 nG esetében torekedni
kell a szamara kényelmes helyzet megtalalasara a vajudas
és a sziilés soran is. A fliggbleges helyzet, a labdan valé
iilés segithetnek a vajudaskor, és a hasprést alkalmazni
nem tudo6 — fémmel elmerevitett gerinci — n6k esetében
egy félig iil6, azaz hatradontott/megtamasztott {il6 pozi-
ci6 lehet az idealis a sziilésre.

10) A gatmetszés kapcsan megoszlanak a vélemények a
teljes védelemtdl a sziikségességig. A szakember hangsu-
lyozta, hogy errdl egyéni esetben, az ésszer(iség hatarain
beliil dont az orvos, de fontos tudni, hogy gatmetszés
nélkiil is keletkezhetnek sulyos mikrosériilések, az izmok,
szovetek megnyulhatnak.

11) A beontés alkalmazasa egy kellemetlen velejaréja le-
het a sziilésnek, am alkalmazasa segiti a higiéniat, azon
tul a baba vilagra jovetelét is.

Alahbiakban kovetkezzen néhany
érintett édesanya tapasztalata:

,Harom gyermekem van, mind a harmat gerincmitét
utan sziiltem. Erzéstelenités nélkiil sziiltem a gyere-
keimet, és nem volt semmi gond. Az utolsé m{itétem-
nél mar szinte teljesen le volt merevitve a gerincem,
és Bence annyira hirtelen érkezett, hogy nem volt idé
varialni, és fekve is meg tudtam sziilni, bar igy nehe-
zebb volt, mert nem tudtam rasegiteni. A négyo-
gyaszom is mondta, hogy az altalanos eljaras az, hogy
ha gerincferdiilése van az ember lanyanak, akkor rog-
ton a csaszarmetszést javasoljak az orvosok. Engem
elvallalt (tudta, hogy a két nagy gyermekemnél is sima
sziilés volt), de azért G is bekért egy igazolast, hogy
sziilhetek természetes titon. Mindenképp azt javasol-
nam, hogy fogadj orvost, akivel megbeszéled, hogy
szeretnél természetes Gton sziilni. Ha esetleg tigy don-
tesz, hogy nem lesz fogadott orvosod, akkor val6szi-
niileg csak csaszarral vallalnak. Epiduralis érzéstele-
nitést én biztosan nem kérnék. A terhesség vége felé
nekem sokat fajt a derekam, de inkabb csak mosoga-
taskor, mert a hasamtol nem fértem oda a mosogato-
hoz, jobban terheltem a derekam. Ez a fajdalom nem
volt vészes, ha lefekiidtem par percet jobb is lett. A
terhességem soran semmi komoly panaszom nem volt
a hatam vagy az operacié miatt. Remélem, tudtam
segiteni.” (Szilvia)

»Alaphelyzetben, ha nincs semmi mas probléma, ter-
mészetes tton sziilhet barki operalt gerinccel. Nem az
alap, haton fekvé poziciéban, amit amigy sem a n6k
kedvéért alkalmaznak a legtobb helyen, hanem alter-
nativ helyzet sziikséges, pl. guggoldhelyzet, mert a
merev gerincszakaszt nem tudja az operalt anya annyi-
ra 6sszegombdolyiteni haton fekvésbdl (egy feliilrdl in-
ditott hasizomgyakorlatnak megfelel6 helyzetet kell el-
képzelni), hogy sikeres lehessen a baba kitolasa. Vannak
nogyogyaszok, akik mar egy minimalis gerincferdiilés
(nem operalt!) hallatan azonnal csaszarmetszést java-
solnak. Ez nem tudom, hogy tudatlansagbél vagy vala-
mi mas érdekbdl torténik, de mindenesetre nem indo-
kolt, hacsak nincs még valami mas tényezd, pl.:
szembetegség. Az epidurdlis fajdalomcsillapitas lehe-
tosége annak van meg, akinek nem csontositottak Gssze
az als6 csigolyakat. Egyébként tapasztalatbol mond-
hatom, két gyermeket sziiltem természetes uton f3j-
dalomcsillapitas nélkiil, hogy nem annyira fontos az a
fajdalomcsillapitas, j6 1égzéstechnika és kitartas kell he-
lyette. Ha valakinek valamelyik nincs meg, akkor per-
sze valassza az epidurdlt.” (Holcsa Judit gyogytornasz,
Schroth-terapeuta)

»,Nekem a félig {il6 helyzet valt be. Az elsG sziilésnél
még csak menet kozben sikeriilt megtalalni a j6 pozi-
ciét, a masodikra mar gy mentem, hogy eleve kértem
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egy csomo parnat a sziiléagyra, amiket a hatam mogé
raktunk. Nekem a vertikalis pozicié nem esett jol, a félig
tiloben két fajas kozott remekiil tudtam pihenni. A szii-
lések nekem nagy élmények voltak, igazabol egyik sem
jart nagy fajdalommal — eszembe sem jutott fajdalom-
csillapitast kérni. S6t, a masodikndl mar a vajadas is épp
csak kis hasfajasként jelentkezett, elGszor azért elég
kemény volt. Egyébként két miitétemnél késcbb alkal-
maztak epiduralis érzéstelenitést (azaz nem ez a neve,
de nem jut eszembe). Az elsG még siman ment, de a ma-
sodiknal, néhany éve mar nehezebb volt a t{it beszirni,
ugyhogy tobbszor nem fogok rd vallalkozni.” (Andrea)

En két gyermeket sziiltem szinte teljesen lemerevitett
hattal, mindkét gyermekemet természetes titon, érzés-
telenit6 nélkiil. Félig iilopozicioban, nekem ez valt be,
mert igy tudtam tamasztani a hatam. A sziilészném na-
gyon kedves és segitokész volt (pedig nem is fogadott
volt). A sziilészorvosom is azt mondta, hogy ha szerzek
igazolast, akkor részérdl nincs akadalya a természetes
uton valo sziilésnek (én nagyon szerettem volna igy sziilni
és nem bantam meg). A terhesség alatt végig aktiv vol-
tam, az utolsé napig dolgozni is tudtam (persze kicsit
rovidebb ideig), rendszeresen jartam terhes tornara, az
is nagyon sokat segitett a sziilésnél. Az utols6 honapok-
ban mar fajt néha a derekam, de az még az egészséges
gerinc(i anyaknal is el6fordul.” (Valéria)

A gyors dontésemet, hogy legyen miitét, az befolyasol-
ta, hogy kisbabat szerettiink volna a parommal. 21 éves
voltam, amikor 50 fokos gorbiilettel egy akkori ortopé-
dus mitétet javasolt, amirdl akkor hallani sem akartam.
Nem volt fajdalmam, kiilonosen nem is zavart a gorbii-
let, de akkor még nem gondoltam bele abba, hogy mi
lesz késébb, hogy ez folyamatosan csak romlani fog. 29
évesen jutottam arra az elhatdrozasra, hogy megmiitte-
tem az addigra 58 fokosra romlott gerincemet. Hosszas
internetes bongészés utan talaltam ra dr. Tunyogi-Csa-
p6 Miklosra, akit megismerve azonnal a miitét idGpont-
jarol beszélgettiik. Nagyon megbiztam benne az elsd pil-
lanattél kezdve. 2014 decemberében volt a m{itét.
Nagyon féltem, de szerencsére minden rendben ment. 1
hetet voltam kérhazban, utdna otthon 3 hetet labadoz-
tam. Januarban mar visszamentem az irodaba dolgozni.
A sebem, ami 30 cm hosszu, igen gyorsan begyogyult.
Rendszeres gyégytorna kovetkezett, amit nagyon sze-
rettem. Biiszke vagyok magamra, hogy megmiittettem
a gerincemet, és nagyon boldog vagyok, hogy a legjobb
kezekben voltam. M(itét utan 8 honappal fogant meg a
kisfitnk, aki azéta mar 1 éves. Tudtam, hogy gyerek
mellett egy ilyen m{itétet bevallalni még nehezebb do-
log lenne. Es milyen j6 dontés volt! A 9 hénap varandé-
sagot szinte végigdolgoztam (irodai munka), semmi kii-
16n6s fajdalmam, panaszom nem volt. J6lesett azért néha
hatraddlni és megpihenni, de kinek nem? A sziilés mod-
ja csaszarmetszés volt. A doktor ur adott igazolast, hogy
mitve vagyok, és G ezt tartja biztonsdgosnak, de a ter-
mészetes sziilés sem lett volna akadaly. Nagyon féltem a
sziiléstol, ezért is éreztem biztosabbnak a csaszart. A

sy sz,

gerincbe kapott érzéstelenittdl féltem, de nem volt
egyaltalan kellemetlen. A babaval kapcsolatos spéci dol-
gok: a pelenkazét magasabbra csinaltattuk, babakocsi-
bol is egy magasabb fajtat vasdroltunk. A kisdgybdl most
mar hogy a legalacsonyabban van, elég nehéz kiszedni a
kicsit, ott érzem a hatamat. Szoptatdsnal a labtartés fo-
tel volt segitségemre, de a kanapén hatradolve is kényel-
mes volt. Sziilés utan sem érzek semmi rendelleneset a
hatamon, jarok heti egyszer TRX edzésre.” (Aniko)

»,Maga volt a csoda. A terhességem teljesen zokkens-
mentesen zajlott. A babavaras minden pillanatat imad-
tam. A 8. honapig végig dolgoztam. A hatam egyaltaldn
nem féjt, s6t a tartasom is szebb volt. Ugyhogy minden-
kinek csak ajanlani tudom a kismamasagot :-)

Hiszem, hogy a sziilés maga a csoda. Azon az tton az
anyanak, babanak k6zosen kell végigmenni. Mivel az or-
topéd orvosomtdl kaptam papirt arrél, hogy akadalya
nincsen a természetes sziilésnek, igy boldogan vagtam
neki az orvoskeresésnek. Sajnos nehezen taldltam meg
azt, aki nem vagta ra rogton, hogy ,,csak csaszar”. Min-
dig is agy vélekedtem, ha nincsen akadalya a természe-
tes sziilésnek, és az orvosom is azt mondja, a babais j6l
van, eszemben sincsen, hogy megfosszam magam a szii-
1és adta 6romtél. Es megtalaltam az orvost, és a sziilész-
not, akik batoritottak, hogy jol dontéttem, minden rend-
ben lesz. 19 6ra vajudas utan, 2016 marciusaban ter-
mészetes Gton hoztam vilagra a kislanyomat. Fekve, all-
va, gumilabdan vajidhattam, ahogyan ,j6lesett” :-) A szii-
1ést kdvetd napokban tébbszor fajdogalt a hatam, de az
orvosok véleménye szerint: mig a saly 9 honap alatt ap-
ranként rakodott fel, terhelte a gerincemet, az most pilla-
natok alatt elt{int. A szoptatas fekve volt a legkényelme-
sebb. A pelenkazo szekrényt magasra csinaltattuk.
Most, hogy 1 éves muilt a kislanyunk, tobbszor emelem
kisagyba, hintdba, kocsiba... tobbszor faj a hatam. De
anno a 8 6ras irodai munka utan is éreztem ezt. Levonva
a konzekvenciat, terhesen tehermentes a legjobban a
gerinc :-) Széval mindenkit csak batoritani tudok, hogy
ne féljen gyermeket vallalni m{it6tt gerinccel. Fantaszti-
kus érzés az Anyasadg. Maga a Csoda.” (Zsuzska)
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Gyermelkvallalas silyos gerinc-
ferdiilés esetén (nem miititt paciensek)

»,Mindenki sziilhet természetes titon, akinek gerincferdii-
lése van, és nem miitotték, feltéve, ha nincs mas ok, ami
miatt ellenjavallt. Ugye itt nem csak a mdtéti hatar alatti
ferdiilésekrol beszéliink, hanem a 40-50-60 vagy esetleg
efolotti gorbiiletekrdl, akiket igy vagy tigy mégsem ope-
raltak meg. A nagyfoku gorbiiletek elég hasonl6an mii-
kodnek mobilitas szempontjabol, mint az operalt gerinc,
tehat nem tul hajlékonyak. Ez azt jelenti, hogy lehet, hogy
célszer( alternativ sziil6poziciot valasztani, nem a haton
fekvOset, mert ugyantgy nehézséget okozhat annyira
0sszegombolyddni, hogy ki tudja az anyuka tolni a babat.
Felmeriilhet még a kérdés a baba kihordasaval kapcsolat-
ban. Ha nagyfoku és dupla gorbiiletrdl van sz6, el6fordul-
hat, hogy a gerinc magassaga akar 10 cm-rel kisebb, mint
a hasonl6 testalkatt, de nem ferde gerinccel rendelkezo
anyukanak. Akinek gerincferdiilése volt és babat vart ed-
dig a praxisomban, nem okozott nagyobb nehézséget,
mint amit a nyolcadik-kilencedik hénapban altalaban okoz.
Célszer(i persze nem sokat hizni, végig aktivnak maradni,
kismama torndra jarni, cardiotréninget folytatni (csdkken-
tett intenzitassal, 60-70%-os terheléssel).” (Holcsa Judit
gyogytornasz, Schroth-terapeuta)

Paciens tapasztalatok:

,»33 éves vagyok, sciliosissal, fels6 gorbiilet 50, alsé 40
fok. 31 hetes vagyok. 14. hétt6l tornazom gyogytor-
nasszal heti 2x (nem Schroth, ,,sima” gerinctorna), és heti
1 sziilésfelkészit terhestorna légzésgyakorlatokkal.
Fontos! Torna négyoégyasz altal engedélyezett. (Voltak
el6zményeim, ezért a 12. hétig nem volt az.) A varan-
dossag elott is rendszeresen torndztam. Tunyogi doktor
urat felkerestem szakvéleményért. Az én esetemben
nincs akadalya a természetes sziilésnek és az epiduralnak
sem. Rugalmas a gerincem abszolut, ami egyfeldl jo,
masfel6l emiatt szamithatok romldsra sajnos. Sziilés, ill.
szoptatas utan mennem kell kontrollra. 30. héttdl az alsé
szakasz terheltsége, fajdalma miatt tobb fekvés javasolt,
ill az an. pocaktamaszt érdemes kiprébalni. A n6gyo-
gyaszom annyit kért, hogy pontosan szerepeljen a lele-
temen, melyik csigolydknadl van a gorbiilet, illetve szii-
léshez vinnem kell az utols6 MR-t az alsé szakaszrél, ha
csaszar lenne, vagy epiduralis fajdalomcsillapitas, hogy
pontosan lassak, hova kell beadni.

Extra konny({i babakocsit vettiink, magas a kadallvany, a
pelenkdazé szintén. Babakocsit nekem nem kell emeletre
cipelnem. Hordozékendo6t lehet haszndlni, de kizarolag
eldl és hatul max. 10 kg-ig, rovidebb id6tartamokra, de
ami egy oldalra terhel (pl. karikas), azt nem!” (Szabina)

,»29 évesen sziiltem az elsét, akkor a felsG gorbiilet 47,
az alsé 42 volt. ElGtte is rendszeresen tornaztam, és a
12. héttol a terhességem alatt is terhestorna, terhes joga
végig engedélyezett volt. Az epiduralishoz nekem is vin-
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nem kellett a rontgenfelvételt, amire aztan a sziilésnél
sor is keriilt. Hipermobil vagyok, ami ahogy Szabina is
irta a sziilést konnyiti, viszont az utana 1évé romlas le-
het&ségét is hordozza. A butorok, babakocsik ugyan-
ugy, ahogy 6 irta, a konnyitésemet szolgaltdk az els6
idokben. A gyerek kétéves koraban voltak erésebb hati
panaszaim, akkor elmentem az OGK-ba kontrollra, ott
mar 6 fokos volt a romlas mindkét iranyban. Ezt kdvetd-
en harom évvel ezelGtt Gjra babam lett. A sziilésem a
hipermobilitas miatt is extra gyors volt, nekem mindkét
esetben ugyanaz volt a n6gyégyaszom, aki egyértelmdi-
en a természetes sziilés hive volt ilyen gerinccel, bar
mondta, hogy tudja, hogy klinikdkon ezzel a gerinccel
csak csaszarmetszést engednek. Nagyon oriilok, hogy
természetes uton sziilhettem meg mindkét gyermeke-
met. A masodik terhességem alatt mar szinte végig, a
12. héttdl szinte a sziilés napjaig jartam Judithoz Schroth-
tornara. Nagyon sokat segitett a terhesség idGszakanak
konnyebbé tételében, de sajnos a sziilés utani romlds
igy sem maradhatott el. A tavalyi kontrollom végered-
ménye mar 59, 53 fok. De van két csodalatos gyerme-
kem, hatfajasom és rengeteg torna az életemben.” (Déra)
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Csigolyafejlodési rendellenesseggel
(congenitalis scoliosis) szuletett
gyermekek torténete

Félcsigolyaval szilettem. Err6l persze
senki sem tudott akkor és meg soka-
ig. Arrol sem, hogy ez mit fog jelenteni
a késoébbi életemben. A hetvenes
evek veégen jartunk. S bar csecsemao-
es kisgyermekkoromban is allitdlag
volt mar jele a betegségnek, de az
igazan nagy valtozas tinédzserkorom-
ban érkezett a biologiai éréssel. ,Hir-
telen” ott volt eqy nagyfoku gerincfer-
ddilés, és lehajolaskor szemmel
lathaté bordadeformitas. Szérnyd volt
a szembesdllés mindezzel. Az orvosok
viszont a fejuket raztak, vallukat vono-
gattak és sohajtottak, tehetetlenek
voltak. Az elsG ember, akitdl egyaltalan
hallottam a félcsigolya szot, — még
rontgenfelvétel nélkdil, a fizikalis vizs-
galatkor hasznalta, tapintas utan — eqy
gerincsebész volt. 24 éves voltam,
akkor mar tiz éve éltem ezzel az alla-
pottal, reméenytelendl.

Mieldtt folytatnam a torténetet, ugorjunk egy nagyot elGre
az id6ben: 2017-et irunk. Ha ma Magyarorszagon észre-
vesznek, kisz{irnek egy gyermeket csigolyafejlédési rend-
ellenességgel (akar magzati-, csecsemd- vagy kisgyermek-
korban), akkor az érintett gyermek sziilei mar tobb
felkésziilt intézményt és hozzaért6 szakembert kereshet-
nek fel, akik megoldast és kezelést tudnak ajanlani, még-
hozza id6ben. Rdaddsul ez az 6ridsi szakmai fejlédés az
elmult néhdny év eredménye.

A csigolyafejlodési rendellenességekrdl viszonylag kevés
(laikusok szamara is érthet6 és hozzaférhetd) cikket, pub-
likdciot lehet taldlni, épp a probléma specidlis volta mi-
att. Kevés a szakember is ezen a teriileten.

A gerincferdiilést altalaban két f6 csoportra osztjak:

e ismeretlen eredet(i (idiopathias scoliosis, ami az ese-
tek mintegy 80%-at teszi ki) és

e ismert eredet(i csoport (20%).

/6

Az utébbi, sokkal kisebb halmazban valamilyen ismert ok
miatt — példaul valamely betegség talajan — alakul ki a
gerincferdiilés.

Az ismert eredetii gerincferdiilések kozott a leggyakoribb
tipus az n. congenitalis scoliosis, ami velesziiletett prob-
1émat (csigolya-, borda-, gerincvelG fejlddési rendellenes-
séget), és abbdl kovetkezd gerincferdiilést, deformitast
jelent. Az emlitett szervek rendellenes fejlddése magzati
korban, a méhen beliili élet elsG hat hetében torténik.

A csigolydk, borddk szamdban (tobb, kevesebb) és alakja-
ban, szerkezetében (ék, fél, blokkcsigolya stb.) is mutatkoz-
hat elvéltozas, de ezek megjelenésében olyan 6ridsi a varia-
cios lehet6ség, hogy a kialakult mintazat mindig egyedinek
tekinthetd. igy tehdt nincsen egységes, tipizalhat6 kezelési
terv sem, minden érintett gyermek sajat utat jar be.

A tankonyvek, szakemberek szinte mindig megemlitik a
congenitalis scoliosis kapcsan: ezek tobbnyire rosszindu-
latt, nagy progresszidra (romldsra) hajlamosito elvaltoza-
sok, amelyek legtobbszor nagymértékdi gerincferdiiléshez,
stlyos allapothoz vezethetnek. Nagyon fontos tehat, hogy
a gyermek idében keriiljon specialistdhoz. A leghatéko-
nyabb fegyver ugyanis: az idében torténd felismerés, di-
agnozis, majd vizsgélat, s a szakember megitélése szerin-
ti kezelés. Ameddig a csigolyafejlodési rendellenesség nem
okoz jelentds gerincferdiilést, altalaban rendszeres gerinc-
sebészi kontrollt (obszervaciot) javasolnak. Mas kezelés
(gyogytorna, masszazs, fiizo) altalaban épp a csigolyaszer-
kezeti, alaki eltérések miatt nem keriil sz6ba, hiszen ezek
a terapiak itt tobbnyire hatastalanok, legalabbis az alap-
probléma megoldasa semmiképp sem varhaté tGliik. A
gerincsebész dont ezekrdl a lehetGségekrdl is, és 6 fogal-
maz meg ajanlasokat.

Sajnos a sziilok — érthet6 okokbol — gyakran nehezen élik
meg, hogy tehetetlen varakozdsra vannak késztetve és
sokszor jobban oriilnének, ha barmilyen terapidval, fej-
lesztéssel, gyogytornaval, fizG viseltetésével tevGlegesen
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Déri térténete
,Egyszer Ujra ki fog sutni a nap!”

Dori 2007-ben szlletett, 6 évesen kerult sor
gerincm(itétjére (Debreceni Egyetem: dr.
Jeszenszky Dezs@ és dr. Ruszthi Péter).
Dari Xll-es hati csigolyaja és az ahhoz kap-

is segithetnének gyermekiiknek. Ez lelkileg érthetd, azon-
ban masfeldl a gyermeket érdemes megdvni olyan feles-
leges foglalkozasoktol, amelyek érdemben nem javithat-
nak az allapotan. Mindig kérjék ki a gerincsebész
szakember véleményét, s ahhoz kidvetkezetesen ragasz-
kodjanak, hiszen a sokfeldl érkezd, esetleg szakmailag
kevésbé megalapozott javaslatok és vélemények — barmi-
lyen j6 szandékuak is — 0sszezavarhatjak a sziilGket, s a
jotanacsok kozott épp a legfontosabb, a gyermek ,vész
el”. Pedig ezek a gyerkdcok is a gyerekek mindennapos
életét élhetik mitét elGtt és utan is, ami nagyon jo hir.
Egy allapottal élnek egyiitt, ami nem korldtozza 6ket sem-
miben, és ez felveti a betegségtudat kialakitasanak ké-
nyes kérdését is...

Az dlland6 megfigyelésnek koszonhetGen azonban a szak-
ember id6ben észlelheti, ha barmilyen negativ tendencia
indul el, s idealis id6pontban torténhet a , kozbeavatko-
zas”. llyenkor gerincm(itétet javasolnak, ami az érintett
gyermek sziileiben természetesen o6riasi aggodalmat éb-
reszthet, traumaként élhetik meg. Ha azonban felhivjuk a
figyelmet arra, hogy a beavatkozas:

csolodd borda nem fejlédott szabéalyosan.
Dari jelenleg is rendszeres gerincsebészeti
megfigyelés alatt all, semmiben sem korla-
tozza a mtét, fajdalma nincs.

e inkabb megel6zé jellegli;

e relative kis megterheléssel jar;

o stlyos allapot kialakulasat akadalyozza meg;

e a gyerekek gyorsan épiilnek fel utana (napok alatt mo-
bilizalhatok és térnek vissza a megszokott tevékenysé-
geikhez);

e a miitét utan is teljes életet élnek;

e mozgasban, sportoldsban sem akadalyozza Gket;

akkor maris mas megvildgitasba keriil a beavatkozas.

Azt, hogy a gyermekre egy vagy tobb m(itét var, és ezekre

milyen életkorban keriil sor, mindig kizarélag a gerincse-

bész szakvéleménye hatdrozza meg. A dontés, megitélés
mindig egyedi, egyik esetbdl a masikra nézve nem lehet
kovetkeztetni.

En kozel tiz évet éltem 1igy ezzel a betegséggel, a mdr kiala-
kult stilyos dllapottal, hogy semmilyen megolddst nem tud-
tak javasolni a szakemberek. De fenyegetd, rémiszto szakve-
leményekbél nem volt hidny — ldtvdn a réntgenfelvételemet.
A félelem és a szomoruisdg pedig ezzel ardnyosan nétt ben-
nem. Végiil a fent emlitett gerincsebész miitétet ajanlott. 25
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éves voltam, amikor egy hétords operdcio sordn eltdvolitot-
tak a félcsigolydt, és a meglévé deformitdst is teljes mértek-
ben korrigdltak. Az eredmény braviirosnak tekintheto, az
dromom pedig azota is leirhatatlan. Még akkor is, ha tizen-
egy évvel késobb az eljdrdst egy révidebb miitéttel folytatni
kellett, éppen azért, amit az orvosom az esetemben mindig
megjegyzett: il dreg” voltam ehhez a beavatkozdshoz.
Késén tortént, babakorban kellett volna. De végiil én (madr)
nem bdnom, hogy nem akkor tértént, sok minden miatt.

A miitéte(i)met dr. Jeszenszky DezsG, egy magyar gerincse-
bész végezte kiilfoldon. Dr. Jeszenszky bar évtizedek 6ta
kiilfoldon él és dolgozik, és nemzetkozi szinten is elismert
szaktekintéllyé valt, de mindvégig részt vett a stilyos ma-
gyar gerincbetegek ellatasaban. 2014 6ta a debreceni és a
pécsi egyetem meghivasdra — évente egy vagy két alkalom-
mal — vezet itthon mitéteket. Ezek az alkalmak rendkiviili

,Soha nem adjuk fel, mindig van kiut!”

Kispeti 2014 juliusaban szuletett csigolya-,
valamint mellkas- és végtagfejlddési rend-
ellenességekkel.

M(itétjére a Debreceni Egyetemen kerult
sor 2018. januarban. A dr. Jeszenszky De-

tanuldsi lehetGséget jelentenek a hazai szakembereknek.
Az érintett paciensek szamara pedig 6riasi lehetGség, hogy
ennek a fejlodésnek kdszonhetGen ma mar tobb hazai in-
tézmény is felkésziilt olyan beavatkozasok elvégzésére,
amelyekre kordbban remény sem volt.

Az én miitétemnek, gyogyuldsomnak épp most van 15 éve.
A Vertebra Alapitvanyndl végzett munkamnak kdszonhe-
téen mdr sok congenitalis elvdltozdssal sziiletett gyermek
kezelését kovethettem nyomon, s kisérhettem dket. Részese
lehettem a folyamatnak, amelynek eredményeképp ezek a
gyerekek mdr idében, itthon, kivalo szakemberek dltal jut-
hatnak segitséghez. Kivdanni se tudnék tobbet. Az én torte-
netem veliik folytatodik tovdbb.

Schuster Barbara
2017. APRILIS

zs6 vezette m(téti team tagjai dr. Ruszthi Pé-
ter, dr. Tunyogi-Csapo Miklos és dr. Kiss Laszlo
voltak. Kispeti elsd szavai az ébresztés utan:

,2Anya, szeretlek!”

SCOLI MAGAZIN

*

[T 11T 1 ||

Kispeti torténete







. [T 11T 1 ||

KITEKINTO — SORSOK

Ugye ti is halljatok a nevetését?

— Qlah Zsoltra emlékezunk

Lassan két éve, hogy az elsd emlék-
koncerten meséltem réla, mindannyi-
unk Zsoltijarol. Nem halas feladat — mult
id6ben beszélni réla. Es most sem
konnyebb.

Akkor elmondtam, hogy az elsé és legfontosabb kapcso-
lat Zsolt és a Vertebra Alapitvany kozott: k6zos orvosunk,
gerincsebésziink, a szervezet alapi-
toéja, dr. Jeszenszky DezsG. Aki kez-
detben Németorszagban, kés6bb
Svajcban valt vezetG szakemberré,
ma mar egy nemzetkozileg elismert
specialista, szaktekintély, s aki az el-
mult évtizedekben még egy fontos
téren mutatott példat: megmaradt
magyarnak.

Kiilfoldon is vallalta, gyégyitotta,
operalta azokat a sulyos magyar ge-
rincbetegeket, akiknek itthon nem
volt esélyiik a gyogyulasra. S teszi
ezt a mai napig.

Zsolt egyike volt ezeknek a gerinc-
betegeknek. EIGszor 1993-ban ope-
ralta 6t Németorszagban. A doktor
ur esélyt adott neki, tobb évtizedet
még, egészséget — a reménytelen-

Az a sziv, az a szeretet,

Zsolt mindig rajta tartotta a szemét az iigyiinkon, figyelt,
kovette az eseményeket. Azt mar viszont nem lathatta, ami
nekem megadatott. Az elmdlt két évben mar kimondhat-
tuk: immar itthon is van segitség. FelnGtt, megérett egy
olyan szakembergarda, amely Jeszenszky doktor tur mélto
tanitvanyaibol és kovetGibadl all, amely nem csak a gyogyi-
tasban, hanem emberségben is mélté utdédja mesterének.
Ha ma egy kisgyerek, kisbaba stlyos gerincbetegséggel
sziiletik, ahogy akkor Zsolti, mar van hova fordulni, lehet
kihez menni. Elérhet6 a segitség.

Hiszem, hogy ebben a valtozasban
mi is benne voltunk. Az alapitvany,
az onkéntesek, az elszant segiteni
akaras és a toretlen hit. Benne volt
Zsolt is. gy ma is része a minden-
napjainknak, a munkanknak és an-
nak, hogy nem adjuk fel.

Két éve, Zsolt blcsuszertartasan azt
tanultam a csaladjatol, szeretteitdl,
hogy a halallal nem bticstizunk, nem
szomorkodunk a veszteség felett.
Hanem k&szonjiik, halasak vagyunk
azért, hogy €lt, itt volt nekiink és
ismerhettiik 6t. Gondolom, mind-
annyian egyetértiink, oridsi megtisz-
teltetés volt ismerni Olah Zsoltot.

A sziv. Most sem szomorkodunk, hanem

orommel, zenével gondolunk ra. Es
ha behunyjuk a szemiinket ugye,

ségbdl. Bar az elsd mitétet két ami Osszekotott minket vele.  még mais halljuk a nevetését?

Ujabb kovette évekkel késGbb Svajc-

ban, ezek nem kudarcok voltak, hanem tovabbi megol-
das, esély, lehetGség a jovore, s Zsolt halas volt érte. Mér-
hetetleniil halas volt és tisztelte Jeszenszky doktort, akivel
az elsé talalkozasat avatd élménynek nevezte. Talan eb-
bdl a rovid bemutatkozasbdl tgy tiinik — fogalmaztam
akkor —, Zsolt és a Vertebra Alapitvany kozott a legfGbb
0sszekotd kapocs a gerincbetegség, a gerinc. De nem.
Mert hiaba nem gerincferdiiléses, hanem daganatos paci-
ensként keriilt a csapatba, mégis az elsg pillanattol azo-
nosult a mi betegségiinkkel, és mindent megtett ezért a
csapatért. Jeszenszky doktorért. Enekelt az els6 jotékony-
sagi rendezvényiinkon 2006-ban, és ott volt az utolsé év-
zar6 galankon is. Késziilt, izgult, s mi imadtuk az elGada-
sat, énekét. Par szoval utalt a nagy Utra mogotte, de tele
volt optimizmussal, elGre tekintéssel. Biztatta a f{izGt vi-
sel6 gyerekeket, aktivan segitett a csoportban, ott volt
barkinek, akinek sziiksége volt ra. Sajat torténetével, ere-
jével, személyiségével atsegitett sokakat a legnehezebb
idGszakon.

Az egyik utolso, még felhGtlen taldlkozasunk Zsolttal egy
kotetlen szakmai program, egy csapatépitd buli volt 2013-
ban. O a harmadik, én a masodik gerincmitéten voltam
tal, vidamak voltunk, bizakodoéak. Szakmailag is fontos al-
lomas volt ez a program, egy Uj fejezet kezdodott akkor.

Zarasként egyik utolso beszélgetésiinket idézem a mar
nagybeteg Zsolttal:

»Szeretek szinpadon lenni. Szeretem, ha néznek, mikoz-
ben énekelek, jatszom, hiilyéskedek. Taldn tudok adni is,
megnevettetem oOket vagy megrikatom, mikor mire van
sziikség. De most ezt sem csindlhatom. Sokdig volt ben-
nem dac vagy diih, miért én kaptam ezeket a bajokat.
Szembesiiltem a fizikai lét hatdraival. Azt hiszem, a leg-
nehezebb dolog az, hogy az ember elfogadja a haldlt. Azt,
hogy meg fog halni. Foleg egy olyan életkorban, amikor
az emberek még nem foglalkoznak vele. Lehet, hogy eh-
hez is egy mentalis, pszichés vagy spiritudlis fejlodeés kell.
En szeretnék élni, de szembesiilnom kellett a korldtaimmal.
Nem vagyok mindenhato. Erdteljes akaratii és a szo jo és
rossz értelmében is makacs ember vagyok. Az elmiilt egy
évben durvdn kellett a hatdraimmal szembesiilném. Az
ember probdljon meg két lépéssel hdtrébb lépni és onnan
nézni a dolgokat.”

Olah Zsolt (1973-2015) életének 43. évében, hasnyalmi-
rigyrak kovetkeztében 6rokre elment.

80

SCOLI MAGAZIN

*

kil

. TN e e



Komplikacidmentes volt a varandds-
sdgod Hanndval?

Teljesen zavartalan volt a terhességem.
Minden ultrahangom rendben volt, geneti-
kai vizsgalaton is voltunk. Tudtuk, hogy jo
nagy baba lesz. Gyorsan sziiltem, de mar a
sziil6szoban kideriilt, hogy nem egészsé-
ges. Koromnyi piros-lilas foltok voltak a bo-
rén. A hatan volt egy n6i 6kol nagysagu
borszinli duzzanat. Amikor ram tették, lat-
tam, hogy vannak rajta foltok, de nem tu-
lajdonitottam jelentGséget neki. Aztan kér-
deztem késobb a férjemet: minden rendben
van? Nem egészen —felelte —, de senki nem
tudott pontos valaszt adni, mert ilyen eset-
tel még nem taldlkoztak. Par nap mulva
borgyogyaszt hivtak, elvitték ultrahangra és
kideriilt: Hanna majaban, lépében, min-
denhol lathatok ilyen jelleg(i elvaltozasok.

Sokkold lehetett...

Az elején, a kérhazban, amikor atmen-
tem hozza az intenzivre, nem tudtam fel-
venni, magamhoz o6lelni. Csalédott vol-
tam, nem ezt vartam... Nem tudtam a
helyzetet kezelni. Voltunk egy csomé
vizsgalaton, biztam az orvosokban, és
mégsem deriilt ki, mi a baj.

Ujabb vizsgélatok kovetkeztek?

Igen. Par hét malva kovetkezett az els6
MR-vizsgalat. Kideriilt, hogy Hannan
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szamtalan, koztiik nagyméret( he-
mangiomanak megfeleld elvaltozas lat-
hatd. (A hemangioma a csecsemdkor leg-
gyakoribb jéindulati érdaganata, a
szerk.). Mindenhol — majban, Iépben, kis-
medencében, csontokban — jelen volt,
sGt az egyik beékelGdott a gerinccsator-
naba is. Nagyon megijedtiink. Ezutan to-
vabbkiildtek a gyermeksebészetre, ahol
megnézték, el lehet-e tavolitani, de ki-
deriilt, hogy a daganat amorf, nem le-
het m{iteni. Annyit mondtak, figyelni kell
tovabbra is. Mivel hemangiomanak te-
kintették az elvaltozasokat, elkezddott
egy gyogyszeres kezelés, amitdl azt le-
hetett varni, hogy azok egyre kisebbek
lesznek, végiil eltlinnek. A késGbbi kont-
roll MR viszont azt mutatta, hogy a ke-
zelés eredménytelen, vagyis semmi sem
véltozott a gyogyszer hatdsara, viszont
nem is lett rosszabb Hanna allapota. A
boron a foltok ugyanakkor halvanyod-
tak, a haton 1évG duzzanat el is tlint, de
kideriilt, hogy Hanna gerincén egy S ala-
ka deformitds lathat6. Abban biztunk —
s az orvos is ezt mondta —, hogy Hanna
elmozdult, atfordult a vizsgalat alatt, s
ez lathat¢ a felvételen.

Nem igy tortént?

Augusztusban, 7 hénaposan mar tu-
dott {ilni, ekkor vettem észre a hatan tjra
valami furcsat — bordaptpot. A kezelGor-
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vos javaslatara hemangioma szakért6hoz vittiik Budapest-
re. A korhazban rogton elkapott minket egy borgyogyasz
doktorng, s elkésziilt a kettomilliomodik ultrahang felvé-
tel. Leletet nem kaptunk. Eltelt masfél honap, karacsony
elott felhivott a doktornd, és azt mondta: ez a gyerek egy
id6zitett bomba! S bar fogalma sincs, mi lesz, hogyan to-
vabb, 6ssze kell iilni, valamit csinélni kell. Teljesen kibo-
rultam. Karacsony elGtt voltunk két héttel, a gyerek még
nem volt egyéves. Ok azt gondoltak, Hanna hatan egy ki-
tagult ér lathaté, ami barmikor elpattanhat. Hidba hivtak
Ossze rendszeresen konziliumot

gyereksebész, onkolégus, bor-

gyogyasz részvételével, nem jutot-

tak semmire. Februar-marcius ko-

riil kovetkezett egy kontroll MR,

akkor mar nagyon nagy volt a ge-

rincferdiilés. Az egyik orvos felvet-

te a kapcsolatot a bostoni gyerek-

klinikaval — ott dolgozott egy

ismerdse —, a klinika egyik oszta-

lya érfejlodési rendellenességekkel foglalkozik. Ez volt a
szerencsénk, mint késobb kideriilt. K6zben tjra teherbe
estem.

Tudatosan vallaltatok még egy babét a
sok bizonytalansag kézepette?

Igen, akartuk Dorinat, bar elGtte én sokat dilemmaz-
tam. Amikor a sziil6szoban megtudtam, hogy Hanna be-
teg, azt mondtam a férjemnek: tobbé nem sziilok! Aztan
ez megvaltozott, és ennek nagyon oriilok, mert most
megint ugy érzem, hogy nem lennék ra képes.

Elfaradtal?

Tul sok a stressz Hannaval.

Akkoriban még nem tiint ennyire nehéznek?

Oszintén szolva, nem. Tudtuk, hogy baj van, de a gyerek
jart, jol volt. Az allapota még nem volt ennyire stlyos. Tehat
Gjra kismama lettem. Iszonyatosan féltem, nehogy a baba
beteg legyen. Ugyanahhoz az orvoshoz mentem vissza,
ugyanolyan zavartalan volt a babavaras idGszaka, viszont
semmilyen vizsgalatot nem kértem. Gondolkoztam az
amniocentézisen, azaz a magzatvizvizsgalaton, végiil arra
jutottam, hogyha szokasosan a 16. héten végzik el, s a 20.
héten kapom meg az eredményt, az nem valtoztat semmin.

Ezzel azt a dontést is meghoztad:
elfogadod olyannak, amilyen.

Igen. Szinte napra pontosan sziiletett, 6 is nagyon gyor-
san. Amikor elment a magzatviz, nagyon sirtam: ugye nem
lesz baj? De biztam, hogy kétszer ugyanaz az alma csak
nem esik a fejemre...

Az orvosok tartottak attél, hogy
megismétlédik Hanna esete?

Komoly orvoscsapat segédkezett a sziilésnél. Ismer-
ték Hanna esetét. Héla Istennek minden rendben volt.
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Dorina fiilcimpdjan ugyan lathaté egy kis piros folt,
hemangiomaszer(i elvéaltozas, de sziiletése 6ta nem val-
tozott.

Mi tortént kozben Hannéval?

A kontroll MR-en kideriilt, hogy nagyon nagy a ge-
rincferdiilése. ElImentiink az ortopédiara, mindenki oda-
csadiilt: 16 honapos, 70 fokos a gerincferdiilése, és ez
a gyerek jar? Azt mondtdk, amig a hatan van a daganat,

addig nem mernek hozzanyulni.
Azt hitték, hogy érdaganat, s egy
esetleges beavatkozasnal komoly
vérzés léphet fel. Ugyhogy var-
tunk, de kézben észrevettem —
Hanna ekkor masfél éves lehetett
—, hogyha faradt, nem szivesen all
a labéra, nem jar. A tartdsa sem
volt szép, nem volt j6 az étvagya.
Par hét alatt rohamosan romlott
az allapota. Furcsanak tlinhet, amit mondok, de arra
figyeltem fel, hogy mindenre van idém: siitok, f6zok,
rend van, Hanna jatszik, a masik alszik. Elkezdtem azon
gondolkodni: miért van ez? Rdjottem, azért, mert Han-
na nem mozog, nem csindl rendetlenséget, mert nem
tud jarni. Sokat maszott, azt hittem, ez a kistestvér ha-
tasa, de nem. Akkor leesett a tantusz. Azonnal hivtam
a kezelGorvosat, talalja ki, mit kell tenni, mert a gyerek
le fog bénulni. Az allapota februartél annyira lerom-
lott, hogy majusban lattam utoljara 6nalléan jarni. Ak-
kor is csak az agytol a szekrényig, egy [épést tett meg.
Teljesen kétségbeestem. Eszembe jutott a bostoni gyer-
mekklinika, akikkel felvettiik a kapcsolatot. Azt mond-
tak, véllaljak Hanna kezelését. Kikiildtiink minden pa-
pirt, leletet. Végiil hat hét utan megsziiletett a pontos
diagnézis Bostonban, ami megerd@sitette az itthoni
biopszia eredményét: nem hemangioma, hanem
lymphohemangioma. Egy cisztaszer( elvdltozds, ami
eret is érint, de nem vér, hanem nyirokfolyadék van
benne. Megnyugtaté volt ezt hallani.

Kiderillt, hogy Hanna mégsem idézitett
bomba...

Nem bizony. Megtudtuk, hogy a cisztat injektaldssal
lehetne zsugoritani, egy bizonyos szert kell befecsken-
dezni. Kopogtattam az ortopédidn, hogy Hanna gerince
miithetd, mert a feltételezett elvaltozads nem érdaganat.
A kislanyom gerincferdiilése ekkor mar 90-100 fokos
volt. Novemberre elGjegyeztek minket m{itétre. Azt ja-
vasoltak, hogy elGszor nydjtani kell a gerincet, lassan,
két-harom honapig egy fejre erGsitett ,korona” segitsé-
gével, stulyokkal.

A nydijt6 kezelés elég félelmetesnek tinik...
Hogy viselte Hanna?

A koronat elnevezte vacaknak. Vacak a fejemen — mon-
dogatta —, de elfogadta. Kerekesszéket kapott, majd egy
kiléval kezd6dott a hiizas. Hanna vasbél van, a nytjtas fel
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sem tiint neki. Atlag tiz 6rat hiiztuk naponta. Két hét malva
mar négy kiloval dolgoztunk, és még akartak egy 6todi-
ket, de a negyedik kilonal fajlalni kezdte a fejét. Hat hétig
tartott a nyujtas, s barmennyire furcsa, szerette. J6l esett
neki.

Ez a kezelés 6nmagaban is megterheld.
Kovetkezett a gerincmiditét. ..

Az operaciot végzo orvos nagyon bizott abban, hogy
a mitét utan javul Hanna dllapota. Nem rizikoémentes a

beavatkozds — mondta —, de venni kell egy nagy levegét és
meg kell csindlni. Ez a mondat szélloige lett nalunk. Dél-
elott fél 9 koriil vitték Hannat a m{itcbe, és fél 3 koriil
csorgott a telefonom: minden rendben van, minden
implantatum bent van! Mindenki megkonnyebbiilt. A
m(itét utan az intenziven nem akartam hinni a szemem-
nek, annyira szép volt Hanna hata.

A miitét eredménye mikor mutatkozott meg?

Mar a m{itét végén is jobban mozgatta a labat. Hétf6n
mitotték, szombaton hazaengedtek minket. Szombaton
otthon mar maszott, és onnantdl nagyon latvanyos volt a
javulas. Onélléan feliilt, maszott, masfél hét utan meg-
probalt felallni. Amikor meglattam, hogy tud térdelve
menni, tudtam, minden rendben lesz. Ot hét utan jart
egyediil, kapaszkodas nélkiil megtett 6t-hat [épést. Na-
gyon biiszke volt, én pedig nagyon boldog. O kezdte fo-
kozatosan terhelni magat, december 31-tGl jar Gjra folya-
matosan.

Az Uj év tehat egy 0] kezdetet jelentett,
2015-r6l beszéliink. Azota szerencsére Hanna
a négyévesek mindennapos, megszokott
életét éli...

Sosem tekintettem betegnek 6t. Nem is mondtam
senkinek. Anyukam mondja is, az6ta él hazugsagban,
amiota megsziiletett Hanna. Mert én megmondtam,

nem szeretném, ha minden sarkon valaki sajnalgat-
na. Nem csak azért, mert én err6l nem akarok be-
» szélgetni mdssal, hanem mert nem akarom, hogy a
gyerek ezzel a tudattal éljen. Ugysem értik, én sem
értem, mas sem érti, akkor mirGl beszéljek? T6lem
is kérdezgetik, mi az a b6rén? Mindig azt hiszik szu-
nyogcsipés, azt gondoljak, milyen gondatlan anya
vagyok. Ertagulat, mondom, ami nem hazugsag. Han-
na teljesen normadlis életet él, mindent csindl, persze
nem mindent tokéletesen, de ennél rosszabb sose le-
gyen! Nem felt{inG a mozgdsan, hogy nem szaz szaza-
1ékos. Fut, szalad, mindkét labara tamaszkodva fel tud
allni, de a jobb labat hasznalja jobban. Ugral a trambu-
linon, maszokazik, cstiszdazik, motorozik, 1épcson fel-
le kozlekedik, onall6an, kapaszkodas nélkiil. Szerintem
értelmileg a koranal fejlettebb, nagyon okos, tdjéko-
zott, értelmes kislany.

Csodélatos torténet, ha lehet ilyet mondani...

Igen. Bar a torténetnek akkor lesz vége, amikor ti-
zenévesen meglesz az utols6 miitét, de Hannanak min-
den mozdulata, megnyilvanulasa a nylizsgésrol, az élet-
rol szol.

Schuster Barbara
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Mas, mint a tobbiek, és igy tokeletes.
A kislany, aki hat ujjal sziiletett

— Mészaros Enikd torténete

Eniké a koranal fogva még nincs
tudataban annak, hogy mas, mint
a tobbi gyerek, hogy kulonleges.
lgaz, a szulei mindent meg is tesz-
nek annak érdekében, hogy a
massagabdl, s az azzal jaro ne-
hézsegekbdl elsGsorban a jot
lattassak meg vele. Tobbek kozott
err@l is beszélgettink a szuldkkel,
Mészarosné Ratéti Anikoval és
Mészaros Andorral.

Hosszu ideig vartatok Enikdre.

Aniké: Igen. A n6vére, Réka sziiletése utan két évig hiaba
probalkoztunk, tobb szakember segitségét kértiik, mig
végiil teherbe estem.

A terhesség idGszakaban nem tortént semmi rendkiviili?
Anikoé: Nem, tokéletes, egészséges babat vartunk. Csaszar-
metszéssel sziiletett.
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Andor: Par perccel a sziiletése utan vettem észre, hogy
hat ujja van, amikor az egyik képet készitettem. Rékanal
is, ndla is, el6szor az ujjait szamoltam meg. Hat ujja van! —
dobbentem ra. Széltam az orvosnak, nem értette, mir6l
beszélek. Senki nem vette addig észre. Kordbban késziilt
egy ultrahangos kép, amelyiken a bal kezével fogja a fe-
nekét, még nevettiink is rajta. Azon is latszik, hogy hat
ujja van, de akkor még nem tiint fel.

Mit éreztél, amikor meglattad?

Andor: Furcsa volt. Nagyon. Zavart voltam. Nem erre sza-
mitottunk.

Aniké: Amikor — Ggy egy 6ra mulva — bejott hozzam a
parom és a doktor tr, én mar tudtam, hogy valami nincs
rendben. Az orvos kozolte velem, hogy taltos gyermekem
van. Nem értettem. Elmondta aztan, hogy a kislanyunk-
nak hat ujja van, és kérte, hozzak fel Enikdt, hogy én is
megnézhessem. Ledobbentem, teljesen magam alatt vol-
tam. A massag miatt. Egyszer(ien attol, hogy az én gyere-
kem mas.

Andor: Mindenkinek megdobbent6 volt, de aztan meg-
nyugtattak, az orvos is.

Mit mondtak?

Aniko: Felajanlottak a harmadik napon, hogy elkétik a kis-
ujjat, s egy idG utan leszarad. Széba sem johet! — tiltakoz-
tunk. Ahogy kaptuk, tugy fogadjuk el. Csak meg kellett
emészteni.
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Hamarosan azonban mas is kideriilt...

Aniko: Igen, a hat ujj mellett észrevettem, hogy a kis mel-
le sincs egy vonalban, és a bal valla fura, nincs nyaka. Ne-
hezen indultunk. Lelkileg ez nagyon megyviselt, gyakran
magam alatt voltam, apadt a tejem. Aztan masnapra min-
dig 6sszeszedtem magam.

Mennyi idGs volt, amire mindent észrevettél?

Aniko6: Harom-négy napos. A nyakaval kapcsolatban azt
hitték, torticollisa van, a méhen beliili rossz testtartds miatt
ferde, és majd kifekszi. Ereztem, hogy ez biztosan nem
az, itt valami mas van. Ezt a gyereket

kivizsgaldsra kell vinni, minél hama- ,’

rabb meg kell tudni, mi a probléma.
Beliilrl, az ember szivébdl, lelkébol
jon ez a nyughatatlansag. Senki nem
tudott megnyugtatni. Korabban nem
is tudtam, hogy létezik ilyen, ez a
bels6 hang.

Andor: Volt, aki prébalt megnyugtat-
ni minket, nincs itt semmi baj, pici a
gyerek, kozmetikai probléma. Sorjaz-
tak felénk a latin kifejezések, de nem
sikeriilt megnyugtatniuk, tovabbmen-

Az orvos kozblte velem,
hogy taltos gyermekem
van. Nem értettem.
EImondta aztan, hogy a
kislanyunknak hat ujja
van, és kérte, hozzak fel

megtudni, hogy becsontosodik-e. A hid akadalyozza majd
a kéz emelését.

Ezzel sem lehetett egyszerii szembenézni...
Aniko: Mélyen megdobbentiink, letaglézott minket a hir.

Mit javasoltak? Mit lehet ilyenkor tenni?

Aniké: Kezdetben a Katona-moédszerrel, késobb Dévény-
tornaval kezelik, ma is tart a terapia. Hozzateszem, egy
négyéves gyereknek nem kezelésrol-kezelésre kellene jar-
nia, hanem boldogan bemenni az oviba és jatszani a bara-
tokkal. Onfeledt gyerekkort éIni. Ezt
a lelki nyugalmat én nem adhatom
meg neki. Nem allhatunk le.

Hogyan magyarazzatok el neki, mi
miért torténik?

Aniko: Flirdéskor mindig megkérde-
zem tole: meddig tudod felemelni a
kezed? A jobbal nincs probléma, a balt
pedig olyan 150 fokig tudja emelni.
De biiszke ra, hogy mar ilyen magas-
ral Es akkor elmondom neki: latod,
ezért jarunk tornara, hogy még ma-

tlink. k& An i gasabbra fel tudd emelni. A mitét
EnlkOt’ hogy en s el6tt 110 fokig sikeriilt csak.

Mikor lett mindebbél diagno6zis? megnézhessem.

Aniko: Tiz hetesen. A rontgenleleten A kiilonboz6 terapiak mellett szoba

szerepelt el6szor: Sprengel-deformi- ” keriilt, hogy mfitétre is sziikség lesz.

tas.

Ez mit jelent?

Aniké: Ez egy komplex betegség. Tobbek kozott azzal jar,
hogy az egyik véllcsont magasabban all. Val6szin(ileg egy
méhen beliili fert6zés miatt alakulhatott ki. A jobb vall
leszallt, a bal nem. A két lapocka egész mas a jobb, mint a
bal oldalon, nem szimmetrikusak. Vannak izmok, melyek
rovidebbek, masok hosszabbak. Mindig azt mondtdk, hogy
ez csak kozmetikai kérdés. Ugy gondoljunk ra, hogy a mi
kislanyunknak a bal valla mindig magasabban fog allni.
Azonban a rontgenfelvételen mar akkor latszédott, hogy
van az egyik csigolya és a lapocka kozott — pluszban —
egy porcos, izomszovetes hid is, amirgl késobb lehet
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A kis porcos hidat el kell tavolitani.
Hogyan fogadtatok a hirt?
Aniko: Korabban mindig azzal szembesiiltiink, hogy nem
veszik komolyan Eniké esetét. Mindenhol azt mondtak,
ne foglalkozzunk vele, csak kozmetikai a probléma. An-
nal a gerincsebésznél éreztiink elGszor hozzaértést és
nyitottsagot, aki aztan a miitétet is végezte. Addig sem
CT, sem MR-felvétel nem késziilt, 6 kérte ezeket elGszor.
A kordbbi tapasztalatok utan, amikor ¢ elvallalta a mité-
tet, ugy éreztiik, révbe értiink! Végre megnyugodtunk,
hogy valaki megoldast kinal! Igaz, neki is csak két ilyen
esete volt korabban, de esziinkbe sem jutott, hogy ag-
godjunk a rizikofaktorok miatt. R4 sem kérdeztiink. Nem
tudom, hogy a doktor ur kisugarzasa vagy a hatarozott-
saga miatt, de azonnal elfogadtuk a szakvéleményét. Az a
harom-6t mondat, amit elmondott, nekiink a férjemmel
elég volt mindenhez. Innent6l normalis életet tudtunk élni
a terapiak mellett is, és mar nem 6rokké az internetet
bujtuk, megoldast kerestiink, hanem megnyugodtunk.

Emlékszem, a kérhazban az operacio el6tti napon és a
m(itd el6tt is nagyon nyugodt voltal.

Aniké: Amikor dtadtam az el6készitében a miitésoknek,
Enikd sirt, visitott, de amikor elGttem vonultak el az or-
vosok, én boldogan mosolyogtam rajuk, viddman. Nem
éreztem, hogy nekem a gyerekkel egyiitt kellene sirni,
bennem végtelen 6rom és nyugalom volt. Boldogsag. Ide-
gességet, gorcsot, hisztériat nem éreztem. Negyven percre
szamoltak a mitéti idot, az 6tvenedik percben kezdtem
kicsitizgulni. De a miitét sikeriilt, minden rendben ment.
Latod, most is sirok, ahogy beszélek réla, mert én ezt soha
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nem tudom az orvosanak meghaldlni. Senki irant ilyen tisz-
teletet és szeretetet még nem éreztem. Nem tudom sza-
vakkal kifejezni.

Mi lett a miitét eredménye?

Aniké: A miitét utan két héttel kezd- ’ ’

tiilk a Dévény-tornat, jol viselte. A

Visszatérve Eniké ,,szovédményére”, a hat ujjra. Ugy tu-
dom, van egy édes torténetetek ezzel kapcsolatban...
Andor: Igen, amikor Réka megszamolta a sajat és Enikd
ujjait, meglepddve igy kialtott fel: ,,Apa! Nekem eggyel
kevesebb van!” Nem Enikonek van
eggyel tobb...

doktor tr azt mondta, hogy a kovet- Hiszek abban hogy kap()tt Valtozott az allaspontotok ezzel kap-
H

kez6 év nagyon meghatarozoé lesz
Enikd életében, most lehet nagy ered-
ményeket elérni. A csontos hid meg-
szlint, és most mindenaron mozgat-
ni kell. Egy kicsit Ggy éreztem, én nem
csak EnikGért dolgoztam a miitét
utan, hanem a doktor arért is. Azért
a pillanatért, amikor megmutattuk,
hogy 110 fokrol 160 fokig emeli a
kezét! Ezt tudtam adni, igy tudtam
megkdszonni: 6 megmiitotte a gye-

mét. Mindenhova elvittem, itthon is

tornaztattam, hogy bizonyitsam, ér-

demes volt ezt a gyereket elvéllalni, megm(iteni, mert a
sziilok is megtesznek érte mindent. A doktor Gr nagyon
elégedett volt.

Biiszke lehetsz magatokra.

Aniko6: Még nincs vége, és nem is lesz egy darabig. De most
mar ismeriink négy csaladot, ez is driasi segitség. A semmibdl
négyen vagyunk, ennek nagyon oriilok. Mindenkinél mas a
szovodmény a magas vallcsont mellett. Minél tobb tapaszta-
latot Gssze kell szedni, informacidkat cseréliink, talalkozunk.

fentr6l valamit, energiat,
amit hasznalni tud. Nem
csapasként fogom fel,
hanem egy fellrél jovo
plusz energianak, amit
jora kell hasznalni.
rekemet, de én is megtettem a maga-
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csolatban? Most még nem zavarja,
de amikor majd szamolni kezd, ami-
kor a tobbiek észreveszik, kérdezni
fog. Mit fogtok neki mondani?

Aniké: Eniké tudja, hogy hat ujja van.
Nagy miitéttel lehetne ezen valtoztat-
ni, ami a vallahoz képest semmi. De
ez Eniko szexepilje, és szeretném az
elonyére forditani. Hiszek abban,
hogy kapott fentrdl valamit, energi-
at, amit hasznalni tud. Nem csapas-
ként fogom fel, hanem egy feliilrol
jovo plusz energianak, amit jora kell
hasznalni. Az 6vodaban még nem vették észre, a gyerek
annyira gyonyor(! Egyébként pedig nem is felt{ing a hat
ujj. A kozépsobaol van kettd, duplikalédva van minden cson-
tocskaja. Nem tartom fejlodési rendellenességnek. Ha
tolem azt hallja, latja, hogy nekiink 6 igy tokéletes, sze-
rintem nem fog felmeriilni benne az ellenkezgje. Egyéb-
ként is: ilyet alkotni m{ivészet.
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KITEKINTO — SORSOK

Kezdjiik a kozépiskolanal, Pannonhalmara jartal. Mi-
ért pont oda?
Ez nalunk mar csalddi tradici6: nagybatydim, csaladom
tagjai hosszt id6 6ta oda jarnak. A fiam is most. De G is,
mint én, szabadon donthetett. En tigy emlékszem, termé-
szetes volt, hogy amikor el kell indulnom, az ut elsg allo-
masa Pannonhalma lesz.

A vallasos neveltetés tehat természetes és szerves
része volt a gyerekkorodnak?
Nem. Nekem nagyon tavoli volt minden: a vallas, a temp-
lom, Isten. Minden, ami ezzel kapcsolatos, az unalmas-
nak, nehéznek, hidegnek és sotétnek tiint. Az egész arrol
szolt, mit nem lehet csindlni. Emlékszem, hogy a sziileim
mondtak, el kell menni misére és nem értettem: délelGtt
van normalis m{isor a tévében, mit keresek én a misén?
Majd iiltem a templomban, koriilottem nagyon sok éreg,
és nem tudtam, mit keresek ott. Széval inkdbb minuszbol
indult ez a torténet.
Hihetetleniil lazad6 gyerek voltam. K6zépiskolds korom-
ban bejartam stoppal Eurépat, a barataimmal fogadaso-
kat kotottiink, melyikiink utazik igy elobb negyvenezer
kilométert. ElGszor felmentiink Amsterdamba, aztan le
Marseille-be, atmentiink Bordeaux-ba. Tizenhat évesen egy
Doors emlékkoncerten is részt vettem Parizsban, de so-
kat csoveztiink példaul az Eiffel-torony alatt, meg beszok-
tlink Disneylandbe is.

Hogyan vezetett ez az Uit a teologiara? Nagy szakadé-
kot érzek a kamaszkori ellenallas és a késGbbiek kozott.
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Most, hogy belegondolok, ezek azok a kegyelmi adoma-
nyok az életemben, amikr6l nem pontosan tudom én sem,
hogy torténtek. A filozofia, a torténelem érdekelt, a teo-
l6gia j6 otletnek tlint. Azt tudtam, hogy amit tanulok, és
amit dolgozni fogok, két kiilon dolog.

A teolégian mit tanultal?
Gondolkodni leginkabb. Illetve helyrerakni a vilagot ma-
gam koriil. Hihetetlen mély és gazdag, élet- és kulturtor-
téneti merités az egész.

Ugy tudom, hogy az egyetemi évek alatt ismerkedtél
meg a feleségeddel.
Igen. Parkapcsolatban nem volt valami nagy rutinom. Na-
gyon vagytam ra, eszméletlen sok bulit végigjartam, s ha
hektoliterben kéne mérni, mennyi piat ittam meg, hogy
végiil megtalaljam Dettit, nem tudom, milyen szam jonne
ki. Egy kollégiumi buliban talalkoztunk, és ezt is kegye-
lemként élem meg, hogy nem elrontottam az egészet,
hanem eljutott a kapcsolat a hazassagig.

Kezdetben patikalatogatoként kezdtél el dolgozni.
Elég volt neked ez a munka?
Nem. De mindig lekotott egy csomé minden a munkan
kiviil. Két impulzus vezetett el végiil valami egészen mas-
hoz. Amikor kikoltoztiink Etyekre, elkezdtiink ismerked-
ni, s ebbdl idGvel kin6tt egy erds barati kor. Ez az egyik
szal. A masik az a folyamatos késztetés, hogy éreztem,
nagyon csindlnék még valamit. Kézenfekvs volt, hogy a
bor lesz az.

Azért, mert Etyek?

Igen, mert Etyek, plusz mert nagyon szeretem a bort. A
bor 6sszekot egy csomoé mindent az életemben. A teol6-
giat, a hitemet, amit latok a vilagbdl, mindezt egységbe
foglalja. A bor egy hihetetlen szimbélum. Kifejezi azt is,
hogy miért keriiltem kozel a valldshoz. A vilagnak az a
része érdekel, amiben 6rom van. A bor és a kenyér kozott
pont az a kiilonbség, hogy kenyér nélkiil éhen halsz, de
bor nélkiil élhetnél, mégsem kenyér és viz van a szentmi-
sén, mint Krisztus teste és vére. A bor az a szelete, az a
tobblete a vilagnak, ami a szép, az 6rom. Amikor azt ér-
zem, hogy ez a vilag szebb annél, mint amit be tudok fo-
gadni, és ebben kozremiikodhetek, mintha a J6isten részt
adna a teremtésbol. Az agyamban és a szivemben igy ke-
riiltek helyiikre a dolgok. A kialakult barati tarsasaggal
pedig elinditottuk a Zarandok Pincét.

Miért ez a neve?

Az emberben, bennem is sokszor ott a késztetés, hogy
tartalékoljunk az életbdl fényképekbe, érzésekbe. A bor
pont azt tanitja, hogy hidba teszel el belGle egy liveggel,
az nem olyan lesz. Nem olyan lesz a hangulatod, s maga
a bor is valtozik. Az életben, mint egy zarandokuton,
ott vagyunk jelen, ahol éppen vagyunk, adott a pillanat,
az idg, de nem lehet tartalékolni, hanem tovabb kell
menni. Nem abbol probalok élni, amit elmentek magam-
nak, hanem ami elGttem van ezen az tton. Ez a zaran-
dok létforma.
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Te is adsz valamit a bor altal? Van ilyen szerepe?

Igen, van. A bor mindig kiséré. A pincében lenni egy kap-
csolat. Beszélgetni azzal, aki odajon. Arra id6t szanok.
Egyiitt kostoljuk a borokat, és szeretem, ha elGtte beszél-
getiink is. Akkor az 6rom, a kikapcsolodas, az a pohar
bor a feleségével része lesz az életének, és ebben én is
részt vehetek. Talan ez az, amit adni tudok.
Rengetegen kérdeznek hazassagrol borkostolé kozben,
hiszen mind a harman, akik csindljuk, nagycsaladosok va-
gyunk, négy-ot-hat gyerekkel. A parkapcsolat mindenki-
nek kdzponti téma. Plane két pohar bor utan. Aki boldog,
annak azért, aki boldogtalan, annak azért. Ez a téma min-
dig el6jon egy hordé mellett llva, és ez mind Gsszefligg
azzal a pohar borral.

De nem ez az életed egyetlen teriilete, ahol ,megta-
lalnak” masok a gondjaikkal. Van még egy végzettsé-
ged...

Elvégeztem a lelki gondoz6 szakot a SOTE-n.
Amikor kialakult a kozosségiink Etyeken,
a feleségemmel elkezdtiink szolgalni a
Cursillo nevli mozgalomban, ami tu-
lajdonképp egy haromnapos lelki-
gyakorlat. Ezutéan lettem kivancsi

a képzésre. Sokszor éreztem
ugyanis, amikor valaki ram zu-

ditotta a bajat, mondjuk, hogy

éppen valik vagy szeretdje van,

hogy nem vagyok ebben kompe-

tens. Hogy alljak hozza? Ezért

volt fontos a képzés, nagy igény

volt bennem erre. Rdadasul moti-

vélt, hogy itt nagyon erds az Onis-
mereti szal, fontos, hogy magammal

is kellett foglalkozni.

Mi a dolgod lelki gondozoként?

Alelki gondoz6 dontési helyzetekben, nehézségekben ott
tud allni az emberek mellett. Ezek nagy része parkapcso-
lati eredet(i, azonban nem terapiat végzek, de el6fordul,
hogy egyiitt hallgatom meg a parokat. Természetesen sen-
kinek nem mondom meg a tutit, mindenki annyira érett
és j6 személyiség, hogy képes 6nmaga donteni. De néha
segit, ha ezeket megfogalmazza valaki masnak, vagy
visszajelzést kap arrol, ha nagyon 6nmagara zarédik. Ez
egy parkapcsolatra hatvanyozottan igaz, mert ott hamar
kialakulnak 16vészarkok és sancok, melyeket sokkal
konnyebb kiviilrol, segitséggel megnézni, nem pedig ki-
keriilni.

A Cursillo mozgalom részeként jartal a bortonben is?
Igen. Az ugyanaz a lelkigyakorlat, mint a vilagi, csak bor-
tonben. A bortonnek van egy olyan dimenzidja, hogy aki
ott keres, az nagyon keres. Aki ott valtozni akar, még ugy
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is, hogy a koriilmények nem tamogatjak, akkor az tud
valtozni. Ezért is ragadott meg, mert sok szempontbol
Oszintébb vilag. Egy hosszutavu elitéltnek nem lesz az éle-
te holnaptdl jobb att6l, mert hisz. O valéban beliilré] fog
valtozni, ha szeretne, hiszen az Gsszes tobbi koriilmény
ugyanolyan marad. Altalaban én is, meg mindenki azt var-
ja, hogy koriilottiink valtozzanak a dolgok, amik majd se-
gitenek minket beliil is. A bortonben nincs dmitas.

Nem itélkezel? Meg tudod allni? Akar a bortonben

vagy a parkapcsolati krizisek lattan?
Az itélet altalaban hamar megsziiletik a fejemben. Aztan
rogton utana megszolal egy vészcsengd. Eszembe jut,
hogy én akkor tudtam igazan kapcsolatba keriilni a Jois-
tennel, amikor rajottem, hogy 6 nem fog tSlem
szamonkérni soha semmit. Nem fog elitélni soha semmi-
ért. Szeret. Es ha nekem erre sziikségem volt, akkor én
sem mondhatok masrol itéletet. Amikor talalkozom az il-
letével, élete egy pontjan, csak egy dolgom
van: hogy meglassam, mi benne a jo, az
érték. Altalaban sikeriilni szokott. Nem
rajtam keresztiil m{ikodik az Isten,
hanem kozvetleniil. Az én dolgom,
hogy segitsem azt az embert az
utjan, barhol is van. Azzal bizto-
san nem segitek, ha elitélem,
csak azzal segithetek, ha szere-
tem. J6 példak erre a most mar
kamasz gyerekeim. Egy gyere-
ket csak szeretni lehet. Semmi
mas nem miikodik. Tanacsot
adni, ruhdjat kritizalni, és igy to-

vabb, ezek feleslegesek.

A dolgok helyiikre keriiltek benned.
Gondolom jarsz templomba is.

Igen. Mar felndtt férfi voltam, amikor észrevet-
tem a templomban, hogy ismerdsek azok, akik ott van-
nak. Es észrevettem, hogy én ide iinnepelni jottem. Fon-
tos felismerés volt. Mint ahogy az is, hogy nekem az Isten,
akit szeretek, és aki feltétel nélkiil szeret, az valahogy a
feleségemen at jott. Az életem sarokkovei a helyiikre ke-
riiltek és onnantdl tudok novekedni. Minden, amit csi-
nalok, az visszahat a hazassagomra, masrészt minden
abbdl taplalkozik. Emlékszem, mondtam neki, hogy csak
akkor veszem el feleségiil, ha eljon velem stoppolni. A
fiukkal kibirtam hosszt napokat, zord koriilmények ko-
zott is, de oddig én lannyal nem tudtam igy utazni. Azt
éreztem, hogy nem tudok tigy megndsiilni, ha a felesé-
gem nem a baratom. Ha most elmehetnék valakivel két
hétre stoppolni, ma is vele mennék.

Schuster Barbara
ELETSZEPITOK ONLINE MAGAZIN

SCOLI MAGAZIN

*



A Vertebra Alapitvany blszke az egyUttm(ikodd szakemberekre,
az onkéntesek lelkes csapatara, a tamogatdkra és arra a kozosségre,
amely az elmult tobb, mint tiz évben felépillt.
s Halasan koszonjuk minden aktiv kozremikodonek -
— nem csak a fotdkon szereploknek —
a segitséget, elkotelezettséget és a nagylelkii hozzajarulast munkankhoz,
tevékenységlinket ennek szellemében folytatjuk tovabb!







[T 11T 11 ||

QH 7

ISSN 2631-0899

72631 08901

FOTO: TERPLAN IMOLA



